་ 


པའི་དོན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་ 
སྐྱེད་སོགས་བཞུགས་སོ། ། 


༈༈ གླ ::༨ %% # ཏཱ་ & 2 + 9. 

1༥ 61)1111(66 3114 60113466 101 [766 61511101101011 [)$/ 

'11© ©©077:013756 1306 017 116 ]311606112 7611021101131 ]'0111163101011 
11-113311: 0¥678638(21)11636611.019 

11{0)://\ནན/.1)1163661.019 

'11118 ])0:01£ 18 [07 [7©© 0184511])1101011, 1{ 18 11:06 [017 8316. 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག བཾ 


༄།། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོད་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
དྲ་།ན་ཆག 
| སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 5 (རར ཇ་ཇ་ཇཡཔ7དད ༡ 
༈ ཟླ་འཛིན་རྩོམ་དཔེ།༡༡༡༩༡༡༡༠༠ག༠ག༠༠ག༠ག༠༽༠༽ག༽ག༽ག༽ ༥ 
བཀོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བརྗོད་པ། པཔ ྫ ༥༥ 
༈ གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།””༡༡༡༡༡༡༡༠༥༥༥༥༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༡༠༥ ༡ 
སྣ གླིང་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ 
ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ།།"ཀཀཀཀབ་ཀསསསགགསགསགཀཞསསས་ས་ལས་ ༧༣ 
༈ ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ།།ཀཀཀ༥༽གཀག༽གག༠༥ག༠ག༠༽༠༽༽ ༨༧ 
༈ རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་ 


རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ།)ཀཀཀ༡༡སསག་ཀཀ་གག་གགགས་ཀགལསགག་ཞགསསསགས། ༩༦ 


1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


| བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། ཀཀཀཀསསགསསཞཀཀ་གཀ་་ོ་གསགེསས་ཀཀ་ཀྲཀཀཏུ ༡༤༤ 
༈ རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།།7༡༡༽༡༡༡སསསསསཀསས "” 0((༩ 
༈ སྤར་ཁའི་སྤང་བླང་མདོར་ 

བསྡུས་སྙིང་པོ། 2554 (5 #ྙྗ ྣ ༢༠༥ 
| རྩིས་བསྡུས། ¡(£ ཀ༩ ༩ ར ༢༢༦ 
༈ དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ།།ཀཀཀགཀ༥གག༥ག༠༠༠ག༠༠༠༠༡༡ག༡༡༽༽༠༠༽༠༠༡༡༽༡༽༠༽ ༢༣༡ 
༈ མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ 

ཁོལ་ཕྱུང་གཅེས་བཏུས།༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༡༥ པོ 
༈ ཡང་དག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ།་་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༢༨༨༡ 
༈ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 

སྙིང་པོ། ད་ར ༢༩༡ 
སྣ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ 

ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་ 

མོོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ།.--ྷྷྷཨ””””””””””””” ”” ༢༩༣ 
༈ ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 

མཆན་འགྲེལ།ཁ་ཁབ་ཀའ་ཁཀོ་གོཀཀཀྲ་ཀོ་གོསགིཀོག་གོགཀོ ༣༡༡ 


དཀར་ཆག བཾ 


༈ སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 

མཆན་འགྲེལ་ཌཀག༩༠གགག༥།ག༽ག༽༠ག༡གགགགག༢ཀ༩ག༽ག༽༠ཀ༽ཀཀཀགག་ ༣༢༣ 
༈ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 

ཇ་པ || ༣༣༩ 
སྣ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལག་པའི་ཚད་ 

ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཀྲོགྲོགཀོ་ཀཀླང་ཀྐཀཀཀཀས་ལོཀ་ཀོ་ཀཀོ་ོ་ོ། ” ནྣ. 
༈ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་སངས་ 

རྒྱས་པདྨའི་ཞལ་ལུང་།-༡༡༡༥༠༥༠༥༠༥༢༥༢༢༠༢༥༠༢༠༥༠༥༠༠ག༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥ ༣༦༦ 
༈ གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ།༡༡༠༠༠༠༠༠༥ ༣༧༢ 
སྣ གངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་རྙིང་ 

མ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ།~--་༡.་༡””””་ ༣༩༢ 

ཟབ་གཏེར་ལས། ཀག་ཀྱ་གསག་གཏཞས་ཀགསཀ་ཀོག་ཀོག་ཁྲག་གགག་ཀག་སོསགཀས། ༤༠༣ 
༈ གྲོགས་དང་གཏམ་གླེང་བའི་རྐྱེན་ལས་ 


མཚར་གཏམ་དུ་བྱས་པ། ཁཨ-;་་་རཀགལ་ཁྱག་ཁགར་བའ་་ཁང་ ༤༡༢ 


སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། ཡ་ 


༄། །སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས། 


དོན་གཡའ་སེལ་བཞིན་ཚིག་རང་གི་སྦར་བའོ། །གཡའ་སེལ་ལས། བརྟགས་བྱའི་དབྫིའི་ 
ཚད་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་མཐོང་ས་སོང་། །གང་ཡོད་ཨང་ཀུ་བྲིས་པའི་ 
མགོ །གང་འདོད་ཤིང་གི་རང་ཚད་དང་། །དེ་འོག་དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བྲི། །གསུམ་ 
བོ་ཤེད་མཚུངས་རིག་མདའ་སྦྱར། །དེ་གསུམ་པོ་ལས་མཐོ་གང་ཡིན་གྱི་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བྱ། ། 
སོར་ཟེར་བ་མཐོ་སོགས་བཅྩི་ལུགས་བྱ། །དབུས་མས་སྟེང་བསྒུར་འོག་མས་བགོ །ཐོབ་ 
ནོར་རིང་པོའི་ཚ་དུ་ཤིས། །ཞེས་སོ་དགེ ༈ གང་འདོད་སང་གུ་ངོ་ 
ཐོག་བསྡོམ། །གཅིག་ལྔ་དགུ་ལ་ཚེས་ལྟ་བུ། །དེས་ཕྲི་བུ་གས་དདོར་བ་ན། ། 
ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི། །རིག་པ་དེ་ལས་བསུབ་བསྟན་རྟོགས། །དབྲི་ 
ྣོན་ཕྲི་ལྷག་དེ་ལ་བྱ། །གོང་འོག་སྤར་ཀྱང་ལྷག་མི་འགལ། །མཚར་མཚར་ 
རི་མོའི་དྲི་བསན་ནོ། ། 

༈ ཕྲེང་རྩིས་ནི། ཡོན་ཏནགང་འདོད་ཕྲེང་གྲངས་བཟུང་། དང་པོ་གསུམ་པ་གོས་ཅི་ལྷག་ 
སྒོས་ཚུར་བསྲེ་དེ་ནས་ལྔ་སོགས། མདའ་༥དང་ཐུབ་“པས་བགྲང་། །ལྷག་མ་གསུམ་ 
པོ་སྨོས་བཅུག་ལ། །ྟག་གསུམ་རིམ་བཞིན། མཁའ་༧༤རི་ཟླ་མིག་༡ཚེས་ 
ཀྱིས་ ༡༥བསྒྱུར། །དབང་མཁའ་གཟུགས་དོར་ལྷག་གྲངས་ཤེས། །ཡང་ན་དྲུག་ 
ཅུ་བཅུ་བཞིས་བགྲང་། ། ཧ“; ཐིག་ཆུ་གཟུགས་དང་ཞེ་གཉིས་དང་། སུམ་ 


1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཅུས་རིམ་པར་བསྒྱུར་བ་དེ། ཉཱ མཁའ་གཟུགས་མིག་༡༡༠བགོས་ཐོབ་པ་ནི། ། 
སླར་ཡང་ཟུང་གིས་ཕྱེ་བ་དེ། །ལྐོག་གྱུར་གྱི་ནི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །རང་རང་ 
འཁོར་ལོ་ཚུན་ཆད་རྟོགས། ། ༧ ནོར་བུའི་གྲངས་ལ་མི་མི་གཉིས་ནས། དྲུག་ 
གིས། །བར་རྱིས། བགོས་ཀྱང་རེ་རེ་ལྷག་གྱུར་ལ། །བདུན་བགོས་ལྷག་མེད་ 
གང་ཡིན་ཞེས། །ཀོང་པོ་རྨ་བྱས་བྲིས་ཞེས་ཐོས། ༧༡༡ །ཡིན་འདུག་སྟམ། † 
གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར། དེ་བཞི། དེ་ལྔ། དེ་དྲུག་བསྒྱུར། ༧༢༠ །དེ་ལ་གཅིག་ 
བསྣན་པས་འདི་འབྱུང་སྣམ་ལགས། ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དགུ་ལ་ཕྲལ་བྲིས་ཐོ་རེད་ཧ་ཧ།། །། 
༈ འདི་མན་ནག་རྩིས་རེད། གཡའ་སེལ་ལས། སྐྱིས་བའི་ལོ་གྲངས་ཁ་ཐུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བགོ ལྟག་མར། ༣ འབྱོར་པ། ༡༡ རུས་གཅོད། རི བྱེ་བྲལ། ༩ 

གནམ་སྒོ། ༡" ས་སྒོ། དེ་གཉིས་གནད། ༣ གནམ་སྒོ། ༤ ས་སྒོ། རཿ 
འཇམ། “: ཕུང་གྱོད ཡང་བུད་མེད་ལོ་ གྲངས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོ 0 བྱེ (ྱ 
བྲལ། ཾཕུང་གྱོད། /རུས་གཅོད། ༥ གནམ། ༤ ས་གནད། ༡༠ ས་༡༡གནམ་ 
འཇམ། ཏཱ འབྱོར་པའོ། །གནམ་རྒྱངས་ས་རྒྱངས་འཇུ་རྟེན་སོགས་གོ་སྒྲ་རི་ 
མོར་མ་བྲིས། ༧ བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ་བགོས་ལྷག ༡ རང་ 
ཀེག ༧ །བདུན་ཟུར། ཉ།མཐུན་གསུམ། ༢ ཕོ་ལོ། 0+ མོ་ལོ། “° ཁྱིམ་ 
མཚེས། ༥ བཞི་གཤེད་འདྲ་ལགས། ༣ “ དྲུག་འགྲམ་ལ་སྐར་བརྟག ༢ ། 
ཐླུས་བུའི་ལོ་གླངཝ་ཏཾ། ཐརྒུྐ་ད་ཇཏཐུས་བགོ,ཧཱ་ཤ་རྨན། ༡ ཞཟླ་ཤྭ་རྫ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བེ 

སྦར་སྨེའི་དགུ་མིག དགུས་བགོས་ལྷག ཤར་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་གནད་ 
མིག ༩ དུར་འདོམ། ༧ གང་བརྩིའི་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུས་བགོས་ལྷག ༡༥ གཤེར་ 
དུར་ཆུང་། ༡༡ རང་དུར་ཆེ་བ། ༥ གཤེད་དུར་ཆེ་བ། ༥༡ རང་དུར་ཆུང་བ་ 
སྟེ་འདི་བཞི་དུར་མིག་སྦྲག་མའོ། །བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བགོས་ལྷག ༩ སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སྐྱེས་སྨེ་ཐམས་ཅད་དུར་དུ་ཚུད་པ་དེ་ 
ཕྱིདུར་ཡིན། ༧ སྐྱེས་ལོ་བརྒྱད་བགོས། ༨ སྟག་ཡོས་དུར། ༤ རྟ་སྦྲལ། ° བྱ་ 
སྤྲེལ། ° ལོ་ལྷག་དྲུག་འདི་དང་རུས་ཁམས་དུར་མིག་མཚུངས། ༧ སྲོག་ཁོན་ 
སོགས་དུར་མིག་གོ “ །བུད་མེད་བརྒྱད་པ་གོས། ཧརྟོ་སྦྲལ། ༤ སྟག་ཡོས། “ 
ལྷག་དྲུག “° བྱ་སྦྲེལ་དུར་དུ་ཚུད་དེ་འདི་སྤར་ཁའི་རང་དུར་རོ། ། 

༈ དུས་བཞིར་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་དགུན་བཞིའི་དཔྱིད་གསུམ་ཚེས། }ཉ„སོགས་ལ་ས་དབང་ 
བེས་པ་བགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་དུག་གིས་བགོས་པས་ལྟག་མེད་འཆར། དེ་བཞིན་དུ། དབྱར་གསུམ་ཚེས། 
ཊཱ རྣམས་ལ་ཐིག་བབྲ་ཚུལབྱ།སྟོན་གསུམ་ཚེས། ཊཱ མད་འབསྲེ། དགུན་གསུམ་ཆེས་ཊ ཟུང་༢ 
བསྲེ། དྲུག་གིས་བགོས་ལྷག་མེད་འཆར་བ་ཟིན་ཕུང་རྒྱུ་ཚེས་སོ། །རིམ་པར་དབང་འཐིག་་མེ་༢ 
ཟུང་།བསྲེ། དྲུག་བགོས་ལྷག་མ་ནམ་སྟོང་ཟིན་ཐུང་ཡོད་འདི་ཕན་ནོ། །ཅེས་ 
སོ། ༧ །བསྟན་བཅོས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡིས། །གང་བློའི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བའི། ། 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འདི། །སྐལ་བཟང་ཐུང་བའི་དགའ་སྟོན་ 
མཇད །ཆུམ་དུག་བྱེད་པའི་ཁོ་འའི་བཤདཱ། །ཡོ་རེ་ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ་དང་། 
དྲུག་ཅུའི་མེ་མཚོའི་དབྱུག་ཤུང་བའི། །སྐྱོན་དོར་རྣམ་དག་སྒྲབ་ལུགས་ནི། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟེང་དུ་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་པའི། །གྲངས་དང་དེ་འོག་མེ་ཡོས་ནས། །ད་ལྟའི་ 
བར་གྱི་འདས་ལོ་བཀོད། །གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་༤༽རྒྱ་མཚོས་བསྒྱུར། །འོག་ 
མར་མཁའ་རོས་ཐོབ་པའི་ནོར། །སྟེང་བསྲེས་དེ་ལ་འདོད་པས་༡འཕྲི། །དེ་ 
ཉིད་མཁའ་རོས་ཕུད་པའི་ནོར། །མིག་།བསྲེས་རི་ཡིས་“དོར་བའི་ལྷག ། 
གནས་གསུམ་རིམ་པར་གཟའ་དབྱུག་བསྲང་། །ལོ་དེའི་སྦྱིན་བྱ་རྣམ་དག་ 
ཡིན། །དཔེར་ན་རབ་ཡིད་མེ་སྟག་ལོར། །གླུབ་གཟུགས་འདི་འདྲ་དག་ཏུ་ 
ཤར། །བརྩི་བཞིན་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་པ། །ནམ་མཁའ་རོ་ཡིས་བསྒུར་བྱས་ 
ལ། །དེ་ཡི་མེ་ཡོས་ནས་བརྩམས་པའི། །གང་བརྩི་ཡན་གྱི་འདས་ལོ་བསྲེ། 
བཀྲ་ཤིས་མཚོ་དང་ཟླ་བས་ཕྲི། །རི་ཟླ་མེ་ཡིས་དོར་བའི་ལྷག །ལོ་དེའི་ལོ་ 
ཡིས་རྩིས་འཕྲོར་ངེས། །དཔེར་ན་མེ་སྟག་རྩིས་འཕྲོ་ནི། །སྐྱོན་བྲལ་ངེས་པ་ 
སྤོས་པའི་ལོ། །གང་ནས་བགྲངས་བརྩིས་འདས་ལོ་དེ། །མེ་མཚམས་བསྒྱུར་ 
བ་སྲང་དུ་ཕྱིན། །རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་བསྒྲིལ་བ། །ལོ་དེའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
ལོ་འཕོ་ཡི། །སྦྱིན་བྱ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །བྱ་སླ་གསལ་འདི་མི་ཕམ་ 
པས། །རང་བློས་གསར་བསྒྲན་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

༈ ད་ལྟའི་བཅྩི་བྱའི་ལོ་དེ་ཡན། །རབ་བྱུང་སྔོན་མའི་ཤིང་བྱི་ནས། །འདས་ 
ལོ་དུ་སོང་བརྩི་བའི་ཐབས། །ཕྱི་བ་ནས་བཟུང་གང་བརྩིའི་ལོ། །དེ་བར་ 
འདས་ལོ་གང་ཡིན་པ། །ཕག་ལ་༡༡ཉ་ཐ། མིག་གིས་བགོས་པས་ལྷག་མ་རུ། ། 
ཐིག་ཤར་ཕོ་ལོ་གཟུགས་མོ་ལོ། །ནོར་གྱིས་གང་བརྩིའི་དབང་ཐང་ཕྲི། ། 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བེ 
ཡང་ན་ཕྱོགས་ལོ་དོར་ལྷག་གིས། །གང་བརྩིས་དབང་ཐང་ཕྲི་བྱས་ཏེ། །མ་ལྡང་བཅུ་བསྣུན་སྦྱངས་ལྷག་ 
ལ། །ལོ་མོའི་དབྱེ་བས་འབྱུང་ཁམས་ནི། །གཅིག་གཉིས་ཤིང་སོགས་རིམ་པར་སྦྱར། །དེ་ལྷག་གང་ 
བྱུང་གཅིག་གི་ཕྲི། དདེ་ཡིས་ཉི་མ་བསྒྱུར་པའི་གྲངས། །བསྒུརབྱེད་སྟངན་བསྒུར 
བྱ་ཕྲི་ཞེས་སོ། །བྱི་བ་ནས་བཟུང་དེ་ཡན་གྱི། །འདས་ལོར་བྱིན་པས་བདེ་བླག་ 
འཆར། །དེ་ལ་འརྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་ཕྲི། །དེ་ལྷག་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་གྱི། །མེ་ 
ཡོས་དག་ནས་འདས་ད་ལྟ་ཡན་ལོའོ། །རབ་བྱུང་རེ་རྫོགས་མཁའ་རོ་འདས། ། 
འཕྲལ་དུ་ཤོག་ཁྲ་མ་འཛོམ་ཞིང་། །ལག་རྩིས་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ལ། །ངལ་ 
སེལ་རི་མོ་དྷཱིས་བཀོད་དོ། ༧ །གནམ་སྣེ་རི་མོས་ངོས་འཛིན་ན། །རབ་བྱུང་ 
གང་ཐིན་མེ་ཡིས་བགོས། །ལུག་མར་གཟུགས་༡ཆིག་ཡིག་འ།་ཐ། ། 
རིམ་བཞིན་གཟུགས་༡མཚོ་༤ཐུབ་“ཕས་བརྒྱན། །དེ་ལྟ་རབ་བྱུང་དུ་ཡིན་པའི། །མེ་ 
ཡོས་དེ་ཡི་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན། །མེ་ཡོས་དེ་ནས་བརྩིས་པ་ཡི། །གང་བརྩི་ཡིན་ལ་ 
དུ་སོང་གི །འདས་ལོ་རང་རང་རབ་བྱུང་གི །གནམ་སྨེས་ཕྲི་བྱས་སྲིན་པོས་ 
དོར། །ལྷག་མས་དགུ་ལ་ཕྲི་བའི་གྲངས། །གང་བཅིའི་དབུས་སྨེ་འཁྱུག་པ་ 
མེད། །མེ་ཡོས་སྨེ་བར་གསུམ་བསྣན་པ། །ཤིང་བྱིའི་དབུས་སྨེ་གང་ཡིན་ 
འཆར། ༧ །མེ་ཡོས་ཕྱིན་ལ་བརྩི་བྱ་ཡན། །དུ་འདས་མེ་༢ཡིས་བརྒྱན་བྱས་ 
ལ། །ཕྱོགས་ཀྱིས་དོར་བའི་ལྷག་མ་རུ། །ཕོ་མོའི་དབྱེ་བའི་འབྱུང་ཁམས་ 
ནི།། །གཅིག་ཤིངཕོ་གཉིས་ཤིངམོ་ཤིང་སོགས་རིམ་པར་འཆར། །དེ་ཡིས་གནམ་ 


ཀྲ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལོའི་དབང་ཐང་ཤེས། ༧ །བརྩི་བྱའི་འདས་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བགོ །ལྷག་མས་ 
གནམ་ལོའི་དབང་ཐྲང་ཤིང་ཕོ་གཅིག་ནས་ཆུ་མོ་བཅུ་ཡི་བར་གང་ཡིན་ལ་ཕྲི། མ་འདང་ 
ཕྱོགས་བསྟན་སྦྱངས་པའི་ལྷག །བརྩི་བྱའི་ལོ་ཡི་དབང་ཐང་ཡིན། ༧ །བརྩི་ 
བྱའི་འདས་ལོར་གནམ་སྨེ་བསྣན། །ཐུ་གས་དོར་ལྟག་སྐྱེས་སྨེ་སྟེ། །ལྷག་མ་ 
མེད་ན་ཐུ་ག་བསྣན། །དེ་ཉིད་ཡུས་སྣེ་སྐྱེ་སྨེ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ྲི་མ་འདང་དགུ་ 
བསྟན། ལྷག་མེད་དགུ་བསྣན། བཅུ་ཡིན་སྟམ་འདུག་དབྱད། སྲོག་སྨེ་དང་། །གསུམ་བསྣན་ 
དབང་ཐང་སྨེ་བར་ངེས། །ཀླུང་སྨེ་རི་མོས་འདྲེན་པ་ན། །ཤིང་ཆུའི་ཀླང་རྟ་ཅན་ 
ལ་མིགཀམེ་ལྔ"ལྕགས་བརྒྱད་༨བྲིས་པ་ལ། །སོ་སོ་གང་སྐྱེས་རབ་བྱུང་དེའི། ། 
མེ་༣ཡོས་སྨེ་བས་ཕྲི་བྱས་པ། །ཀླུང་སྨེར་ངེས་སོ་འདི་སྐབས་སུ། །མ་འདང་ 
པ་དང་ལྷག་མེད་ན་སླར་ཡང་དགུ་སྦྱིན་བྱ། །ཡང་ན་གོང་གི་མིག་སོགས་དེར། ། 
མེ་འབྱིན་ཤིང་ཕྱིའི་སྒེ་བས་ཕྲི། །དེ་ཡང་གོང་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདི་དག་ 
ཤོག་ཁྲ་འདེད་སོགས་ཀྱི། །ངལ་སེལ་རི་མོ་དྷཱི་མིང་པས། །རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
མེ་འཡས་ཀྱི། །དཔོ་ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ཚེས་ལ་བྲིས། །དགེའོ། །ཟླ་རྐང་ཞིབ་ 
འཚོལ་བྱེད་པ་ན། །རབ་ཡིད་དགེ་བྱེད་ཟླ་དག་ནི། །སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ལ་གང་ 
བརིའི་ཚེས། །བསྲེས་ལ་མཁའ་སྟོང་སྐྱོན་གྱིས་བརྒྱན། །སུམ་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་བགོ །ལྷག་མ་མཁའ་རོ་ལ་སོགས་པ། །དབྱུག་སྲང་དགུ་ 


༨༩༩ ༨༩༧ ༡ ༨༩ ༢༨༧༧ 


རྒྱུ་བའི་དབུགས་སྲང་དབུགས་སོགས་ཡིན། ༧ །ཟླ་དག་མཁའ་མེས་སྤེལ་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བེ 
བ་ལ། །མཁའ་ཀླུ་རི་མོས་དོར་བའི་ལྷག །སུམ་ཅུས་ཐོབ་པ་དེ་དང་ནི། །ཟླ་ 
དག་དུས་ཉིས་བགོས་ལྷག་གཅིག །དེ་ལ་གང་བཅིའི་འཕྲོ་བྱིན་པ། །ཟླ་རེའི་ 
ཆ་ཤས་ངེས་པའོ། །ཆ་ཤས་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ། །གང་བརྩིའི་ཚེས་བསྲེས་དེ་ 
དང་ནི། །སྔར་གྱི་ཞོར་སྟོང་དང་བརྒད་བརྒྱས་ལོས་དོར་ལྷག་གཅིག །རི་མོ་འདི་ལ་ 
རྣམ་འགྱུར་གང་། །གང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་ལས་སོ། །འདི་ཡང་དྷཱི་མིང་ 
གཞོན་ནུས་སོ། ། ༈ གཟའ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་གནས་ལྔ་ལ། །གནས་དྲུག་འདོད་ 
ན་ཆ་ཤས་དེ། །རི་རོས་བསྒུར་ལ་རི་མཁའ་རི། །ཡང་ན་གཟུགས་༧མིག་གིས་ 
ཐོབ་པ། །སྟེང་བཀོད་རི་རོའི་ཆར་བཞག་ཤིང་། །ལྷག་མ་རི་མཁའ་རིའི་ཆའོ།༧། 
གནས་དྲུག་གནས་ལྔ་མར་བསྡུ་ན། །ཆ་ཤས་གོང་མ་རི་མཁའ་རིས། །བསྒུར་ལ་ 
ཞོག་ཁ་བསེས་གསརི་རོས་བགོ །ེ་ལྷ་ཤག་མེད་ར་ཐོབ་ནོར་ཆའི་དསར་འིགུ་ཤེས། ། 
དེ་དང་ཤེད་མཚུངས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཟའ་ཡི་རྟག་ལོངས་གནས་ལྔ་དྲུག །སྤྲོ 
བླབ ་ ་ །དེ་མཚུངས་ཆ་ཤས་ 
རེའུ་མི མ་དཔེར་གནས་བཞིའམ་ལཱར་བྱེད་ན་ནི། 
། ༡༠༡ ༤༠༤ ༥༠ ུ 
ཆ་ཤས་གནས་གཉིས་མ་ ༤༩༨ )# རྨ ༨ ༦༦༩ ༨༧ 
རེའུ་མིག་ལ་བཀོད་སྤྲོ་དང་བསྡུ། །སོ་སོའི་བྱ་རས་འདི་ལྟར་འཛིན། །དེ་ 
ལ་གནས་ལྡར་ལྔ་མ་བཞིར་སྡུད་པ་ཞེས་བྲིས་འདུག དེ་དཔྱད། དབུགས་མེད་པའི་གནས་བཞི་ 
མའང་འདུག་སྟེ་དེ་ཡིན་ནམ། ལཱ་དྲུགསྤྲ་བསྡུ་གང་ཡིན་ཀྱང་བྲིའམ་བསྣན། བསྡུ་འདོད་ན། ། 
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༦༠༦ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འོག་མ་སྡུག་གི་ཨང་ཞུ་ནི། །རི་རོ་དང་ནི་རི་མཁའ་རིའི། །ཆ་སྟེ་དེ་དག་བྱ་ 
ར་བ། །སྟེང་མ་མཚལ་ཨང་རི་མཁའ་རིའི། །ཆ་སྟེ་དེ་ཉིད་གཟུང་བྱའོ། །གནས་ 
ལྔ་གནས་དྲུག་སྤེལ་འདོད་ན། །སྟེང་མ་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཤས། །དེ་ཉིད་བྱ་ 
ར་བར་བྱས་ནས། །འོག་མའི་ཆ་ ཆ་ལྟར་བཀོད་ པས་འགྲུབ། །ཆ་ཤས་སྤྲོ་ བསྡུ 
ནམ་དགོས་ན། །བལྟས་པས་ཆོག་པ་ ས་བྲིས་དགེ །དུ་བའི་ངེས་པ་སྡོ་བ་ 
ནི།། ༧ །གང་ཞིག་རང་དང་ལོ་མགོ་ནས། །རྩིས་འཕྲོ་ཕྲིའམ་སྣོན་བྱས་པའི། ༧ ། 
བྱེད་ཅིས་འཕྲོ་གང་ཟིན་རུང་འདྲ། པའི་ཟླ་དག་གསུམ་བརྒྱས་བགོ །ལྷག་མ་དེ་ཡི་ 
སྦྱིན་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྷག་དེས་མཁའ་སྟོང་མེར། །ཕྲི་བའི་ལྷག་མས་དམན་ 
ཀྱང་ འདྲ། ༧ །ནག་ཟླའི་བྱེད་པའི་དུ་བ་ཡི། །རྩིསྲ་དང་དེའི། འཕོ་ཐོབ་ལོ་མགོ་ 
གང་ཡིན་གྱི། པ་གཞུང་ལྟར་བསྒྲན། །དེ་ཡི་མདའ་རིའི་གནས་དག་ཏུ། །དེ་ 
ནས་བགྲད་པའི་འདས་ད་ལྟ་ཡན་དཔྱད་ཟླ་བསྲེ། །མདའ་རི་ལོང་དེར་ཐོབ་པར་ 
བསྲེ། །ལྷག་མ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བ་སོགས། །དུ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། ། 
ཐོབ་པ་ནི་སྔར་ འགྲོས་བཞི་པོའི་ཐོག་མ་སྟེ། ཐོབ་ས་ཐིག་འདྲའམ་ ཐིག་གནས་ཐོབ་པ་བཞིའི་བར་སྟེ། 
འགྲོས་བཞི་ཚར་གཉིས་རྫོགས་པའི་བར། དུ་བ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདི་ལ་དཔྱད་དབྱོད། །རིམ་ 
བའི་དོན་ཞསུམ་དོན་བཞི་ཐིག །རཔ་མིན་གཉིས་གཅིག་ཐིག་སྟེ། །གཉིས་ 
ཀའི་ ལྣ༣༧ཿགཉིས་དང་བར་གྱི་ཐིག་དེ། ལྔ་པོ་མཚལ ྱིསབྲི། ཕྱོ ཕྱོགས་ལོངས། 
༥ མོ སོཏོ་མན། །ག་གྲནངས་ཆེས་ཉག་གཉིས་གུནུག་པོ ང་ནའི་ཊོག 
གཅིག་པོ་དོར་ནས་འོང་བ་རིམ་པའི་དགུ་སྟེང་རིམ་མིན་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོང་ངོ་། །དུ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་དྷིས་བྲིས་དགེ ༧ །ལམ་ལྔ་རི་མོས་ 
བྲི་བ་ལ། །གང་ཤ ར་ཁྱིམ་གྱི་རང་སྲང་གི །ལྔ་ཆས་ལ་གང་ཤར་ཁྱིམ་དེའི་སྲང་ལྔས་ 
བགོས་ཐོབ་བོ། །ཏརྐ་ལ་དེ་གང་ཤར་ཉིད་བགོ །ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་དེ་ཉིད་ལ། །ལྷག་ 
ཅན་མཉམ་ཕྱིར་གཅིག་བསྟན་ཞིང་། །ལྷག་མེད་མི་མཉམ་གཅིག་གིས་ཕྲི། ། 
དེ་ཡི་དབང་པོའི་གྲངས་ལ་ནི། །ལུག་སོགས་ཀྱིས་ཕྲི་གླང་སོགས་ལ། །དེ་ 
ལ་དབང་པོའི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྲི། །དེ་ལྷག་གཅིག་ས་གཉིས་པ་ཆུ། །གསུམ་ 
མེ་བཞི་རླུང་ལྔ་སྟོང་མཁའ། །དེ་ཡི་བདག་པོའི་གཟའ་བརྟག་པ། །གང་ཤར་ 
འབྱུང་བ་དེས་ལྔར་ཕྲི། །དེ་ལྷག་གཉིས་བསྒྱུར་གླང་སོགས་དུས། །དེ་ལ་ 
གཅིག་གིས་ཕྲི་བ་ནི། །སྟོང་པ་སྒྲ་གཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རིམ་པར་ 
གཟའ་བདུན་དང་། །བརྒྱད་པ་ཀེ་ཏུ་དགུ་དུས་མེ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞུང་ 
ལྟར་བརྟག །ཤིན་ཏུ་ངེས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི། །ལུང་སྟོན་པ་དང་ལས་རྩོམ་པ། ། 
འདི་དང་བསྟུན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །རླུང་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ནང་གི་རླུང་རྩིས་བྱེད་པ་ནི། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྣ་བུག་གི །དབུས་ 
སྟེང་ཀ་འགྲམ་ཐུར་རྒྱུ་བའི། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ལ་བརྟགས་ནས་ནི། །གཞན་ 
ལ་ལེགས་ཉེས་ཡུང་སྟོན་ནུས། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཕལ་པ་རྣམས། །འབྱུང་ 
ལྔའི་དུས་སྦྱོར་བརྩི་བ་ལ། །འདི་ཡང་དྷཱི་མིང་གཞོན་ནུས་བཀོད། །དགེ་བས་ 
བླང་དོར་གསལ་གྱུར་ཅིག “ །དབྱངས་འཆར་གཞུང་ལས། སྐྱེས་སྐར་ངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཛིན་ཆེད། དེ་ཡང་རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་གྲངས་ཤེས་ན། དེས་ 
སྐར་མ་ཤེས་ལ། དེས་ཁྱིམ་ཡང་རིམ་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྟོན་ 

འ །རང་ཚེས་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེས་གྲངས་བརྟག་པ་ནི། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་སྐར་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྔ་ལ་ཉེར་ལྔ། ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ 
ན་ཉེར་དྭགུ་ལུ་བུ་དེ་ཡིས་ཉེར་དྭག་ལ་་ཕྲི་བ་དེ། ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཉེར་ལྔས་ 
ཉེར་དགུར་ཕྲིས་བས་བཞི། དོན་མོན་དྲེ་ནས། ཚེས་དེར་སྤྱོད་བཞིན་པ། 
༣༧་བུའོ། །དེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཡིན། ནག་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེས་ལ་གསུམ་བསྣན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྔ་ལ་གསུམ་བསྣན་བརྒྱད། དེ་ལ་ 
སླར་བཅུ་གཅིག་བསྲེས་པས་བཅུ་དགུ། མོན་དྲེ་ནས་བརྟག་པས་བཅུ་གསུམ་ 
བསྣན་པས་ས་རིའོ། ༧ །ཚེས་༥ལ་ཉེར་ལྔ་བསྲེ་གསུང་ཡང་། ཉེར་དྲུག་བསྲེས། 
སོ་གཅིག་དེ་ཉེར་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་བཞི། ནག་ཕྱོགས་ཡིན་ན་༢༧ལ་ 
གསུམ་བསྟན་དེས་ཉེར་དགུའམ་སུམ་ཅུར་ཕྲི། ཚེས་གཅིག་བརྩིས་པས་ 
རྟོགས། ༧ །ཡང་རང་གི་སྐྱེས་ཟླ་སོགས་ནི། །དཔེར་ན་དཔྱིད་འབྲིང་ལ་སྐྱེས་ 
ན། སྐྱེས་ཟླ་གཉིས་ལ། བཅུ་གཅིག་བསྲེས་བས་བཅུ་གསུམ་དེའང་ཟླ་བ་ 
དེས་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། སྐར་མ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྗེས་ལ། ༧ །ནག་པ་འོང་ 
ཚེས་སྐར་མ་འགྲིགས་ན་བསྣན་པའམ། །འབྲིད་པའམ། རང་སོར་གཞུག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་བཞི་ལྟག་པའི་ལྔ་ལྟ་ཐུ་ལ་བཞི་སྣོན་པ་དང་། བཞི་ཆད་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 
ལྔ་ལ་གཅིག་འཕྲི་ཆད་ལྷག་མེད་ན་རང་སོར་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ད་ལྟའི་གྲངས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལས། སྐྱེ་སྐར་ཤེས། སྐྱེས་པའི་ཚེས་ལ་ཨབསྲེ། ཉེར་ 
བདུན་བགོ ལྷག་མས་སོགས་འདི་ལ་རང་གི་ཟླ་བ་སྔོན་སོང་གི་སྐར་མ་སོགས་ 
རགས་པའོ། །ཞིབ་པར་དེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་དག་པར་བྱའོ། ༧ །ཕུར་བུའི་ 
ཕུར་སོགས་ཕྲ་བ་རྣམས་རགས་པ་ནས་མགོ་འཛིན། གཟའ་འཕོ་བ་དང་། བྱི་ 
བཞིན་རེས་ཟླ་སྐར་རམ། སྟོབས་བཞི་ནི། ཕྱོགས་སྟོབས་ཉི་མས་ཟིལ་གྱིས་ 
མ་མནན་ཕྱོགས་ཡོད། །དུས་ཉིན་མཚན་དཀར་ནག་རང་ཁྱིམ་ན་གནས་སོགས། 
འགྲན་པ་གཅིག་ནས་བདུན་པར་འཕེལ་བ། མཐོ་དམན། ཞི་བ་དམའ་ན་ 
སྟོབས་ཆེ། དྲག་མཐོ་ཆེ། དུས་སྦྱོར་སུམ་ཆའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོ་དམན་སོགས་ 
སོ། ༧ །དུས་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ནི། དེ་ཤར་དུས་དེ་ཕྱོགས་དང་དེ་དུས་ 
ལས་བསྒྲབ་པའམ། ལུག་ཏུ་ཉི་མ་ཆ་ཤས་བཅུ་སོགས་ནི། གཟའ་རང་རང་ 
གི་དལ་བ་བསྒུར་བའི་འདས་ལ་བརྩི་སྟེ། ཉི་མ་ལུག་ཏུ་སླེབ་པའི་ཞག་བཅུ་ 
སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ལྔ། གཟ འ་དེར་ཁྱིམ་དེར་སྤྱོད་པའི་ 
ཡུན་སུམ་ཅུའི་ཆ་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གནས་ཚེ་འདི་མཐོ་བ་བྱང་བགྲོད་ལའོ། ། 
དམའ་བ་ནི་རང་མདུན་བདུན་པ་ན་སྟེ། ཉ་ལ་གཟའ་ལྷག་བཅོ་ལྔའོ། །ཏརྐྭ་ 
ལ་ནས་གཡོན་སྐོར་བགྲང་མཐོང་བས། རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། ལྔ་ 
དགུ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཇུལྟ་བུའོ། །འཁྲུགས་པའི་གྲོས་བྱེད་དང་པོ་གསུལ་བཤམས་ 
སྔ་བ་ལ་འཕམ་པ་ཞེས་མིང་འདོགས། མགྲོན་པོ་འཐོན་ལ་མི་འོང་ཞེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་དཔྱད་དགོས་གསུང་འདུག །དགུ་ཆའི་སྟོར་རྙེད་ཏརྐུལ་སུམ་ཅུའི་ཆ་ཤས། 
དུས་ལྔའི་སུམ་ཅུ་ཆ་དང་འགྲིགས་ན་བཟང་གསུངས། རྨི་ལམ་དགུ་ཆ་དང་ 
ཏརྐུལ་གཉིས་ལས་ཏརྐལ་གཙོ་གསུངས། ཟླ་གནས་བདུན་ཁྱིམ་མམ་ཡང་ 
ན་སྐར་མ་བདུན་པར་རོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་ཉུང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལེགས་པས་དཔྱད། ། 
༈ ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་སྤེན་ལོངས་བྱེད་དོ། །དོན་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་པོ། 
བརྒྱད་གཉིས་པ་སོགས་སོ། །འདི་བིཏྱི་དང་རྒྱུ་ཕྱོགས་འགྲིག་ན་སྒྲ་གཅན་ 
རྟ་འགྲོས་ཟེར་བ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་གསུངས། འདི་རྣམས་སྔར་བྲིས་ 
འདུག་དོན་ཆེ་མིན་མ་ངེས་རུང་དཔེ་བཅད། སྐྱེས་བུའི་ཀླང་སྨེ་ཤེས་འདོད་ 
ན།། །དྲུག་ཅུའི་ཐ་མར་བཞུགས་པར་ཡི། །ཆུ་དབུས་ཕག་མོ་སྔོན་མོར་དྲིས། ། 
དེ་ཡིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སྟེར། །རང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ལོ་ནང་ནས། །གང་ 
ཡིན་དེ་ནས་ལག་གི་བར། །དེད་པའི་ཁམས་ལྔ་གང་ཡིན་པའི། །ཕག་བཟུང་ 
རང་གི་སྐྱེས་སྨེ་ནས། །ཕག་དེའི་བར་དུ་ལུགས་ལྟོག་༧༩སོགས་༈ྟ་་བགྲང་། ། 
ཆུ་ཕག་དངོས་ཤར་དེ་གས་འཐུས། །དེ་མིན་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་བཞི། །གང་ 
ཡིན་དེ་ནས་བུ་དེད་ཀྱིས། །ཆུ་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ་ནི། །དང་པོའི་ཕག་གི་སྨེ་ 
བ་ནས། །བརྒྱད་ལྔ་གཉིས་ཞེས་རེས་བསྐོར་བས། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་གང་བབ་ 
པ། །དེ་ཉིད་ཕག་མོའི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་དེ་དག་རང་། ། 
གཞན་མ་ཕག་ནས་གྱེན་དུ་ནི། །ཕག་ཡུག་ཡོས་གསུམ་སྦྲལ་དང་ནི། །སྟག་ 
རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤྲེལ་དང་ནི། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་སྟག་གི་བར། །ཕག་མོའི་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 
སྨེ་ནས་ལུགས་འབྱུང་བརྩི། །༢༣༦སོགས། ལོ་སྟེང་རང་རང་སྨེ་བ་དེ། །མཐུན་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ཀླང་རྟར་ངེས། །ཡང་ན་ཕག་གི་སྨེ་བ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀླང་ 
རུ་ཅན་ལ་གསུམ། །མེ་ཅན་དྲུག་བསྟན་རུ་ཤིང་ལ། །བསྣན་མི་དགོས་ཏེ་ 
དེ་གས་ཆོག །དེ་ཉིད་ ས་བུའི་ཀླུང་སྨེ་སྟེ། །དཀར་སེར་ནག་ལས་གཞན་ 
མི་འབྱུང་། །ཤིང་བྱིའི་སྨེ་ལས་ལྔས་བཟུང་བ། །རྒྱལ་མོ་ཕག་གི་ལྡེའུ་མིག་ 
གོ །རབ་ཚེས་མེ་ཡོས་ཟླ་༢ཚེས་༢༥ལ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་སྒོའི་ཕག་གདོང་ 
མ། །ཀླུང་གི་ལྡེའུམིག་འཛིན་པ་ལ། །ྡཱི་མིངཅན་གྱིས་བརྒྱད་དེ་བྲིས། ། 
འདི་ནག་རྩིས་རེད་ཀྱང་འདིར་ཞོར་དུ་བྲིས། ཡང་ན། བྱི་བ། ཤིང་ལྕགས།༤ ས༩ མེ་ཆུ།) འདི་བཞི་ 
མཐུར་ཕབ། རང་ཁམས་ལོ་ནས་བྱི་བའི་བར། །དེའི་མ་ནས་རང་ལོར་དེད། ། 
ཅི་ཙམ་འཕྲུལ་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི། །རྩིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རེད། ། 
༈ ཨཿ སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྲ། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྟ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་བོ་སྣང་སྟོང་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ལས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ 
བཟང་ཀློང་། །ལོ་སྤར་སྨེ་བ་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་རྒྱུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རྟེན་འབྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་བར་ཤར། །ཡང་དག་དོན་དུ་མཉམ་བ་ཉིད། །ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་རྫོགས། །ཨཱནྣ་མཐྫཱཤ་དྷརྨདཱ་ཏུ་ཛཱན་གརྷ་ཨཱཿ འདི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་འདི་ 
བཟླས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འཆར། །གདུག་པས་གནད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་མིང་ཡང་མེད། །ཡེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་སྟེ། །འདི་ལ་གང་གིས་འབད་ 
པ་དེས། །གནས་སྐབས་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྲུབ། །འདི་ཡང་གཞོན་ 
ནུ་བྷཱི་མིང་པའི་རིག་རྩལ་ལས་ཤར་བ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༈ རྔ་བན་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྩིས་གསར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ཐིག་ཆེ་བས་རྩིས་ཅན་དུ་བྱེད་ཀྱང་རྩིས་ཁོག་འཆར་འདུག་ 
ཀྱང་ཟླ་འཛིན་བསྡུར་ཕྱིར་བྲིས་པ། ༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་སོགས་ 
འདས་ལོ་ཉེས་བསྒུར་ནག་པ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེས། གནས་གཉིས་འོག་མ་ 
ཞུས་བྗ། ༥ བསན་༡༢བགོས་ཟླ་བགོ ཟླ་དག་གནུས་བཞི།(བསྒྲར་ 
¶“སྦྱིན་42བགོ་གཟའ་དྷུའོ། ྲ །ཟླ་དག་གནས་གཉིས་༡བསྒྱུར། ༩ཟླ་ 
བསྟུན་༡ ༣ཿབསྒྲིལ་པ་རིལ་ཆའོ།“།ཟླ་དག་གནས་བཞི ཊཾ་བསྒྱུར་]) བསྲེ་ 
(བསྒྲིལ་བ་ཉི་དྷཱུའོ། * །ཅི་བསྣན་དོར་ཉི་ལྡོག ༧ གཟའ་ལྔ་ཟླ་དག་བསྒུར་ 
གང་བཅིའི་ཚེས་བསྲེས་གནས་གསུམ་བཞག་དེ་ལ། 


ལུག་ ་ ཁ་ཆེའི་མན་ངག་ལས་དུས་ 
འཁྲིག་ ཆུ་སྲིན་ འདི་ཀི་ལ་ཤའི་དབང་དུ་ 
བྱུ ངོ ¡¿ བྱས་པར་འདོད་དོ། ། 


དཱ ི] 


བུ་མོ སྲང་ 
།༢ཐབྟན་ཌཿདྲཾཁ་ཁཛ་རྟེའ་ཕྲི་སོགས་རྒནན་ཁདྲ། གསལ་ཞག་ཀོཟའ་ 


སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བི 
ལྔ་ལ། དམར་ལ་༢༠༡བསྣན་ལྷག་པར་བརྒྱས་བསྒུར་ལ། ༤༥༥ུར་ཐུ་༤༠༧༥ 
མོ་བ སའི་མའ་ ༢༠བསྣན་ཏེ་རང་འཁོར་དྲིལ་སོགས་འདྲ། 
¡ བར་གསལ་ཞག 'མིག་ ཀླུ་མེ་སྐྱོན ་གྱིས་བསྒུར་ ༡༨༥༩བསྣན། རང་འཁོར་ 
སོགས་འདྲ། ༧ མཇུག ་རིང་ཟླ་དག་ལ་རི་ ཡོ ༡༤༧དམ། གོ་བདུན བ་ 
ལ་དབང་རིས་བགོ ལྟག་མེད་དུས་ ཆྭཾ་གཟའ་ ཡི་རྟག་ལངས་ཏིསྐར་ 
རྟག གཟའ་བར་བྱས། རིལ་ལོ་ཚེ་བསྲེས་༡༤བགོས། མཉམ་མི་མཉམ་རིམ་ 
རིམ་མིན་རྐང་འཛིན་འྲད། ཕྱེད་དགུ་གི་གཟའི་ཆ་ཤས་འབསྒྲུར་༤བགོས་ 
པས་ཕྱེད་ སྟོམས་ག གནས་ལྔར་བྱ། ཉི་བར་ལ་ ཉུབ ་གསུམ་ཊཿ བུང་བགྲོད་ 
ལ་བྱིན། ༼ལྷོ་བགྲོད་ལ་ཕྲི། ལྷག་༡༢༥བགོས་ཐོབ་ཉི་ ཉི་རྐང་འཛིན། ཏ ༡རྐང་པ། 
རིམ་མིན་བྱང་བཀྲོད་གྱེན་དུ་བརྩི། གཅིག་ཤོས་ལྡོག རྐང་བཟུང་སྡོམ་སོགས་ 
འདྲ སྔ་རྐར་བསྟུན་སོགས། དེ་གསཧུ་ཕཱེད་དག་ཁ་བྱང་ཕྱིན་ལྕེར་དོར་དེས་ 
གཟའ་དག་གོ །ཉི་བར་ ག་འ ་ ལྟོ ལྷོབྱང་སྦྲུང་། མ་འདང་འཁོར་ལོ་ 
བསྣན། ༈ཿརྐང་བ་ གཟུགས་ སྐོགས་ཿ འདྲ། དཱ ་ཉི་བབ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཉི་མ་ 
དག་གོ །ཉི་ཟླ་བསྲེས་བས་སྦྱོར་བ་སོགས་འདྲའོ། ༧ །སྒྲ་གཅན་ཟླ་དག་ལ་ 
བུག་ ཊྲཏ་ཏྡནཾ ༥ །མིག་ བསྒྱུར་ཉར་གྲཟུགས་ སྟོང་མིག་ བསྣན། མཁའ་ 
དུས་ཆུས་ ་ཐོབ། དོར་ ལྷག་རེ 'རིམ་ མ་བཞེན་{ ཏཱ དྷབསྒྱུར་༦༠༠ ༠ ཐོབ་སོགས་འདྲ། ༧ ། 
བགྲོས་ ཞག་ རིམ ་བཞིན། ¦ × ཿབསྒྱུར། 6 ་དཀྱིལ་གྱིས་ཐོབ་པའམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་རྐང་འཛིན་སོགས་འདྲའོ། །ཐམས་ཅད་གནས་ ་བཞི་མའོ། ་མའོ། །ཤེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟོམས་ཕྱིར་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆ་ཤས། ཉི་བར་གྱི་ཆ་ཤས་འྲ། མ་ 
བསྒྱུར། མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ཀྱིས་བགོས་པས་གནས་ཐང་མ་ 
ལ་བབ་ཚེ་ལྔར་བྱས། དེ་མིན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཤེད་སྟོམས་ལྟར་ 
བསྒུར། ལྷག་མ་མི་ལུས། ལུས་ན་བསྐྱར་བས་དག་ཟེར། རྐང་པ་རིམ་མིན་ 
ལཱ། ༢ བསྣོན་ཐ་མི་ཞནུཀཱཾ་ཀོ །ཏེས་གཞུང་སོགས། ” གཟའ་འཇིན་ཁ་ 
ཚེས་འཁྱུད་དང་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེས་མངལ་ཉུང་བས་སྦྱང་། ལྷག་ 
མར་གདོང་འཛིན་ལ། རི་མོ་ཊཿའདི་མན་ཆད་དང་། མཛཇུག་ལ་མི་འདུག་འདི་ 
མན་ཤར་ན་འཛིན། མདོར་ན་སྦྱང་ལྷག་ཆུ་ཚོད་དེ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། ཆུ་སྲང་ 
བཅུག་པས་༡༤༨༠རིལ་ཡན་འདའམ་བཏག་བསྒྲིབ། མང་ན་དེས་༣༣༨༠ འདི་ལ་སྦྱང་ 
ལྷག ༡༡༨ འདིས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་ལ། ༥༩ ཆ་ཕྱེད་སྒྲིབ། *༩ བཞི་ཆའོ། ། 
མཇུག་ལ་དེ་འདྲ་དབྱུག ༦༠ བསྒྱུར་སྲང་བཅུག་པས། ༡༢ ༦༧ རིལ་འདི་ཤར་ན་ 
འདྲ་བསྒྲིབ། དེ་ལས་མང་ན་དྲེས་༣ ༠ འདི་ལ་སྦྱངས་ནས་༡༥འདིས་བགོས་ 
པའི་ཐོབ་པར་༧༥ཕྱེད། ༣༦ ཐོབ་ན་བཞི་ཆའོ། །ཕྱོགས་སོང་འདྲ། ༧ ཉིག 
ལ་སྐྱིས་ཁྱིམ་སྦྱང་། མ་ལྡངས་ན་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བའམ། ཡང་ན་བྱང་བགྲོད་ 
༈(ལྷོ་བགྲོད་༦སྦྱང་མ་ ལྡངས་ ཉེར་བདུན ་བསྣན། ལྷག་མ་“° བསྒུར་སྲང་ 
བཅུག་༡༢༥བ ས་ངཞིྟ ཉི་རྐང་( འཛིན། 
ཆུ་སྲིན་ ཀརྱ་ 


བུམ་པ་ ཡ ྫ ༡ སེང་གེ་ 
ཉ་ པྫ ༡ པེ བུ་མོ་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 
ལུག་ ༣ ༡༥ ༣ སྲང་ 
གླང་ ངེ བི སྡིག་ 


འཁྲིག་ _ ༥ ཀཱ གཞུ་ 
ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐུར་དུ་དེད། ལྟག་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་སྲང་གཞུ་ 
ཉེར་བདུན་བགོས་ཐོབ། མཁའ་རོས་བསྒྲིལ་བའི་ནོར་ཆུ་སྲང་དེ། ཉར་ཆུ་ 
སོགས་ལ་བྱིན། ལུག་སྲང་སོགས་ལ་སྦྱང་ལྷག་སྲང་དེ་མཁའ་མེའི་ཆུ་སྲང་ 
ལ་བསྣན་པ། ཟླ་བ་ཆ་རེའི་འགྲོགས་སྲང་ཡིན། །དེ་མིག་གིས་བགོས་ཆ་ཡི་ 
ཆ་ཕྱེད་སྲང་། དེ་མིག་ཐོབ་བཞི་ཆའི་སྲང་། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཉིས་ 
བར་ཟླ་བ་རིལ་འགྲོགས་ངེས་མེད་དེ། འགྲོགས་དབྱུག་མིག་བསྒུར་སྲབ་མཁའ་ 
མེས། །ཐོབ་ན་ནོར་གཞུག་ཆུ་སྲང་ངེས། །ཟླ་བ་གཡོན་རུས་འགྲོགས་སྲང་ 
དམན། །ཟླ་བའི་འཛིན་ཆ་ཆའི་སྲང་གིས། །བསྒུར་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆའི་ 
སྲང་། །གཞུག་ལ་མཁའ་རོས་བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་མ་སྲང་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཆུ་ཚོད་མེས་ཐོབ་དབྱུག་ཡིན་ལྷག །མཁའ་རོས་བསྒུར་ལ་སྲང་གཞུག་ 
པ་། །དེས་ཐོབ་སྲང་དེ་ཟླ་བ་གཟས། །སྒྲིབ་མནན་གྲོལ་གསུམ་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡི་རིག་པས་གླིང་མཚམས་སུ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཚད་ངེས་བྱའོ། །གང་ཚེ་ 
ཚེས་ལོངས་མང་ན་དེར། །ཉིན་ཚོད་སྦྱོང་བའི་ལྷག་ཆུ་ཚོད། །མིག་བསྒུར་ 
སྲང་མཁའ་མེས་ཐོབ་གཞུག །སྲང་དེས་ཟླ་བ་འཆར་སྔའོ། །གང་ཚེ་ཉིན་ཚད་ 
མང་ན་དེར། །ཆེས་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་དབྱུག་མིག་གིས། །བསྒྱུར་དེས་སྲང་ 
མཁའ་༢༠མེས་ཐོབ་གཞུག །སྲང་དེས་ཟླ་བས་འཆར་ཕྱིའོ། །གང་ཚེ་ལོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྤྱོད་མཁའ་རོ་ལ། །སྦྱོང་ལྷག་དབྱུག་མིག་གིས་བསྒུར་ངེས། །སྲང་ལ་མཁའ་ 
མེས་བགོས་ཐོབ་གཞུག །སྲང་དེས་ཟླ་བ་ནུབ་ཕྱིའོ། །ཉ་ཡི་ཚེས་ལོངས་དག་ 
ལ་ནི། །འགྲོགས་ཡུན་བསྲེས་ཀྱང་ཉིན་གྱི་ཚད། །མ་ལོངས་ན་ནི་མི་མཐོང་ 
ངོ་། ༈ཤར་ནས་བཟུང་ལ་འདིར་མཐོང་ཚེ། །འགྲོགས་བསྲེས་ཚེས་ལོངས་ 
ཉིན་ཚད་ཀྱིས། །སྦྱང་ལྷག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། །སྲང་བཅུག་སྐབས་པབ་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ཆ། །དེ་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་ཆའི་ཕྱེད་དེ། །དེ་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་བཞི་ཆའོ། ། 
འཛིན་མནན་གཏོང་བའི་ཡུན་ཚོད་དང་། །མཚན་འགོར་འདི་ནས་མཐོང་ཚད་ 
བརྟག །མཁའ་རོ་ལོངས་ལ་ཁད་ན་དེས། །མཁའ་རོར་སྦྱང་ལྷག་དབྱུག་མཁར་ 
རོས། །བསྒུར་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུག་པ་དེ། །སྐབས་བབ་འཛིན་ཆས་ཐོབ་པའི་ 
ཆ་། །དེ་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ། །དེ་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་བཞི་ཆའོ། །མཚན་མཐར་ 
ཊ་ཏྲཀ་མཐོང་ཚུན་ཏཱིནཱ །འོན་ཀྱང་ས་ཁད་ལ་སོགས་དཔྱོད། ། 

པ ཉི་འཛིན་ནི་སྟོང་གི་ཚེས་མཁུད་དང་། །སྒྲ་གཏན་གདང་མཇུག་ཕན་ 
ཚུན་གང་མང་ལ་ཞུང་གིས་སྦྱང། །གདོང་གིས་སྦྱངས་ནས་བདུན་ཡན་མི་འཛིན། 
ང་དྲུག་མན་ཤར་ན་ལྟག་དེ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ལ་སྲང་བཅུག་1༔འདི་ཤར་ན་ 
རིལ་སྒྲིབ། ཡང་ན་དེས། ༣༣༨༠འདི་ལ་ཕྲི་ལྷག་༡༡༨སོགས་ཟླ་བའི་དེ་འདྲ། 
གདོང་ལ་སྦྱངས་ན་ཉེར་དྲུག་ཡན་མི་འཛིན། ཉེར་ལྔ་མན་དབྱུག་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒུར་སྲང་བཅུག་དེས། ༡༤༨༠ འདི་ལ་སྦྱང་ལྷག་༡༥༨འདིས་ས་མ་འདི་དཔྱད་ 
ཐོབ་པ་ཆ་ཡིན། ལྷག་དོན་དགུས་བགོས་ཐོབ་ཆ་ཕྱེད། ཉེར་དགུས་ཐོབ་པ་ 
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བཞི་ཆའོ།།།། ༈ མཛུག་མར་སྦྱང་ན། ལྟག་མའི་དབྱུག་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒུར་སྲང་བཅུག་ལ། ༡༢༧ འདི་རིལ་སྒྲིབ། མང་ན་དེས་༢༠༠༠ འདི་ལ་སྦྱངས་ 
ནས་༡༤༥ འདི་པས་བགོས་ཐོབ་ཆ་གང་རང་ཡིན་ནོ། །མ་ཐོབ་རང་པར་༧།འདིས་ 
ཐོབ་ན། ཆ་ཕྱེད། ༣“ འདིས་ཐོབ་ན་བཞི་ཆའོ། ། 

| མཇུག་མས་སྦྱངས་ན་ཉེར་གསུམ་ཡན་མི་འཛིན། ཉེར་གཉིས་མན། “° 
བསྒྱུར་སྲང་བཅུག ༡༨༦༧ འདི་ལ་སྦྱང་ལྷག་༩༨འདིས་ཐོབ་ན། ཆ་༥ བྱེད་༢༣ 
ཐོབ་ན་བཞི་ཆའོ། །གནད་ནི། ཉིད་དག་སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །འོག་ 
གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ། །ལྷག་མའི་ 
གནས་ཀུན་ སུམ་ཅུས་བསྒུར། །བསྒྲིལ་བགོས་ཐོབ་པ་འདས་པའི་ཞག །འདས་ 


འདས་པའི་ཆུ་སྲང་གྲངས་ངེས་ཀྱང་། །ལུག་སྲང་སོགས་ ྱ་ཆང་བྱརན། ། 
ཀར་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྲང་དམན། །ལྟག་དེས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་། །འགྲོགས་ 
ཡུན་ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས་བསྒུར། །སྲང་གཞུག་ཆུ་སྲང་གྲངས་གང་དེར། །སྦྱང་ 
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མ་ལྡངས་ན་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི། །དུས་དེར་གང་གི་ཐད་གནས་པའི། །ཤར་མིའི་ 
སྐྱེ་བོས་མཐོང་དཀའ་སྟེ། །ལྡང་ན་ལྷག་སྲང་གང་ཤར་བ། །ཆ་ཡི་སྲང་གིས་བགོས་ 
ཐོབ་ནོར། །ཆ་ཡིན་དེའི་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་པ། །ཆའི་ཕྱེད་དེའི་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་ 
པ། །བཞི་ཆ་ལ་སོགས་ཞིབ་དབྱད་དེ། །ཟླ་བ་འཛིན་ལུགས་ལ་དཔགས་ 
པའི། །ཉི་འཛིན་ཤར་མིའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། །མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་པར་ 
ངེས། །བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདི་ལ་རྩ་བ་ན་མཁའ་ཉིད་བྱས་འདུག་དཔེ་རིས་ན་འདི་སྣང་དཔྱད། ཐད་ཡན་ 
ནུབ་མིའི་སྐྱེ་བོ་སར། །གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་རི་མོ་ལྟར། །ཚེ་ལོངས་ 
རྫོགས་མ་ཐག་པ་ནས། །ཟླ་ཆོག་བཞིན་དུ་འཛིན་ཆ་གང་། །མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ོ་དེ་ལྟར་དཔྱོད། །ཚེས་ལོངས་མཁའ་རོ་ལ་སྡྲུང་ལྷག །དབྱུག་གུ་མིག་བསྒྱུར་ 
སྲང་མཁའ་མེས། །ཐོབ་པ་གཞུག་པའི་སྲང་དེ་ཡིས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཆར་སྔའོ།། 
གང་ཚེ་ཚེས་ལོངས་ཉིན་ཚད་ལ། །སྦྱང་ལྷག་དབྱུག་མིག་བསྒྱུར་བ་ལ། ། 
སྲང་ལ་མཁའ་མེས་ཐོབ་པ་གཞུག །སྲང་དེས་ཉི་ཟླ་ནུབ་སྔའོ། །སྟོང་གི་ཚེས་ 
ལོངས་འགྲོགས་བསྲེས་ཀྱང་། །མཁའ་རོ་མ་ལོངས་ན་མི་མཐོང་། །མཁའ་ 
རོ་ལངས་ན་དོར་ལྷག་གང་། །དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ལ་སྲང་བཅུག་པ། །སྐབས་ 
བབ་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེད་སོགས་གོང་འདྲ། དགོངས་མོ་འདི་ནས་ 
མཐོང་ཚད་བརྟག ཞེས་སོ། ། 

༈ ༤༧ དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཉིན་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ། མཚན་ཉི་ཤུ། དགུན། 
ཉིན་ཉི་ཤུ། མཚན་བཞི་བྱཅ།༡༦གུ་ཉི་ལྡོག་ཚད། ༡༣ ཉི་སྐར་ལོས་ཡིན་སྟམ། 
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པར་འཆར་བ་སྟེ། །ལྟོ་མཐར་འོད་ཆེན་ཅན་དུའོ། ༧ །ཉི་མ་ལས་ཚེས་ལོངས་ 
སཱ སྟེ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བའི་ཕྱིར་སྣང་སྟེ། དོན་དུ་ཉི་མའི་རྐང་འཛིན་ལ་ 
གཅིག་ཕྲི་བཏང་ན་རེད་འདུག ༧ རྩི ས་གཞུང་འདིས་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེར་འཆར་ཡུན་མཉམ་པར་བྱས་འདུག་རེའུ་མིག་ཞག་གསུམ་བཅས་ 
ཡོད་ཀྱང་གཞུང་ཤུང་འདུག ༧ བདག་གིས་དགག་པ་ཡོད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་ 
མངྒ་ལཾ།། །།འདི་རྣམས་ཞིབ་ཁྲིད་རྩིས་གཞན་དང་ཅི་ཁྱད་སོགས་ཉམས་སུ་ལོན་པར་དཔྱད་དགོས་དགེ ། 

ཌཱ ཇུ ༡ 


ཀཀ གག ཤིང་ ༡ 
ངེ མེ་ ༧ 
༡ ས་ ༤ 
ལྕགས་ ༡ 
¿ ཆུ་ ༧ 
བྱ་ར་ འབྱུང་བ་ སྐྱེས་སྨེ་ 


༈ རེངུ་མིག་འཕྲེད་དུ་དེད་པའི་དང་པོ་རབ་བྱུང་དང་། གཉིས་པ་འབྱུང་བ། 
གསུམ་པ་ལོ་སོ་སོའི་སྐྱེས་སྡེའམ་ལུས་སྒེ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་མཚོན་ན་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྣེ་ཕྲེང་དང་པོ་བཟུང་ནས་རིམ་པར་དེད་པས་ཤིང་བྱི་༡མེ་བྱི་༧ས་ 
བྱི་༤ལྕགས་བྱི་༡ཆུ་བྱི་“དེ་བཞིན་མེ་ཡོས་༧ས་ཡོས་“ལྕག་ཡོས་༡ཆུ་ཡོས་“ཤིང་ 
ཡོས་༡དཀར་སོགས་རིགས་བསྒེ་ཞིང་། ལོ་རྒན་དྲུག་ཙུའི་རེའུ་མིག་དང་སྦྲགས་ 
པས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་རེའུ་མིག་ཉུང་དུ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟགས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེས་སྨེ་ངོས་ཟིན་ནོ། པོ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྔ་མ་འདས་མ་ལོ་ཟེར། ཕྱིས་རྒྱབ་ཀྱི་དེ་བྲིས་འདུག ་ 
བྱ་ར ད བོ ད ཀླི ད སྟག་སྦལ་ ད འབྲུག་ལུག་ ཁྲ་བོ རྒུན 


[ཀུ ཀི ༩ 
བཅི་བྱ་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་པའི། །གྭངས་ལ་མེ་བགོས་ལྷག་མ་ཡི། །བྱ་ར་ 
བཟུང་ལ་བརྩི་ལོའི་འོག །བརྩི་ལོའི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པར། །ཤིང་མེ་ས་ 
ལྕགས་ཆུ་ཞེས་སུ། །སྟེང་ནས་མར་དེད་རིམ་པར་བསྐོར། །གང་བབ་ས་ལ་ 
སྐྱེས་སྒེར་འཛིན། །སྐྱེ་སྨེ་གནམ་སྨེ་གང་ཡང་རྟོགས། །ཀླུང་སྨེ་ཡང་ནི་བརྩི་བྱ་ 
དང་། །མཐུན་པའི་སྨེ་ཕྲེང་ནས་བརྩམ་སྟེ། །ལོ་ཁམས་བཤེ་པོའི་སྨེ་བ་བརྟག ། 
འདི་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཏེ། །སྒེ་བའི་ངོས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན། །རཏྣའི་ 
ངོར་བྱས་དྷཱིས་བྲིས་དགེ །  འདིན་ཕུགས་གོང་འདྲ་དགོས་སྟམ།འདི་བྱི་ཡོས་གླང་འཐུག་ 
2 ་ ཟ་ ཝ་རྨ་འ 1 བ་འའ་ཆུ་སྲིན། ་ ༢ ་ 


རེའུ་མིག་སྔར་མ་ རབ ོོ ་མའི་འགྲོ་ ཆུ་དག་ལ་སྨེ་ཕྲེང་ཐ་མ་ 'རྫོགས་ནས། འཛོང ལྔ་པ་དངོས་ 
མེ་ཡོས་ནས་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་བྱི་ནས་སྨེ་ཕྲེང་དང་པོར་འཇུག་པ་དཀྱུས་ལྟར་བཀོད་འདུག རེའུ་མིག་ཕྱི་ 
མ་འདི་ད་ལྟའི་བཅོ་ལྔ་རབ་བྱུང་གི་ཆུ་ཕག་ལ་སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ་རྫོགས་ནས། ཤིང་བྱི་ནས་སྨེ་ཕྲེང་བར་མར་ 
སོང་འདུག་པ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ལགས། ། 

སྣ སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོའི་ལག་ལེན་གཏན་འབེབས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 
སོགས་ལ་ཕྱག་བྱས་འདུག ༢ མདའ་རོའི་ལྷག༥༨ ཞེ་དགུར་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་། 
རེ་གསུམ་མཐར་ཐིག་གཉིས་རེ་བཞིའི་མཐར་ཐིག་གཅིག་བྱུང་བླ་མའི་ཞལ་ 
རྒྱུན་ཡིན་ཟེར་འདུག་བསྡུས་རྒྱུད་བྱེད་པའི་ཉི་དག་ལ། ༣ཿ བྱིན་པ་ཚེས་མ་ 
ཁྱུད་དེ་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་སྦུང་ཆ་ནི། གདོང་གི་ཟླར་ 
སྦྱང་། ཙཆུ་འཛིན། ཟླ་བས་གདོད་སྦྱང་ངམ། མཇུག་མས་ཟླ་བ' སྦྱང་ཚེ། 
ཿམན་ཆད་འཛིན། ཟླ་བས་དུས་མེར། “མན་འཛིན། ཆུ་ཚོད་སྟོང་ན་མི་ 
འཛིན། ༧ གོང་གི་སྦྱང་ལྷག་འབྱུང་བས་བགོ ཐོབ་པར་༡༣༤ ཚུན་རིལ་སྒྲིབ།༥ 
ཆ་བྱར་གཅིག༥ དགུ་ཆ། ༧ ཕྱེད་།བཞི་ཆ་༩ཆ་གཉིས་༡༤ཆ་གཅིག་ཆུ་ལ་བརྟག ༡༡ 
འཛིན་ཀྱང་མི་གསལ། མྱོང་གྲུབ་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་པའེ་དུས་ནི་རེས་གཟའི་ 
དབྱུག་གུར། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག ༧ ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག ༡ བྱིན་སྨིན་ 
རྒྱལ་ཟླར། ༥ མ ཆུདབྱུག ༣ ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས། ༤ ནག་གྲོ་བཞིན།༥ ས་ 
ག་ཆུ་སྟོད་“ བྱིན་པ་ན མ་ལངས་ནས་བཟུངང་། །དེ་ཟད་མ ཚམས་སུ་འཛིན་ 
ཞག །་ག་ཆཱཿཤཱསཡོད་གསུངས། ' ཉཇྱངཿགྒོད་ཀཱཏཾསྤཁ། དྲོང 
དང་ཞོག་ཉེ་རི་མོ་བཞིན་མི་བསླུ་ཡང་། ཉིན་གུང་བསླུ་སྲིད། གོ་ལའི་ལམ་ 
མོ་འཇམ་དཔལ་གསུང་། སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་གཉིས་དུས། སྔ་དགོང་རི་མོ་ 
བཞིན་མ་ངེས་ཀྱང་། །ཉིན་གུང་མི་བསླྲ་ཟེར་གསུངས། །ཁྱད་པར་དཔྱིད་ 
མཉམ་ཉིན་ཕྱེད་གོང་དང་། སྟོན་མཉམ་ཕྱེད་འོག་བསླུ་བ་མེད་གསུངས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ལྡོག་བསླུ་གསུངས་འདུག སྔ་མའི་མྱོངས་བརྩིས་སོ། །བྱེད་གྲུབ་མཐུན་ 
དགོས་ཤིང་ཁྱད་པ་ཉི་འཛིན་བྱེད་པ་བཙན་གསུངས། ༧ །རྣམ་བཞག་གྲུབ་ 
རྩས་ཀྱི་ཉི་རྐག་དང་། སྒྲ་གྐུན་གཏོང་མཇུག་གུང་ཉེ་སྟུང་། གདོང་གི་ཉི་ 
དང་ཉི་མས་མཇུག་སྦྱང་། “༠མན་ཆད་འཛིན། ཉིས་གདོང་སྦྱང་། (མན་ 
འཛིན། མཇུག་གིས་སྦྱང་། ༨མན་འཛིན། བྱེད་པར་བཅུ་མན་འཛིན་གསུངས། 
ཆ་ནི་སྦྱང་ལྷག་ལ་བདུན་མན་ཕྱོགས་༩དང་། བདུན་ལས་མང་ན་མདའ་ 
བྱིན་པས་དྲུག་ཅུར་ཕྲི། ལྷག་མ་ཉིས་བསྒུར་མཁའ་རོས་བགོ ཐོབ་པར་༣ 
བཞི་ཆ་'ཕྱེད་འཛིན་༩བཞི་གསུམ་༡༨རིལ་སྒྲིབ་སྟེ་དེ་དག་གི་བར་རྣམས་རིག་ 
པས་བརྟག ཉི་ཆ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཆ་རེ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་ཡུན་ནོ། ༧ །སྔ་ 
མའི་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ་སྦྱར་བས་ན། །ཉི་ལོངས་མཁའ་མེ་ལྷག་པས་ཉེས་ 
མཐོང་གསུངས། །ཞེས་འདུག་པ་ཉྟར་རྩིས་འཕྲོའི་ཁྱད་ཡོད་འདྲ། སྨད་ཀྱིས་ 
མི་འཛིན། ངག་གི་དབང་པོས་བསྡེབས་ཞེས་མཛད་བྱང་འདུག དགེ་ལྡན་ 
རྩིས་གསར་ཡུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་རྩིས་འཕྲོ་གསར་བསྒྲིགས་ལྔ་ 
བསྡུས་བློ་གསལ་འདོད་འཇོ་ཞེས་པ། ཙོང་ཁ་པར་མ་ཆོད་ལོ་ཆེན་མ་སྨོས་ 
འདུག །ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ཅན་དེའི་ངེས་པ་ 
སྤོས་པ། སྔར་གྱི་རབ་གསལ་མེ་ལོང་དང་རྩིས་འཕྲོ་གཅིག ཁོག་འདི་རྒྱས་ 
འདུག ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་ཅང་སྐུས་བསྐུལ་ནས། དེའི་ཞབས་འདེགས་ར་ 
སག་མཁན་སྤྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་བྲིས་པ། དེའི་རེའུ་མིག་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བེ 
སྐོར་མང་། ཕུག་ཡུག་རྩིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཁས་པའི་མགུལ་བརྒྱན་ཞེས་རབ་ 
ནུར་ཕྲི་ཟེར། མཁས་དབང་འགའ་ཡི་མན་ངག་ཡིན་པ་གནད་དུ་ཟུངས་ཞེས་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་མཛད། རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་དཔག་བསམ་ 
འོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་པ། བློ་བྲཟང་རྒྱལ་མཚུན་སེང་གེན་མཆོད་བརྣོད། 
སྡེ་སྲིད་ལོ་ཆེན་མཆོད་བརྗོད། བསྟན་རྩིས་ཉིན་སྣང་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ 
བཀོད་པའོ། །རབ་ཡིད་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་ལ་ལོ་འགོ་བཟུང་བ་འདུག ༧། 
གཅན་རྐང་པ་ཉི་ཟླ་བཞིན་ཡོད་སོགས་ལོ་ཆེན་དང་མཐུན། ལྟས་ངན་གཟའ་ 
བཞི་དང་། ལྟས་ངན་ལྟ་མོ་འཆར་བས་སོགས་འཆར་གསུངས། སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་མདའ་སྟོང་ཟླ་བ་མདེའུ་རྩེར་ཉི་མ་ཡོད་དུས། གླིང་འདིར་ 
ནམ་ཕྱེད་ནས་བཟུང་ཉིན་ཕྱེད་བར། སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ 
ཆེན་ཡིན་ཞེས་འདུག སྔོན་སྟོན་པས་དུས་འཁོར་གསུང་དུས། ནག་ཉར་ 
ཤར་ཉི་ལྟོར་དུས་མེ། ནུབ་ཟླ་བ། བྱང་སྒྲ་གཅན་བབ། དུས་དེར་རྒྱལ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དུས་ཆེན་གཞན་ལས་མྱུར་ཆེ་ཞེས་དཔྱད་དགོས། གཙང་ 
ཆུད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་གསུམ་བཙལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བས་ཕྱི་མ་ལེགས་ཤིང་བད་དཀར་ཞལ་ལུང་བརྩམས་པའོ། །དེ་རྗེས་པར་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཀྱིས་སྟོང་ཆེན་གསུམ་བཙལ་སྟེ་རྩིས་འཕྲོ་བཞག་ 
པ་འདི། གཟའ་འཛིན་དུས་ཆ་ཅུང་རགས་པ་མ་གཏོགས། རྣམ་དག་འཁྲུལ་ 
བྲལ་ཡིན་གསུངས། ལུགས་འདིར་བསླྲ་མེད་བརྟག་ཟེར་མི་དགོས། 

། [ ཚེས་ལོངསལ་ནུ་ཏེར་གྱུ་དེ་ མཐུག་འཇིན་མ་གཏརས་གྲནཇ་ 
འཛིན་སྐབས་སྒྲིབ་མྱུར་བས་ནུར་འདི་མི་སྟེར་བ་དདྲན་དབང་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན་ 
གསུངས། ཉི་མས་གདོང་སྦྱང་། (མན་འཛིན་ཟེར་ཀྱང་། གདོང་ལ་གོ་ལོག་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་གསུང་ཀྱང་། འཛིན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་གསུངས། ཉི་མས་ 
སྦྱངས་དུས་ཆ་ཤས་ལམ་ལྡངས་ན། རི་རོ་འབེབས་དགོས་གསུངས། མཇུག་ 
འཛིན་༣ཙམ་བྱུང་ན་རིལ་སྒྲིབ། དེ་ལས་ལྟག་དུས་སྦྱང་ལྷག་ནི། མང་བྲ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ཆ་ཆུང་གསུང་། འདི་ངེས་འདྲ་དཔྱད། ༧ ཞིབ་ན་གདོང་འཛིན་ 
གོ་མ་ལོག དབྱུག་ཟུང་གིས་སྒྲིབ་མྱུར་ཞིང་གཏོར་འགོར་གོ་ལོག་ལ་གཅིག་ 
གི་ཁྱད་ཡོད། མཇུག་འཛིན་མ་ལོག་དབྱུག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་འགོར་གཏོང་ 
མྱུར་གོ་ལོག་ལ། འཛིན་དུས་བུལ་གཏོང་མྱུར་གཅིག་ཁྱད་འབྱུང་གསུངས། ༧ 
ལྡན་རྩིས་གསར་གྱི་དྷཱུ་བ་འཚོལ་ན། ` ཊཱཱའདི་བྱིན་པས་འཆར། རྩིས་ 
གསར་གྱི་དྷུ་བ་ལ་དེའི་ཕྲི་བས་ཞལ་“རི་འཇར་ ལུང་རྗེས་འབྲང་དྷུ་བ་འཆར་ 
ཞལ་ལུང་དེ་གསུམ་ལ་གཟའ་དྷུ། ༢༠༢ རི་འཆར། ༢༧ ཉི་དྷུ། : ཙའདི་རྣམས་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 

ཕྲི་བས་བཱོ་ཀན ་སྙིང་ནོར་གྱི་དྷྱུ་བ་ འཆར་མཁས་བཅི་ིངནོར་ཁ་དེ་དྷུགྱཏིན་ 
པས་ཞལ་ཡུང་གི་དྷྷུ་བ་གཟའ་རྷུ་ལ། ཉིདྷ་ཡ། འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དགེ་ 
ལྡན ་རྩིས་གསར་གྱི་གཟའ་ དྷུར། རིལ་འཆར་༧།འདེ་དག་ཕྲི་བས་སྙིང་ 
ནོར་འཆར། སྙིང་ནོར་གྱི་དེ་གཉིས་སྔ་མ་དེ་དག་ལ་བྱིན་ན་སྙིང་ནོར་གྱི་དེ་ 

གཉིས་ ་ ཉི ཉི་དྷུ་ནི ་སྙིང་ནོར་དང་རྩིས་གསར་གཅིག་པས་བྲི་སྣོཿ 'སྣོན་མེད་ 
གསུངས། ཉྭ [འདི་ཞལ་ཡུང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩར་བརྒྱན་གདོང་མཇུག་གཉིས་ 
ལ་ཕྲི་བ། རྩིས་གསར་དང་སྟིང་ནོར་གྱི་རྩ་གདོང་མཇུག་གསུམ་འགྲུབ། རྩིས་ 
གསར་དང་སྙིང་ནོར་གྱི་སྒྲ་གཅན་ལ་གོང་གི་དེས་རྩ་བར་ཕྲི། གདོང་མཇུག་ 
ལ་བརྒྱན་ན། ཞལ་ཡུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་འཆར། ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན་ 
གཟའ་འཛིན་སོགས་བརྩི་སྐབས། དཔེ་མང་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་མེད། གནད་ 
བརྒྱ་ལྡེའུ་མིག་གཅིག་གིས་འབྱེད་གསུང་ལེགས། ༧ རྒྱ་བོད་ཚེས་གྲངས་བསྡུར་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ་དང་པོ་རྩིས་གསར་གྱི་རེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཚུན་ 
བྱུང་ཚེ། སྟོང་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཚེས་གཅིག་ཡིན། ཞེ་ལྔ་ཕན་བྱུང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ཚེས་གཅིག་མཐུན། དེ་ཡི་བར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་འཕྲོ་དབང་ 
ཡིན། ཡང་ལུགས་གཅིག་བཅོ་ལྔ་ལྟ་ཐུ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཟའ་བསྟུན་གཅིག་ 
བསྟན་ཚེ་རྒྱ་ཡི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྲིང་གོས་ཚེ་རྒྱ་ཡི་ཚེས་གཅིག་གོ །ཡང་ན། 
ཆེ་ཟླ་སུམ་ཅུ། ཆུང་ཟླ་ཉེར་དགུ་ལ་བསྲེ་ལྟ་བུ། རེས་གཟའ་བསྟན་ཏེ་ཐུབ་ 
པས་དོར་བའི། ལྷག་མའི་གཟའ་དང་བོད་གཟའ་བསྟུན། མ་མཐུན་གོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་གཅིག་ཕྲི་ཚེས་ལྔ་ཉིན། བསྟན་ཚེ་ཕྱི་ཉིན་ཡིན། རྒྱ་བོད་ཚེས་གྲངས་ 
བསྡུར་ཚུལ་འདི་གཟའ་འཛིན་དུས་མན་ངག་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ཤེས་ན་ཤེས་ན་ 
ཁ་དམར་ལོག་གསུངས། ༧ ཚེས་ལྷག་སྔོན་མ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཚེས་སྔོན་ 
གཟའ་ལ་གཟུགས་བརྒྱན། ཉི་དག་ལ་མཚོ་དབང་ཚེས་བསྒུར་བྱིན། དེ་ནི་ 
རེས་གྲོགས་གཞན་ཀུན་རང་སར་འཇོག་གསུངས་སོ། ༧ །གཟའ་ལྔའི་འཕོ་ 
མཚམས་ནི། དཔེར་ན་ཚེས་༡གཅིག་འབཅོ་ལྔའི་བར། བལྟ་ཚེ་ཚེས་ཞག་ 
གཅིག་བཅོ་ལྔར། ཕྲི་ལྷག་སྐར་བསྒུར་དབྱུག་བཅུག་བགོ དེ་བཞིན་བཅོ་ 
ལྔ་བསགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་གནས་ཀུན་གྲངས་གང་གིས། །བསྒྱུར་ཏེ་གཅིག་ 
ཤོས་ཆུ་ཚོད་ནས། །སྐར་གནས་ལ་ནི་གཅིག་འཕར་ཚེ། །སྒྱུར་བྱེད་གྲངས་ 
དེ་འཕོ་ཉིན་ཡིན། །འདི་གཞན་ལ་དྲིས་ཚེ་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་ཉིན་སྐར་འདྲ་ 
གསུངས། །གྲིབ་མའི་ངེས་པ་ནི། ཉ་བུ་མོ་ཐུར་གྲིབ་བཅུ། ལུག་སེང་དགུ། 
གླང་བརྒྱད། འཁྲིག་བདུན། སྲང་བུམ་བཅུ་གཅིག སྡིག་ཆུ་སྲིན་བཅུ་གཉིས། 
གཞུ་གྲིབ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། ཉི་ཤར་གྲིབ་མ་མང་ཐོབ་པ་ཞུང་། གུང་ཉིར་ 
གྲིབ་ཉུང་ཐོབ་མང་། འོན་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕྱེད་འཆར་དགོས། དེ་ཡི་སྒྲབ་ 
ཚུལ་འདི་བཞིན་ཏེ། འཁྲིག་པའི་ཉིན་ཕྱེད། ༡འཆུ་ཚོད་དེ། མཁའ་རོས་བསྒྲུར་ 
ལ་ཆུ་སྲང་བཅུག །ཉིན་ཕྱེད་ཐུར་གྲིབ་བདུན་གྱིས་སྤེལ། །བགོད་གཞིར་ 
རགས་ཏེ་གཞན་རྣམས་འགྲེས། ༧ །ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུའི་རིགས་ལ་བགོད་ 
གཞི་གཅིག་བྱེད་པ་རགས་པ། །ཞིབ་ན་ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚོད་སོ་སོ་ཕྱེད་བྱས་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 
སོ་ཡ་ལ མ་སི པ་ལ 
ལྡོག་པས་ཟླ་གཅིག་སྔ་བསྒུར་སོགས་ལེགས་ཆ་མང་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ 
ལས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེར། །དབྱར་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་ཁྱིམ་ཚད་སོགས། །རྒྱུད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཚབ་ཆེ། །ཁུད་ 
པར་གོང་མའི་ཐེམ་མི་མདའ་བའི་རྒྱ་རྩིས་དེ། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་ 
གིས་འཕྲོ་བཞག་ཟེར་བ། རྩིས་འཕྲོ་དངོས་རྙེད་པ་ཡིན་ནམ། དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་ལྟར་ཉི་ལོངས་ཤིན་ཏུ་དག་སྟམ་པ་དང་། ཉི་ལྡོག་གཟའ་འཛིན་སོགས་ 
གང་ཡང་། འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོའི་ཟླ་བ་དཀར་ནག་རྩིས་རིག་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་མེད་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ཞལ་གདམས་ཡང་ཡང་ 
དྲག་མེད་ངས་ལེན། དྲིར་གཞུན་ཏྱ་གིརྦ་གྲད་མཐུཧ་འྲོད་ཟ་ཞི་ 
ལྟར་གསུང་། གླིང་བཤི་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲ་ཙམ། །མ་གཏོགས་ཉི་ལྡོག་ཉིན་གཅིག་ 
འདོད། །ཆུ་སྲིན་དུ་སླེབ་མ་ཐག་གླིང་བཞིར་དགུ་ཉི་ལྡོག་དང་། །ཀརྐ་ཊར་ 
སླེབ་མ་ཐག་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དེ་ཕྱེད་མཉམ་གཉིས། ཉི་མ་འཆར་ནུབ་པ་གཞན་ 
ལུགས་ལྟར་གསེག་མི་དགོས། ཤར་ནུབ་རང་རང་ཐད་དྲང་དུ། །འོང་བ་འདིས་ 
ཀྱང་འགྲིགས་པ་ཡིན། །ལྟོ་བགྲོད་ལྷོ་གླིང་དུ་ཆུར། །བྱང་བགྲོད་ཐུལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མངོན་སུམ་དུ་སྤོ་བའི་ཚད་ཀྱིས་འཁོར་ལུགས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས། །ལྷོ་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུན་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཡར་ནམ་མཁར་ཇེ་མཐོ། བགྲོད་ཅིང་འགྲོ་ 
བ་ཐུལ། མར་འགྲོ་མྱུར་བ་མངོན་སུམ། ཚད་ཀྱང་ལྟོ་ཡི་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་བཞི་ 
གསུམ་ཚུན་དང་། །ས་དཀྱིལ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ཡིན་ཏེ། །གོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
བཞི་གཅིག་ཕན་དང་། །མེ་རླུང་མཚམས་ཚུན་བྱས་འདུག་པ། །ཐུར་གྲིབ་ 
ལྷོར་འོང་སྟམ་དོགས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཉི་མ་ཆེས་མཐོ་བས། གྲིབ་མ་དེ་ལྟར་ 
མི་འཆར་གསུངས། གོ་ལའི་གཟའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ཡངས་དོག་མེད་ 
ཅིང་མཉམ་ལམ་ནས། །ཕྱེད་དགོས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག ལྟོ་བྱང་དུ་བཀོད་པ། 
གཞུ་པད་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་འོང་ཞིང་། བཅུ་གཉིས་པོ་ཟླམ་ཐིག་གཅིག་མཐར་ 
བཀོད་པ་ལ། གླིང་བཅུ་གཉིས་རང་རང་གླིང་གི་ཐད་ལ་ཟླམ་སྐོར་རེ་མི་ 
འདོད། ཉི་མ་དེ་ལྟར་གསེག་སྟེ་འཆར་ནུབ་མི་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་བལྟས་ 
པས་ཤེས། དེ་བཞིན་མཉམ་ལམ་གཉིས་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་བ་ 
ནི། གགོ་མ་ཆེན་པོའི་ཕེད་གུནཱགྲ་ཏེ། །རང་རཇྔ་མ་ཐད་གོ་ལ་ནུང་། རྡེན 
ཕྱེད་འབྲི་བ་ལྷག་མི་འདོད། །ཉི་ལྡོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ཡང་། །རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ 
ནས་གཅིག་མ་གཏོགས་བཤད་པ་མེད། ཨུལ་དྲུག་ཏུའང་སོ་སོར་མ་གསུངས། 
ཡུལ་དྲུག་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་འགྲིབ་གསུངས་པས། ཉི་ལྡོག་སོ་སོར་ 
ཅི་སྟེ་མི་གསུངས། ཆུ་སྲིན་ཀ་རྐར་ལྡོག་པ་ཙམ་ལས། འཁྲིག་གཞུ་སོགས་ 
སུ་ཉི་ལྡོག་གསུངས་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ན་ཟུར་ཙམ་མེད། རྒྱུད་ 
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དུ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོར། ཉི་མ་བཅུར་ཐུར་གྲིབ་བརྟགས་གསུངས་ 
ཀྱང་། གྲིབ་མ་མ་དག་ན་ཉི་ལོག་མི་དག དེ་མ་དག་ན་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ 
ལྔ་མི་དག་གསུངས། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བས་རྩེས་ཐང་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ་ཐུར་གྲིབ་བརྟག་ཚེ་ཉི་མ་ཡང་ཁྲིག་གཞུར་སླེབ་ནས་ཞག་གྲངས་ 
བདུན་འདས་རྗེས་དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་གསུངས་ 
པས། དུས་སྦྱོར་འདས་ཞག་སོགས་ལ་རི་ཡིས་ཕྲི་བའི་ལག་ལེན་མཛད། 
འྲིག་གཞུའི་ཐོག་མར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དགོངས་ 
པར་བཤད། རང་ཅག་གནས་པའི་ས་འདི་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ 
ནས་ཁྱིམ་བཞག་བདུན་འདས་པའི་ས་ཚིགས་དང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ 
ཚངས་ཐིག་ནས། ཤར་དུ་ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་གྲངས་བའི་ས་ཚིགས་སུ་ 
ཕུག་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་བཞེད། བདག་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོས། གཞན་ཀུན་ལྟ་ཅི་པོད་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་ནག་ཆེ་ཆུང་ཤར་གླིང་སྟེ། རྔ་ཡབ་ 
གླིང་ཡོད་ཁས་ལེན་དཀའ། དུས་འཁོར་ལས་ཡུལ་དྲུག་གི་ལྟོ་གླིང་དབུས་ 
མའི་ཆར་མཛད་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་འགྲིབ་ཚད་རེ་བཤད། དེ་ཕྱིར་ 
ཡུལ་དྲུག་དབུས་ཡོད་ངེས། ལྟོ་བྱང་གནས་ཏེ་ཉི་ལྡོག་སོགས་བཤད་པ། 
བསིལ་རིའི་འདབ་ནས། རྒྱ་གར་ལྷོ་མཐའ་བར་གྱི་ཐོབ་སྐལ་དྲུག་བགོས་ 
པ་ཙམ་ལས། དྲུག་པོ་གནས་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་ན་དཔྱད་ཚེ་མངོན་གསུམ་དང་ 
འགལ་གསུངས། ༧ ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་། ཉི་མས་གོ་ལ་འཁོར་ 


རཿ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལུགས་མུལ་དྲུག་སོ་སོར་འཆར་ནུབ་ནི་སྔ་བྱིའི་གྲིབ་མ་བསྟུན་ནས། ས་ཡི་ 
ཐོབ་ཐང་དབང་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལྟོ་བྱང་ཚང་ཐིག་སྟེང་། །བསྒྲིག་ནས་ 
ཡོད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི ཤར་ནུབ་སྒོར་མོར་དྲུག་བགོས་ཆེ ཚེ། །རྒྱ་གར་ནས་ 
བཅུང་ནང་ུའ། ཡུལ་གྱི་སྒེ་ཙམ་ཡན་ཆད་ ཐད། སྒོར་ མོར་ གཞུས བསྙུན་ 

ཉིན་ཚད་སོགས། འཇོག་བདེ་ཕྱིར་གསུང་སྣམ་གསུང་། ཉི་མས་འཁོར་ལུགས་ 
ནམ་མཁའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེས་དུམ་བུ་སུམ་བཅུར་ཕྱེས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ 
དེ་ཡི་ཐད་དུ་གནས་མི་དགོས་པར་འདོད། ཡུགས་འདི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ 
སུམ་ཅུའི་ཆ། ནུབ་མཐའ་ནས་ཤར་མཐར་བཅི། དེ་བྱས་ཉེར་གསུམ་མདོ་ 
སྙོད་སོགས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་བགོས། འོན་ཀྱང་བགྲོད་གཉིས་ 
ཉར་ཆུ་ལ། །སླེབ་ཉིན་ཉི་མ་ལྡོག་དགོས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་ཚད་རི་མོ་དང་ཉི་ལྡོག་ 
དང་འགྲིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ད་ལྟའི་རྒྱ་རྩིས་ལ། རྒྱུད་ལྟར་ཉིན་མཚན་ 
ཐོག་མའི་མགོ །ལུག་སྲུང་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་འཛིན། །ཉར་ཆུར་ཉི་མ་ 
སླེབ་མ་ཐག ལྡོག་གཉིས་འགྱུར་དུས་བརྟག་འཁོར་ལོ། །ཕྱོགས་བརྟག་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ས་བཅུ་གསུམ་པོར་དབྱུག་སྲང་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཉི་ལྡོག་ཉིན་གཅིག་འདོད། ༧ གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས་ཆུ་སྲིན་ 
ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་ཉིན་སྒང་ཡིན་པར་ཤུགས་བསྟན་སྒང་ཁྱིམའང་གཅིག་ 
འདོད་དེ། རིགས་ལྡན་པད་དཀར་གྱིས་ཉིན་དེ་དགུན་གྱི་སྒང་ངམ་དཀྱིལ་ 
ཡིན་གསུངས། སྐང་ཁྱིམ་སོ་སོར་མ་མཛད་རྒྱ་ནག་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདོད། ། 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 
དབུགས་བཞི་ཟུར་རམ་འགོ་ཡིན་པ་རྒྱ་ནག་པས་བྱང་འདོད་པས་ལེགས། 
དྲི་མེད་འོད་ལས་ཉིན་ཞག་ཐོག་མ་ནམ་ཕྱེད་ནས་མགོ་བརྩམས་གཟའ་ཡི་ 
འཕོ་མཚམས་གསུངས། ད་ལྟའི་རྒྱ་རྩིས་སུ་ཡང་ནམ་གུང་ཤིང་བྱི་ནས་མགོ་ 
འཛིན་གཟའི་འཕོ་མཚམས་ཀྱང་འདིར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ཡི་ནག་རྩིས་ལ། 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མགོ་འཛིན་ཚུལ། ལོ་སྔ་ཕྱིའི་མགོ་འཇུག་གི་སྤར་སྨེ་ཉི་སོགས་ 
ཀུན་ཁ་འཕྲོ་འགྲིགས་པ་སོགས། བློ་ལྡན་ངོ་མཚར་སྐད་བྱེད་ཀྱང་གསུངས་ 
འདུག་གོ ༧ །ལོ་འགོ་འཛིན་ཡུགས་ལ་རྒྱ་ཡི་ལོ་འགོ་ཉི་ལྡོག་ནས་འཛིན་ཀྱང་། 
ཟླ་བ་དེ་སྟག་ཟླར་མི་འདོད་བྱི་ཟླར་འདོད། །སྟག་ཟླ་ནི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་འདོད། 
རྒྱ་ནག་ཏང་ལེན་ལས་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་ས་གླང་བརྟག དཔྱིད་དབུགས་ཐོབ་ 
ཉིན་དེར་ཐེ་སེའི་བཞོན་པ་སྤོ་བར་འདོད་པས་ཟླ་བ་འདི་འཁྲུལ་པ་མེད། དེ་ 
ས་སྐུའི་སྐར་མཛོད་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལུགས་དང་ཏང་ལེན་མཐུན་གསུངས། 
གསེར་རྩིས་གཟའ་ཉི་ཀླང་སྤར་སྨེའི་རྩིས་འདུག ལྤ་ །གོང་མ་མཛོད་ཀྱི་མི་ 
ཕྱུགས་གསོ་བ་སོགས། དགོས་དབང་གིས་༡7? ༣ ཟླ་བ་བཅུ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་སྤོ་བ་ཡོད་ 
ལོ་བརྒྱད་དཀར། ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ལྔ་སེར། སྟག་སྦྲེལ་ཕག་སྦྲལ་གཉིས་ 
ནག་གོ །དེ་ལས་གཅིག་ཕྲི་དཔྱིད་འབྲིང་སོགས། ཕྱི་མ་རྟོགས་སོ། ༧ །ལོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁམས་གང་ཚེས་ནི། ཆེ་ཟླ་གང་ཚེས་ཁམས་བསྟུན་གྱི། །བདུན་ཟུར་ཕྱི་ 
ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན། །ཆུང་ཟླ་ཕོས་ཚེས་མ་ཁམས་དང་། །མོས་ཚེས་རང་ 
ཁམས་དྲུག་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ནི་ཆེ་ 
ཟླ་གང་ཚེས། དེ་ནི་བར་ནས་གཅིག་མཆོད་གསུམ་པ་དང་། ཆུང་ཟླ་གང་ 
ཚེས་དེའི་གཉིས་པ། ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་འདི་བཞིན་མ་ནོར་བརྩིས་ 
ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཤེས་གསུངས། ༧ དར་གུད་ནི། ཤིང་ཕོའི་བཙས་པ་ 
ཕག་སྟེང་གཡས་སྐོར་འདྲེན། མེ་ཕོ་ས་ཕོའི་བཙས་པ་སྟག ལྕགས་ལོའི་ 
བཙས་པ་སྦྲལ། ཆུ་ཕོས་བཙས་པ་སྤྲེལ། ཕོ་ལོ་བཙས་པའི་གནས་ནས་གཡས་ 
སྐོ ར་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་པོའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྦྱོར། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་གནས་ 
དེར། ཤིང་མོའི་བཙས་པ་བཞག་གཡོན་དུ་སྐོར་བ་གནད། དེ་ཡི་རིགས་ 
འགྲེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས། རང་ཁམས་ཕོ་ལོ་ཤི་བའི་གནས་དེ་ནས་ཁམས་ 
མཐུན་ཕོ་མོ་ཡིས། བཙས་པ་ཞག་གཡོན་བསྐོར་བྱའོ། ༧ །གཟའ་བདུན་ 
སྟེང་འོག་མཐོ་དམན་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། འོག་ནས་ཡར་རིམ་པར་ཇེ་མཐོར། ། 
ཟླ་ལྷག་སངས་ཉི་མིག་ཕུར་སྤེན་དང་དེ་སྟེང་སྨེ་བདུན་རྒྱུ་ཞེས་བཤད། ༧ ནྣག་ 
རྩིས་རི་མོ་འདྲེན་ན། གཅིག་ཤིང་དང་། གཉིས་ས། གསུམ་ཆུ། བཞི་མེ། 
ལྔ་ལྕགས་ཁམས་སྲ་ངོས་བཟུང་ནས། གནམ་ལོ་སོགས་གང་ཡིན་འབྱུང་ 
གྲངས་ལ། འཐབ་ཚུལ་ལྔས་སྦྱང་། མ་ལྡང་ལྔ་བསྣན་སྦྱང་ལྷག གཅིག་ 
ལུས་གྲོགས་འཕྲད་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་༢། གཉིས་ལུས་མ་འཕྲད་དཀར་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བེ 
གསུམ།ཿ གསུམ་ཡུས་བུ་སྟེ་དཀར་ནག་ཟུང་། ཿ བཞི་ཡུས་དགྲ་ཕྲད་ནག་ 
གཉིས།ཿ ཐིག་ཤར་འབྱུང་བ་ནང་འཕྲད་པས། ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དཀར་གཅིག་ 
མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནག་པོ་བོར་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་གནམ་ལོ་དང་ 
བརྕི་བྱའི་སྲོག་སོགས་བཞི་བླང་། སྐྱེས་སྨེ་སོགས་བཞི། བབ་སྨེ་སོགས་རི་ 
ོ་འདྲན་པ་ཡད། སྐྱེསསྦེར་ཆུས་བརྒྱན་བུ་གས་བགོ ལྟགཀླ་སྣ་སྐྱས 
སྨེ་ལུས་སྨེ་དོན་གཅིག “ །མ་ལོ་གཟུགས་བརྒྱན་བུ་ལོས་སྦྱང་། བརྒྱད་པ་ 
བགོས་ལྟག་སྐྱེས་སྤར་རོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཁམ་ཁན་དདྭ་དཁོན་༤ལི་༥ཟོན་“ 
ཟིན་༧གིན་བར་རོ། །ཁོན་གིན་སོགས་རི་མོས་འདྲེན་པ་ཡོད། ཕོ་རང་མཐུན་ 
སྟག་ལྔ་ནས་ཐུར་དུ་བརྩི། མོ་རང་མཐུན་སྤྲེལ་ལྔ་ནས་གྱེན་བགྲང་ལོག་ 
མིན་ནོ། །ལོ་དེའི་དབང་གི་བུ་ནས་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ནས་རིམ་དེད། ཟླ་ 
དབང་གིས་ཚེས་དེད། ཚེ་དབང་འདི་ནམ་ལངས་ཡོས་ཁམས་བཅིའོ། །ལོ་ 
སོགས་དབང་ཐང་གིས་ལྔར་བྲི་ལྷག་གཉིས་ཤིང་། བཞི་མེ། གཅིག་ས། 
གསུམ་ལྕགས། ཐིག་ཆུའོ། །དེ་བཞིན་ཟླ་དབང་གིས་ཕྲི་ལྷག ཟླ་དེའི་ཚེས་ 
གཅིག ཚེས་དབང་གིས་འདིར་ཕྲི་ལྷག་ནམ་ལངས་ཡོས་བུའི་ཁམ་མོ། །དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་དེད་པར་བྱ། ༧ སྤར་བརྒྱད། དྭ་ཟིན་ཟོན་གསུམ་མི་འདྲ། 
དེ་མིན་འདྲ། ད་ལྟའི་རྒྱ་རྩིས་ལ། གཡོན་རྩིས་རྩ་རྡེལ་དྲུག གཅོད་འདྲལ་ 
ཉེར་བཞི་ཞེ་བདུན་བཅུ་བཞི་བརྒྱད་མ། ནད་རྩིས་ཐང་ཤིང་། ཚེ་རྩིས། རྒྱ་ 
མ་ཀླུང་། གཟའ་བཞིའི་ཀླུང་། ལྷ་དཔལ་ཚེ་གསུམ་གྱི་གོང་གཉེན་སྦྱོར་རྩིས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཤིན་ལ་ཟངས་ཀྱམ་སོགས། མཁྱེན་གཏེར་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བའི། རྒྱ་ 
ནག་རྩིས་རིགས་ཀུན་ལ་སློབ་གསུངས། ༧ རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་པོརྡ་ཡུའའི 
དུས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བའི་རི་མོར་བརྟེན། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཁམས་དཔེར་བླང་བའི་མཁའ་ཤིང་ཆུ་ལྕགས། ས་མེ་རིམ་ 
ཆགས་རླུང་བསྲུ་པ་རི་གླིང་བྱུང་། གཟུགས་མཚུངས་དེ་བཞིན་ཉི་ཟླ་མིག 
སྤར་བརྒྱད། བུ་ག་དགུ་ལས་སྨེ་དགུ སྐྱེ་མཆེད་ལོ་བརྒན་བཅུ་གཉིས། རྣམ་ 
ཤེས་གཟའ་བརྒྱད། སྒལ་ཚིག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ། ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
ས་འབྲུག་ལོ་འབྱུང་བའི་གསེར་རྩིས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་བླང་དོར་བྱས་པས། 
ཆོས་སྲིད་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས། “ ལོ་འཁོར་དང་ 
རྒྱུ་བ་སྤྱི་ཙམ་བཤད་འདུག བི་དཀར་ལྟར་འདྲའོ། །དབྱངས་འཆར་ཁ་འཕང་ 
འདུག དེ་ལྟར་རྩིས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་པ་དེ། ཡང་རྗེ་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་ས་བླ་བྲང་དབང་ལྡན་ 
ཕྱུག་མོའི་རང་གནས་སུ་མཛོད་བན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ཀུན་བཤད་ 
མིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ལང་ཚོས་བྲིས་པ་ཡིན་འདུག གཞུང་གསལ་ 
ལེགས་ ཞིག ་འདུག རྩིས་ ཀྱི་བསྟན ་བཅོས་མཁས་པའི་ སྟིང་ནོར་ ཞེས། ལེར 
ཐུག་ཕུགས་རབ་ འདོད་མེ་འཕྲུག་ ཐར ལོ་ ་ འ ལོ་ཆེན་སོགས་མཆོད་ 
བརྡོད་: དུ་མི་ འདུག 'ཁྭའུར་ མཚོ་ཟུང་། ཉི ཉི་འཛིན་ཉི་ སྣང་གི་ནུར་སྟེར་བ 'གནད་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 

ཆེན་བཟུང་འདུག སྟོང་མཇུག་ཞིག་འདུག བཙུན་གཟུགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགྱེས་པའི་གཞོན་ནུས་མཛད་གསུངས། སྙིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་ཉེར་མཁོའི་ 
རེའུ་མིག་སོགས་མང་ངོ་། །དེའི་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་ཙོང་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་སྐྱེས་ 
པ་སྟན་ངག་མཁན། མི་ཕམ་ཟླ་བའམ། མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་རོང་ཕོ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྲིས་པ། ཐུའུ་ 
ཀན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྡུས་ཞིང་བརྩམ་ཞེས་སོ། །ཐུའུ་ཀན་དེ་ལ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མཚན་འདུག ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའང་མཚན་གདའ་སྟམ། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཙང་ཆུང་ཆོས་ 
གྲགས་པ་བསྟེན། དེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་སོགས་བརྟེན་ཞལ་ལུང་ 
མཛད་ཅེས་འདུག་གོ་དགེའོ། ། 

| ཡང་གོང་གི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མན། ཟླ་བ་ནི། གནམ་ལོ་ 
ཤིང་ཕོས་མོར་སྟག་ཟླ་དེ་མེ་ཁམས། ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོར་སྟག་དེས། མེ་ཕོ་ 
དེ་ཤིང་ཁམས་སུ་བརྩི། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཉིས་རེ་སྦག་ཏེ་བུ་འདེད། ཞག་ 
ནི་གསེར་རྩིའི་རི་མོ་ལྟར་རོ། །དུས་ཞི་ཤིང་ཕོས་མོའི་ནམ་གུང་བྱི་བ་སྟེ་ཤིང་ 
བྱི། དེ་བཞིན་ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོའི་མེ། མེ་ཕོ་ལྕགས་མོའི་ས། མེ་མོ་ཆུ་ཕོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚེས་གཅིག་གི་ས་ཡོས་དང་བཅས་བུ་དེད་བྱེད། ལུགས་འདིར་ཞག་དུས་ 
ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྦྲགས་ཏེ་བུ་དེད་ཡིན། ལུགས་འདི་བཞག་གསུམ་མི་ 
བྱེད་དེ། རྩིས་གཞུང་ཧ་ལེ་ལ་སོགས་ཀུན། ཁྱིམ་ཞག་ཁོ་ནར་བྱེད་བ་ཡིན། 
གསུང་འདུག ཟླ་དུས་འདེ་རང་གི་ནག་རྩིས་སྡོན་འགྲོར་བསྡུར། ལོ་ཟླ་ 
ཞུག་དུས་ཁ་འགྲིགས་ཚུལ་དཔྱད་དགེ ༧ རྒྱ་རྩིས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་པུནྟ་ 
རི་ཀའི་ཕྲེང་མཛེས་ཟེར་བ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་བྱི་ནས་ལོ་མགོ་ 
བཟུང་བ། ཉེར་མཁོའི་ཟུར་འདེབས་བུང་བ་བཟི་བའི་ཅ་ཅོ་རྩིས་བཀ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པ་ཡོད། རྒྱ་སོག་སྐད་སྦྱར་ལོ་འཁོར་སོགས་ 
སྐད་སྒྲ་གང་ཡིན་གསུངས་འདུག རྒྱ་ནག་ཏུ་ཧུང་གསུམ་རྡེས་དྷི་ལྔ་ཞེས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་བྱོན་དུས། དང་པོས་རྒྱའི་སྐར་ཕྱག་གསར་བཟོས། བློན་ཆེན་ཚང་ 
གི་བདེ་ལ་ཡིག་རིགས་ཕྱེད་པར་བརྐོས། རྒྱལ་པོ་གཉིས་པས་གསོ་དཔྱད་ 
ཡོན་ཏན་མཛད། གསུམ་པས་གཟའ་སྐར་བགྲོད་པ་བརྟགས་ནས་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་རྣམ་བཞག་མཛད། ཧུང་གསུམ་རྗེས་ཏྷི་ལྔ་རིམ་བྱོན་དག་གིས་དང་ 
པོ་ལ་འབངས་ཀྱིས་རུས་སྦལ་རོ་ཕུལ། དེ་བརྟེན་རྩིས་སྐོར་ཆེར་གསལ་ 
མཛད་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལུགས་འདིར། རབ་ཡིད་ཤིང་བྱི་སོགས་འདས་ 
ལོའི་ཉི་མས་བསྒུར། རྒྱལ་ཟླ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེས། གནས་གཉིས་འོག་ 
མ་མིག་གིས་བསྒྱུར་མཁའ་མེ་བྱིན། མདའ་རོས་ཐོབ་པ་སྙེང་འཕར་ཚེས་ཟླ་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བེ 
དག་པ་སྟེ། ཟླ་འཕྲོ་འཕར་བའི་སྔོན་ནམ་ཕྱིར་ཟླ་བཤོལ་ཏེ་ཞིབ་པར་སྒང་ 
བར་ཁྱིམ་ཞག་གྲངས་དང་། ཞག་དེའི་ཉི་མ་དྲུག་ཅུར་སྤར་ཁ་གཟའ་སྐར་ 
བཞི། རི་མོས་ངོས་བཟུང་བ་སྣང་། ཟླ་རེའི་སྤྱི་དྷཱ་ལྔ་ནི། ཟླ་ངག་གནས་ 
དྲུག་བཞག་ནས་བསྒྱུར་བསྲེ། ཐག་ཐཐས་ཞུཐ། དང་པོ་ཚེས་དྷུ་ནི། ལོ 
ཨ་ཞང ཚེས་ ྷུ་སོགས སྒྲབ་ལུགས་ ཡོད། 


ར་གདོང་པར་ཁྱད་ཀྱི་རྟག་ལོང་ངོ་། 


| དམར་པོ་རྟ ་ལོང་ནག་པོ་རང་ 
ཚེས་དྷཱུ། ཛར ། 
ཚེས་དྷྱའི་ ལྷ ལྒ ་ ༡ 

སུ དྲ ཏེ ༡ 

༤༤ ༢༤ ༡༩ ༠ ༡༣ 

ཌཱ ༡ ༩ ༣ 

བྲ ཏ3 ཉི་གགས། ཟླ་དགོས། ར་ག དཿ ར་སར་བེདནག་ 
སྒྱུར་བྱེད། དང སྦིན 


༦༠ 
འཁོར་ལོ་སོགས་འདྲ། འོག་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་འདྲ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྒྱ་རྩིས་ཟླ་འཛིན། ངེས་པའི་ར་གདོང་བར་ཁྱད་དེ། ཁྱིམ་གཞུ་འཁྲིག་ལ་ 
ཞག །ཿ༣ཆུ་ཚོད་ཡན་བྱུང་ན་འཛིན། ཆུ་ཀར་༡'འཛིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
ངེས་པའི་ར་གདོང་བར་ཁྱད་ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང་ནས། ར་ཟླའི་བར་ཁྱད་ཞག་ 
ཞག་གི་དམན་ཆ་རེའུ་མིག་འཛིན་པ་ཡོད། འདི་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ 
འདུག ཆུ་ཐུམ་ཉ་ཀར་སེང་ཐུ་མོ་ཕྲི། ཡུག་གླང་འཁྲིག་སྲང་སྡིག་པ་གཞུ་ 
ལ་ནོར་མཚན་གདབ་གསུང་། ༧ འཛིན་ཆ་ནི། འཛིན་མཚམས་བར་ཁྱད་ 
ཉིད་ལ། ར་ཟླའི་བར་ཁྱད་དམན་བས་སྦྱངས་ལྷག་འཛིན་ཆའི་བར་ཁྱད་དེ། 
སྒྲུར་ཆུ་སྲང་བཅུག འབྱུང་བས་བསྒྱུར་ལ་ཟླ་བའི་ཕྱེད། སྲང་དུ་བཤིག་ 
པས་བགོས་ཐོབ་ཆ། ལྷག བསྒུར་ཐོབ་པ་སྲང་སྟེ། ཆ་རེས་ཆ་རེ་འཛིན། 
༡ ཐོབ་ན་བཅུའི་ཆའི་གཅིག འབྱུང་ཐོབ་ལྔ་ཆ་སྟེ་ཕྱེད། ཕྱོགས་ཐོབ་ཡན་ 
ཆད་རིལ་སྒྲིབ་བོ།། །། 


༈ ཉི་འཛིན་ཀྱང་དག་པའི་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡི། ར་གདོང་བར་ཁྱད་ཁྱིམ། 
ཆུ་སྲིན་ལ་ཞག ༣༦ ཚུན་ཆོད་དང་། འཁྲིག་པར་༣༦ཀརྩ་ཤཾགཞུ་ལ་༣(འཛིན་ 
སྲིད། ཟླ་བའི་ངེས་པའི་རང་འགྲོས་ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་ནས། ཉི་ཟླའི་བར་ཁྱད་ 
ངེས་བགྲོད་རེའུམིག་ལ་ཐོབ་པ་ཟླ་བའི་ངེས་བཀྲོད་དོ། །ངེས་པའི་ར་གདོང་ 
བར་ཁྱད་ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང་ནས། ར་ཟླའི་མཉམ་བགྲོད་ཞག་གི་རེའུ་མིག་ 


40 


སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 

ལས། ཐོབ་པར་ཟླའི་མཉམ་བཀྲོད་ཞག་གི་དམན་ཆ་སྟེ། འཛིན་རྫོགས་ 
དུས་ཀྱི་བར་ཁྱད། འཛིན་རྫོགས་མཁོ་བའི་དུས་ཚོད་འགྲུབ། ཟླ་ཕྱེད་དང་ 
ཟླ་བའི་བར་ཁྱད་ཕྱེད་སྲིད་བཟུང་། བགྲོད་མཉམ་པར་ཁྱད་སོགས་ཡོད་ 
འདུག དཀྱིལ་བའི་བར་ཁྱད་མཐོང་ཞག་དང་དུས་ཆ་ཆེན་པོ། ཤར་ནུབ་ 
དམན་ཆ། ཉེ་བའི་དུས་ཚོད། བདེན་པའི་དུས་ཚོད། བདེན་དུས་བར་ཁྱད། 
ལྷོ་བྱང་དམན་ཆ་ཟེར་སོགས། ཐམས་ཅད་རིའུ་མིག་འཛིན་པ་སོགས་འདུག 
ཉི་འཛིན་བརྟག་ནུས་གལ་ཆེ་གནད། ལྟོ་བྱང་དམན་ཆ་ལ་ཁོད་པར་བཤད། 
དེ་བོད་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བོད་ཡུལ་ལྟར་ན། འཛིན་གཏོང་ 
གི་དུས་དང་། བཟུང་བཞི་འཆར་ནུབ་བརྟག་སྐབས་སུ། ཟླ་བ་ལ་འཛིན་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཁོ་དུས་དང་། ཉི་མ་ལ་འཛིན་རྫོགས་བདེན་པའི་དུས་ཚོད་དང་། 
ཆུ་ཚོད་གཟུགས་དང་ཆ་ཤས་ཉི་མས་༡༢ དམན་ལ་བརྟག །ཞེས་སེ་བང་དུ། 
རྟ་དུས་ཉི་འཛིན་ལ། བོད་དུ་སྦྲལ་དུས་འཛིན། འདིར་བྱི་དུས་ལ། བོད་དུ་ 
སྲོད་འཁོར་བབ་དུས་འཛིན། དེའི་ཕྱིར་གོང་ལྟར་ཕྲི་བས་འགྲིག་གོ་སྟམ་ 
ཞེས་འདུག དཔལ་རི་བའི་མ་ཡང་དགོན་གྱི་རྩིས་རིག་པ་བཟོད་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 

སྣ རྩིས་པད་དཀར་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་པ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལས། ཞལ་ལུང་རྩིས་འཕྲོའི་སྒྲ་གཅན་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད། ཙཾཾརྩ་བར་བསྣན་པའི་གདོང་མཇུག་འགྲུབ་པས་བརྟགས་ན་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་མི་འཁྲུལ་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འགར་རི་མོ་ཡང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་ 
འཛིན་མཐོང་བརྟགས་ཟེར། ཕུག་དགེ་བྱེད་རྩིས་༡༠གསར་གསུམ་མཐུན་པར་ 
བཤད་ན་ངེས་ཟེར། སྐར་དབྱུག་གཉིས་སྟོང་ན་མི་འཛིན་ཟེར་ཀྱང་རིལ་ 
འཛིན་ལ་ལར་སྟོང་པ་མཐོང་ཟེར། ཉ་སྟོང་ཆད་དང་དེ་ཀོས་སྐྱོན་བྱེད་ཅེས་ 
གྲགས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་ཐོབ་ཟེར། ལྷག་ཡང་ཁྱིམ་གཉིས་སོགས། ཉི་རྐང་ 
མཚོ་དུས་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ཟེར། དུས་ཚོད་ཕུག་ལུགས་གཟའ་ 
དབྱུག་ལ། བུ་མོ་གླང་སྡིག་ཉེར་བདུན༧། ལུག་སྲང་མདའ། འཁྲིག་སེང་ 
གཞུ་ཐུམ་དགུཊ། ཀར་ཆུན་ཕྱོགས་༡༠བྱིན་པས་ཐོག་༧ཞེས་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ 
རྩིས་ཟེར། པད་དཀར་དགོངས་རྒྱན་ཟེར་བ་ན། ཉི་ཟླ་གང་ཡང་ཤར་གླིང་ 
ནུབ་མ་ནས། ནུབ་གླིང་ཤར་མའི་བར་གྱི་མདུན་གླིང་ལྔར་འཛིན་ན། གླིང་ 
འདེས་མཐོང་བས་ན་ཡང་ཤར་ནུབ་ནུབ་རིའི་མཐོ་དམན་བརྟག་དགོས། གཟའ་ 
དབྱུག་འཕེན་སྐབས་མཇུག་གིས་ཆ་ཆུང་འཛིན་ན། དུས་ཅུང་འཕྱི་དུས་འབྲིབ། 
གདོང་གིས་ཕྱེད་ལྷག་ཆེ་འཛིན་སྐབས་ཅུང་སྔ་ཟེར། བགྲོད་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་བསྣན་དུས་དང་། མཉམ་ལ་ཚེས་ལོངས་ཟད་ཕྲལ་འཛིན། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས། རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ཉིན་ཚོད། ༣༧ 
མཚན་༨༣ སྟག་གི་༢:དུས་ནས་ཉི་མ་འཆར། བྱ་༢'“དུས་ནུབ། བཞི་པ་དྲུག་ 
པ་གཉིས་ཉིན། “° ༣སྟག་དུས། ““ཤར་བྱ་དུས། ༢ནུབ། ༧ །གསུམ་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ 'ཚོགས། བེ 
པ རྟུཧཱ་ཐཱ པར་ ཉིན་ )མཚན་ ཤཱ ༠སྟག བྱ ༧གཉིས་ པ་བརྒྱད་པ། ༢༠ ༣༠ 
སྟག 'ཡོས་ཉིབྱ་ བྱ་ཉཾ༥དང་པོ་དགུ་པ་ གཉིས། མོས” སྤྲེལ་ ༈ཿ༧ བྱཅུ་པ་ 
ྱས་གཉིསཔ་གཉིས། ༣ མས་$ སྦྲེལཅཾཿ ཅུ་གཅིག་པ།༥ཡོས་ 
༣ཿསྤྲེལ་༣༧འདི་ལ་ཚད་གཞལ་སྟེ་འཆར་ནུབ་དང་ཉི་ཟླ་མཐོང་ཚུལ་ལ་བརྟག་ 
ནས་འཛིན་དུས་སོགས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་སྲིད་བསམ། ༧ ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
ཤར་གླིང་ཤར་དབུས་ནུབ་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་གསུམ་རེ་ཕྱེ་བས་ 
གླིང་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུང་གཉིས་བྱི་རྟའི་དུས་སུ་བྱས། 
གཞན་འཚར་ནུབ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་། གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེའི་རང་ཅག་ 
ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ལའང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་བཞིན་སུམ་ 
ཅུར་བཅད་པས། ཞག་སོ་སོར་ཉི་ལྡོག་སོགས་ཡོད་པ་དགོས་པས། ས་དུམ་ 
བུ་རེ་ལ་ཉི་ལྡོགས་ཟླ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་འདྲ་ཡང་ཞག་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཞག་སོ་སོ་དང་། ཞག་འདྲ་ཡང་དུས་སོ་སོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཀྱང་། ཐུར་ 
གྲིབ་བརྟག་པས་ཉི་སྣང་ལས་ཞག་དེ་ཉིན་བཅས་ཡ ར་བརྩིས་དགུ་ལ་ལྡོག་ 
འདྲ། དེ་འདྲ་ཟླ་བའི་ཐུར་གྲིབ་ལའང་བརྟགས་ན་ཤེས། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ 
གམ། ༣༢ ཙམ་གྱི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཤུང་ཡོད་འདྲ་དེའི་དབང་གིས་རེད་ 
བསམ། མཉྫཱ་ཤྲིས་མཁྱེན། མདོར་ན་ཉིན་གུང་རྟ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཉིན་ 
མཚན་ཚད་ཅི་འོང་དེས་འཆར་ནུབ་དུས་གང་ནས་བྱེད་ཤེས་ཏེ། དུས་རེ་རེ་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེ་བརྩིས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་ཉིན་ཚད་ཞིབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ ཆུར་ཊྱུ རཿ སྦྱོར་ སོགས་ཤེས་སོ། ཐཱ །འཇམ་དཔལ 'མཁྱེན་ནོ། ནོ། །རྣམ་ 
དགྲ་གུབ་རྩིས་འཕྲོ་འཆུག་མེད་ཡོད་ན།༣༨དབྱར་ལྡོག་གི་ཚད་ཡིན། དབྱར་ 
ལྡོག་ལ་འཁོར་ཕྱེད་བསྣན་བས་དགུན་ལྡོག་ཉ། འཁོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན།༥འདི་ དབུར་ལྡོག་ལ་བསྣུན་པས། ཏཱཾསྟོན་མཉམ། དགུན་ 

ལྡོག་ལ་བསྣན་པས་དཔྱིད་མཉམ། ཙཡིན། ¡9 སྟོན་མཉམ་གྱི་ཚད་ལ་དེ་ 
བསྣན་ན་དགུན་ལྡོག་རང་། དགུན་ལྡོག་ལ་འཁོར་ཕྱེད་༣ཿཕྲིན་དབྱར་ལྡོག་ 
སྟེ་། དུས་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་གཟེར་བཞི་འཆར། ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ 
མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་སུམ་བཅུས་བགོས་པས། ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་།༣༠སྲང་སུམ་ 
བྱཅུ་ཐོབ་པ་འདི། ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐ ར་ཕུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་རྟག་ལོངས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ས་གང་དང་གང་གི་ཉི་ལྡོག་དེ་ལ།༣° བསྣན་ 
ལྡོག་ཤེས་སོ། །༣༦འདི་ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔས་བསྒྱུར་ཏེ་དྲིལ་བས། ༣°འདི་ 
འཆར་བ་སོགས་ཉི་ལྡོག་དཔྱད་སྐབས་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་གི་ 
རྟག་ལོངས།ིའདི་སྟེང་འོག་གཉིས་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ནས་དྲིལ་ 
བས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་དགེ ། ༈ རྒྱུད་ལས་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ 
ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཉྟོ་བཀྲོད་ཚད། ༥དགུན་ལྡོག་བྱང་བཀྲོད་ཚད། ༡༥ 
གསུངས་འདྲ། ༈ དངོས་གནས་ལྡོག་ཚད་ལ་ནུར་ཕྲི་བས། ཕུག་གྲུབ་ཉི་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བེ 
སྣང་འདི་ཉི་དག་ལ་འདི་ཤར་ན། ཉཱིདབྱར་ཉི་ལྡོག ¦ དགུན་ལྡོག་ཚད་ 
ཡིན་འདྲ་ཡང་དཔྱད། ༈ རང་ཅག་གིས་འདིར།༣ི༠ ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ 
༡༨དགུན་ལྡོག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་བར་ཞག་མང་པོ་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དཔྱད། 
ཇ ཏི རྟགས་གཉིས་པ་ལ་འདི་མི་ཕམ་ཁྱག་དཔེ་བསྡུར་ས་མི་འདུག རྣ ལི་ཐོ་དང་ 
བསྟུན་ངེས་ཆ་སྨིན་ལུགས་ལྟར།༣ི དབྱར་ལྡོག་?དགུན་ལྡོག་“ཾསྟོན་མཉམ། 
ཊཾ་དཔྱིད་མཉམ། ཡིན་འདི་སྨིན་གླིང་རང་ལུགས་ཡིན། འདི་ལི་ཐོ་ལ་འགྲིག་ 
འདྲ་དཔྱད། ༈ ཕུག་ལུགས། ཆབ་མདོ་པའི་ས་འདིའི་དབྱར་ཉི་ལྡོགཉི 
དགུན་ལྡོག་ནྭཤ ཇ དེ་ལས་ཞག་དགུ་སྔ་བ་མི་ཕམ་རང་ལུགས་རྒྱ་རྩིས་ 
དབྱར་ལྡོག་། ༣ དགུན་ལྡོག་0༧སྟོན་མཉམ།1°ཕྱིད་མཉམ།༣འདྲ། ཞིབ་ 
དཔྱད་ཀྱིས། ༈ ཉི་སྣང་ཉི་ལྡོག་ཉིན་ནས་མར་རྩིས་ཞག་གསུམ་བེཌླུར་ 
ཟེར་བ་དེ་སྔ། བརྒྱད་དམ་ཕྱེད་བརྒྱད་ངེས་འདྲ་སླར་དཔྱད་དོ། །ཞག་དགུ་ཅན་རྒྱ་རྩིས་ 
ཉི་ལྡོག་དང་གཅིག་གོ ། ༈ སྔར་ལོའི་ལྡོག་དུས་སོགས་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
རེ་བསྣན་ཕྱི་ལོ་འཆར་རོ། ། ༈ དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག དགུན་ལྡོག་ནས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པར་དབྱར་ཉི་ལྡོག 
དབྱར་ལྡོག་ནས་ཞག་དགུ་བཅུ་པ་ལ་སྟོན་མཉམ། དགུན་ལྡོག་ནས་ཞག་ 
དགུ་བཅུ་པ་ལ་དཔྱིད་མཉམ་འཕོའོ། །རགས་པར་ཉིན་ཞག་དེ་དང་དེ་ལའོ། ། 
ཞིབ་པར་ཉིན་ཁྱིམ་བར་ཁྱད་ཅུང་རེ་ཡོད་མོད་ཉིན་ཞག་དེའི་ཆར་འཕོས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདྲ་སྟམ། ། ཕུག་གྲུབ་གཟའ་དབྱུག་ལ་བཅོ་ལྔ་ཕྲི་ཕུག་བྱད་ཡིན་ན་ཕྲི 
ཐུག་གྲུབ་ཡིན་ན་བསྟན་པས་གཅིག་ཤེས་ཤེས་འདྲ། བསྣན་གྱིས་ཕུག་བྱེད་གཟའ་ཤེས། 
ཕུག་གྲུབ་ཟླ་སྐར་ལ་འཕྲི་བསྟན་གྱིས་ཕུག་བྱེད་ཟླ་སྐར་ཤེས། ཕུག་གྲུབ་ 
ཉི་སྐར་ལ། ༥༠བསྣན་པས་ཕུག་བྱེད་ཉིད་གཤེས། ཐུག་གྲུབ་ཉི་དག་ལ།( 
བསྣན་པས་མཚུར་བྱེད་ཉི་དག་ཤེས་པ་རགས་པ་འདྲ་དཔྱད། ཕུག་གྲུབ་གཟའ་ 
དག་ལ། ༢དབྱུག་གཉིས་བསྣན་པས་མཚུར་གྲུབ་གཟའ་དང་། ཕུག་གྲུབ་ཟླ་སྐར་ 
ལ་བསྣན་༢° དབྱུག་ཉི་ཤུ། བས་མཚུར་གླུབ་ཟླ་སྐར་དང་། ཕུག་གྲུབ་ཉི་དག་ 
ལ། ༣༠དབྱུག་བསྣན་པས་མཚུར་གྲུབ་ཉི་མ་ཤེས་འདྲ་རགས་པའོ། ། 

༈ ཕུག་གྲུབ་ཉི་སྐར་ལག་གི་སྟེང་དུ་སླེབ་ནས་མ་རྫོགས་བར་དུ་དཀར་མོ་ 
སོགས་རྟག་དུ་རྒྱས་དུས་རེད་འདུག། ༈ ཕུག་ལུགས་ཆད་ལྟག་དེ་ 
ལ་རེས་ཆད་ལྷག་གཅིག་པའང་འོང་འདུག དེ་མིན་ཁྱད་མེད་དོ། །དགེའོ། ། 
པ ཕུག་ལུགས་ཟླ་སྐར་ལ་དབྱུག་གུར་༠༡བསྣན་ན་སྐར་མ་འཆར་ཟེར་བྲིས་ 
འདུག་ཀྱང་དཔྱད། ལར་ཟླ་སྐར་དབྱུག་གུར་༢༡ཉིན་སྣང་དང་མཚུར་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ 
ཚན་གཅིག་འདྲ། རྒྱ་ལུགས་ཉིན་སྣང་ལས་ཞག་དགུས་སྔ་བ་རང་ཉིད་ཚད་བརྟག་པ་དང་གཅིག་འདུག 
བསྣན་དུས་ཅུང་མ་མང་ན་ཉུང་མི་འདུག་སྟམ། མིག་སྐར་བལྟས་པས་སོ། ། 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 

ལ་བཟང་པོའི་“གྲངས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མཚུར་ལུགས་ཟླ་བཤོལ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྡོག་གཉིས་ལ་གཞག་ཉིན་སྣང་དང་འདྲ་འདུག །དབུགས་ཐོབ་སོགས་ནི་ 
ཉིན་སྣང་ནས་མར་དེད་ཞག་བརྒྱད་པར་ཕོག་པས་མཚུར་ཡུགས་ཕྱི་འདུག ། 
| ཟླ་སྐར་ལ་༢བསྣན་པ་དེ་ནམ་ལངས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཚད་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྟེང་ཉིན་ཚད་དེ་འདས་དགོས་པས་དེ་ཉིན་ཉིན་ཚད་བསྣན་པ་ 
དང་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་སྐར་མ་གསལ་མངོན་དང་མིག་སྐར་འགྲིགས་ན་འགྲིགས་ 
པ་རེད་པས། དེ་ལུགས་བྱེད་གྲུབ་ཟླ་སྐར་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཕུག་གྲུབ་རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་ལ་༢བསྟན་པ་དང་ཁྲིགས་ 
ཆ་རེ་འདུག་པ་སླ རྭ་ལྟོས་དང་གསལ་ཞེས་མེ་རྟ་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་ག སུམ་ 
སྐར་མ་རང་རང་གི་ཐད་ཀར་སླེབ་དུས་དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་དགེ ། 

སྣ སྐར་རྩིས་རྒྱ་རྩིས་གོ་བསྟུན་རི་མོའི་རྒྱུ་མཚན་ལས། དྷཱུ་བའི་སྐབས་ཟླ་ 
དག་མཚོ་ཚེས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་འབྱུང་ཐུབ་དྲག་བགོས་ཆུ་སྲང་གཟའ་དྷུར་བསྲེ་ 
བ་ནི། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཡང་ཆུ་སྲང་འབྱུང་ཐུབ་དྲག་ཆ། མཚོ་ཆོས་ཀྱིས་གང་ 
ཡིན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གོ་བསྟུན་ལེགས་པོ་འདུག །བྱེད་མིས་གཟའ་དྷུ་ 
ལ་བསྣོན་ཆས་རྒྱ་རྩིས་དང་མཐུན་པར་འཆད་ལུགས་བཤད། ཟླ་བའི་རང་ 
འགྲོས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རིལ་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །ཉི་མ་རང་འགྲོས་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་ཉི་མར་ཡིན་གསུངས་སྐྱེས་ཁྱིམ་དེས་ཉི་དྷུར་སྦྱང་ལྟག་རྒྱ་རྩིས་དང་མཐུན། 
བགོས་པའི་ལོ་སྐོར་ཞག་ཅེས་པ་སྒྲ་གཅན་བར་ཚད་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་སོགས་སུ་ 
བཤིག་པས། དེ་ཡང་སྦྲ་བུ་ལ་ལ་ཕྲི་ཞིང་གདོང་མཇུག་ལ་བསྣན་པས། སྒྲ་ 
བུལ་དེ་ཉིད་དྷུར་བསྲེས་པས་འོང་བརྒྱ་རྩིས་མཐུན་གསུང་། རྒྱ་རྩིས་འདི་ 
ཁྱིམ་ཞག་གི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་ཅན་གསུམ་གྱི་དལ་མྱུར་ཡིན་པ་ལ། རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཞིག་ཡིན་འདྲ་བས་བསྒྱུར་ནས་བྲི་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྟམ་སླར་ 
དཔྱོད་ཅིག ༧ །ཉི་ཟླ་འཛིན་པ་ངེས་པའི་ཁྱད་ཀྱི་གཞུ་འཁྲིག་ལ་ཞག ༡༧ ཆུ་ 
རྒྱུ་མེད། ངེས་པའི་ར་གདོང་བར་ཁྱད་ཀྱི། ཞག་ཐུན་ཚོད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
ཁྱིམ་གང་ཡིན་བརྟག་ལ། ཞག་གི་དམན་ཆ་ཟེར་བའི་རེའུམིག་བཟུང་ནས་ 
ཆ་སོགས་བརྟག་རྒྱུ་འདུག མཐོ་དམན་གྱི་ཆ་བརྟག་རྒྱུ་འདུག འདི་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཚོད། ༧ སེ་ཅང་གི་ཐད་དུ་འཛིན་གཏོང་གི་དུས་ལས།༡°དམན་ 
ལ་བརྟག་སོགས་བཤད། སེ་ཅང་དུ་ཉི་ཕྱེད་དུས། བོད་དུ་ཉིན་ཕྱེད་ཅུང་མ་ 
སླེབ་ཙམ་ཡིན། སེ་ཅང་དུ་རྟ་དུས་འཛིན་ན། བོད་དུ་སྦྲུལ་དུས་འཛིན་པར་ 
མཐོང་། སེ་ཅང་དུ་ནམ་ཕྱེད་དུས་འཛིན་ན། བོད་དུ་སྲོད་འཁོར་ཕག་དུས་ 
འཛིན་པ་འདྲ་བས་དེ་ལྟ་ན། ཟླ་སྐབས་འཛིན་རྫོགས་མཁོ་དུས་དང་། ཉི་ 
སྐབས་འཛིན་རྫོ་གས་བདེན་དུས་སུ། དུས་ལ་གཟུགས་དང་ཆ་ཤས་ཉི་མས་ 
ཕྲིན་འགྲིགས་སམ་སྟམ་ཞེས་འདུག དཔལ་རི་བ་ཡང་དགོན་གྱི་རྩིས་པ་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 
བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ལ་འདུག་གོ །ཞིབ་བསྡུར་ཐུབ་ན་ཉམས་རྙེད་ 
རྒྱུ་ཡོད་དོ་སྟམ་མོ། ༧ །གླིང་གཟའ་འཛིན་སྐབས་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ 
འགྲོས་མྱུར་ནས་ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་ནས་སྐར་ཡང་ཕྲི་བསྣོན་བྱས་པ་ཞིག་སྟམ། རེད་ཡོད་མེད་སླར་ 
དཔྱོད་ཅིག མཉམ་དུས་ཚད་ལྟར་སོགས་དབྱོད་ཅིག ཚེས་ཞག་མའི་ཉི་སྒྲ་ཟླ་བ་ལ་བྱས་ན། བཅུ་དྲུག་ 
གམ་ཚེས་གཅིག་གི་ཚེས་འཁྱུད་ལ་བྲི་བསྣན་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་དཔྱད་ཏེ། ༧ ཡན་ཀྲོང་ཞེས་པ་ 
ཟླ་བ་དང་པོའི༡༣། གཉིས་པ༡༡། གསུམ་པ༩། བཞི་པ༧། ལྔ་པ༥། དྲུག་ 
པ༣། བདུན་པ༧། བརྒྱད་པ༥༢༧། དགུ་པ༢༥། བཅུ་པདའ། བཅུ་གཅིག་ 
པཤ། བཅུ་གཉིས་པ༡༩། “ དུས་ཁྱིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཀྭོང་ལ་འཁྲུངས་ 
པ་ཞིག་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ནས་ཡན་ཀོང་མེད་ཅེས་རྒྱ་ནས་ཟེར་ 
ཞེས་འགའ་ཡིས་གླིང་། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱིད་པ། དབྱར།' སྟོན།༨ 
དགུན་༡ཐ་ཆུང་བཞིའི་ཚེས་ཡར་] ༈ཱམར་ངོའི་ཊ1 ལ་གཤིན་རྗེ་རྒྱུ་བས་གཤེད་ 
པོ་དང་ལས་གཤིན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཞི་དྲག་ 
དེར་བསྟུན་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་འདུག ༧ །དུས་འཁོར་གཟའ་བདུན་ 
མོ་ནི། ཕོ་ཉས་སྨྲས་པའི་དབྱངས་གྲངས་རྣམས། །ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ་ 
ཉི་མ་བསྲེ། །སྒར་ཡང་འབྱུང་བས་བསྒྱུར་བ་ལ། །དེ་དུས་དྲུང་ན་གང་ཡོད་ 
པའི། །སྐྱེས་བུའི་གྲངས་བསྣན་བདུན་གྱིས་བགོས། །ལྷག་མའི་གཟའ་ནི་ 
གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱ་ཕྲུག་པའི་གཟའ་ཁྱིམ་སྦྲགས་པའི་མོ་ལ། ཕོ་ཉས་སྨྲས་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྲངས། །ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་གནས་གཉིས་བཞག ། 
ཁྱིམ་ལ་གཟའ་“དང་གཟའ་༡༨ལ་ཁྱིམ། །བསྲེས་ནས་སླད་ཡང་ལྔས་བསྒུར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ། །ཁྱིམ་དང་གཟའ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བཅད། །ལྷག་མ་ཁྱིམ་དང་གཟའ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལུགས་དང་ཉི་མ་ནས་རིམ་མོ། །གཟའ་ཡི་ཐོབ་པར་གཅིག་བྱིན་ 
པ། །སྐྱོར་གཟའ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་གསུངས། །འདི་ལ་དྲུང་གི་སྐྱེ་བ་བསྲེ་བམ་ 
གསུངས་ཀྱང་བསྲེས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། ཡང་གཟའ་བདུན་མོ་དེ་ལ་དབྱངས་འཆར་ 
ལས། དྲིས་དབྱངས་མེས་གྲི་བདུན་བགོས་གསུངས་པ། གོང་དང་རི་མོ་ 
གནད་གཅིག་འོང་པར་འདུག །ཡང་ན་དྲིས་དབྱངས་ལ་བཞི་བསྟན་ཀྱང་ 
དོན་ལ་འདྲ་འདུག ། །རྒྱ་ཕྲུག་གཟའ་ཁྱིམ་སྦྲགས་མའི་ཚོ་ཡི་རི་མོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གཞན། ཕོ་ཉས་དྲིས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྲངས། །བགྲོད་པས་སྤེལ་ 
ནས་བསེ་རུས་བྲི། །ཉི་མས་བགོས་ལྷག་ལུག་ནས་བརྩམས། །ཁྱིམ་ཡིན། 
དྲིས་དབྱངས་ལ་ནི་བཞི་བསྣན་ཏེ། བདུན་བགོས་ལྷག་མ་གཟའ་ཡིན་ཏེ། ། 
ནོར་ལ་ཟླས་རྒྱན་སྐྱོར་གཟའ་འོ། །འདི་རང་གིས་འཕྲུལ་པ་འདྲའམ། སྦྱོར་གཟའ་དང་ 
འགྲིགས་ན་གཞན་འགྲིགས་འདུག་སླར་བསྡུར་ཅིག གཟའ་ཁྱིམ་སྦྲགས་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཤཿཿོཏད་ཝང་པིཏ་ཏེ་ དེ་མིན་དགེ་བར་ཞ་ག་གོ་ཐོ་ནག་དགེ་གངན་འགོས། མིན་ནཱ་འཆེང་ 
བ་མ་རང་། གཟའ་ཁྱིམ་གཉིས་ཀར་ཡང་དྲུང་གི་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་བསྣན་པ་མན་ལ་འདྲ། ལན་མང་བརྟག་ 
ལན་ཤེས་སོ་དགེ བསྟན་འགྱུར་ནང་གི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཐབས་ལས། ཉི་ཟེར་ 
གྱི་ནི་རྡུལ་གཅིག་ལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཞི་བཅུ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉི་ཟེ ར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་བདུན་གྱིས་བསྒུར་བ་གླང་རྡུལ། དེ་བདུན་གྱིས་ 
བསྒུར་བའི་ཞེ་དགུ་ལུག་རྡུལ་སོགས་སོ་སོའི་ཁ་བྱང་ལྟར་ཕྲ་རབ་བར་དུའོ། ། 


50 


སྐར་རྩིས་སྣ་ 'ཚོགས། བེ 


རྡུལ་ཕྲ་རབས་ | ཐར རས་རལ ཆུ་རྡུལ་ རེ ཁུག་ཅུལ་ སླང་ཅུལ་ རི 
༨༢༣༥༦༤༣ ༡༡༧༦༤༩།༡༦༨༠༧ ༢༤༠༡ ༣ ༦ 


མར་བརྩིས་ན་ཕྲ་རབ་གཅིག་བདུན་བསྒུར་བདུན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སོགས། སྔ་ 
མའི་རིམ་པར་འཕེལ་ཏེ་ཉི་རྡུལ་སྐབས་འབུམ་བརྒྱད་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རྩོམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་གྲངས་འཕེལ་བས་དཔག་ཚད་གཅིག་ལ་ 
དུལ་ཐ་ནུབ་ནུ་འོད་སྐོགས་ཤོག་བླ་བྱ། དེ་ནགྲ་དཔག་ཚད་གཞུ་འདོམས་ 
སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། ། ༈ ཞག་གཅིག་ 
ས་ལ ་ ་བྱའོ། །འདི་མངོན་ 


' །ལྕགས་ རར ལྕགས་ | ཆུ་ 
ཤིང་བྱི་འདས་ལོ་གཏེར་༡༠གྱིས' བརྒྱན། །ཕྱོགས་ ་དོར་ ལྷག་པས་ལོ་ཁམས་ 
རྟོགས། །འདས་ལོ་ཉིས་བསྒྱུར་ཟླ་གྲངས་བསྲེ། །ཕྱོགས་དོར་ལྷག་གིས་ཟླ་ 
ཁམས་རྟོགས། །འདས་ལོ་བཅས་དོར་ལྷག་མ་ཡི། །ཕྱོགས་སྦྱོང་ལྷག་མ་མེད་ 
ནས་དགུ །སོར་མོ་དམན་ལྷག་གནམ་སྨེ་ཡིན། །གནམ་སྨེར་ཡོན་བསྲེས་ 
དགུ་ཡིས་ཕྱེ། །ལྷག་གིས་དགུར་སྦྱངས་ལོའི་སྨེ་རྟོགས། །འདས་ལོ་མེས་ 
བསྒུར་ཟླ་གྲངས་དང་། །གཟུགས་བསྲེས་རྩས་དོར་ལྷགས་ཕྱོགས་སྦྱངས། ། 
ལྷག་མས་ཟླ་བའི་སྨེ་བ་ཤེས། །གནམ་སྨེར་རྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་བསྲེས། ། 
གཟུགས་ཕྲི་བུ་ག་བགོས་ལྷག་གི །རྩི་བྱའི་སྐྱེས་སྒེ་གང་ཡིན་རྟོགས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ ཟླ་འཛིན་རྩོམ་དཔེ་བཞུགས་སོ། ། 


མཚན་བཟང་གུར་གུམ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་སྟིང་གི་མུན་ 
པ་རབ་འཇོམས་པ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
གནད་མཐུན་པར། །བདེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ལེགས་བསྟུན་པའི། ། 
དོན་བཞིན་ག་བུར་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒྲ་གཅན་གྲིབ་མ་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་འདི་བརྗོད། །ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལྡན་རབ་བྱུང་ཁོངས། ། 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྤྲིན་རོལ་པ་ལ་བརྩེ་བས། །རྨ་བྱ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་ 
གར་གྱིས། །དུས་ཀྱི་བརྡོད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཚེ། །དྭངས་པའི་མེ་ལོང་ 
དཀྱིལ་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་ 
བོར། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རྒྱུ་སྐར་དང་པོ་དང་། །འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ 
གསར་པ་ལ་ཆགས་པ། །སྙིང་ལ་མི་བཟོད་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མིག་སྨན་ 
རི་མཚུངས་གདོང་ལྔའི་གདོང་བ་ཅན། །མཐོང་བས་ལྷ་ཡང་བརྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས། །འདི་ན་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ནི་ཆུ་ 
ཤིལ་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ། །དྭངས་གསལ་མཛེས་པའི་དཔལ་ལ་ 
འཁུ་བའི་བློས། །མིག་སྨན་དང་འདྲེས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཁུ་བས་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། བཾ 
བྱུགས་པ་བཞིན་དུ་སྦག །དེ་ཚེ་འཛམ་གླིང་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཤར་ 
གྱི་རི་ལས་འཕགས་པའི་རི་བོང་འཛིན། །དུད་པའི་མདོག་ལྡན་གོས་ཀྱིས་ 
བཀབ་བཞེན་དུ། །མཚན་མོའི་ཐུན་ལ་གཟིམས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དེ་མཐར་ 
ཟླ་བས་ཆུ་ལྷའི་བུ་མོའི་བཞིན། །བལྟ་འདོད་གདོང་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་རབ་ 
བསལ་ནས། །དྭངས་བའི་མེ་ལོང་གསར་དུ་ཕྱིས་འདྲ་བ། །མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ངོམས། །དེར་ནི་ལྟས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
ལས། །འབར་དང་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་། །འདོད་པའི་མེ་ 
འབར་གཡོན་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་བྱ། །སྲིད་ན་གྱ་གྱུར་རྩེན་པའི་དུས་སུ་བརྟགས། ། 
གཟའ་མཐོང་འདི་ནས་གཟའ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ཞག །ཆུ་དང་མདའ་མིན་ཆུ་འཛིན་ 
ཕྲེང་བ་ཡིས། །མཁའ་ལས་སྤྲིན་གྱི་མྱུ་གུ་ལེགས་འཐོར་ན། །ས་ལ་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ 
བའི་རྒྱལ་ཐབས་འགོད། ། ། འདི་ནི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཕེ་ཤེས་རླུང་། ། 
མཆོག་ཏུ་ནུས་པ་འཕེལ་བའི་དུས་རིག་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྟོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བར་རིགས། །བྱད་ 
པར་སྙིང་གི་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་དབུས། ། འཇམ་མགོན་བདུད་རྩི་གསར་ 
པའི་བཅུད་ལེན་པའི། །ཐབས་མཁས་ཆོ་ག་བརྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། ། 
དུས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འཁྲུལ་མེད་བསྒུར་འགོད་རི་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས། ། 
མཁའ་ལས་ལྷ་གནས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་གཞལ་ནས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདི་ལྟར་སྦྲན། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་འོད་བཟང་དང་འགྲོགས་པ། །འདི་ 
ཡི་ལེགས་བྱས་རི་དྭགས་འཛིན་པ་ཡང་། །མཁའ་ལ་གཟའ་བྲལ་ཟླ་བ་ལྟར་ 
མཛེས་པས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་དཔྱིད་གྱུར་ཅིག །ཀུན་རྟོག་ལས་ 
རླུང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འགྲོས། །གཞོམ་མེད་བདེ་སྟོང་ཏྷུ་ཏིའི་དབྱིངས་ཞུགས་ 
ནས། །འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུས། །རྟག་བརྟན་བགྲེས་ 
རྒུད་བྲལ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ ་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གར། །རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་བ། །འཇམ་མགོན་ 
མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྡེའི། །ཞབས་ པད་སྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །ཞེས་རབ་ཆེས་ཆུ་བྱི་དབྱུག་ཟླའི་ཉ་ཡི་གཟའ་འཛིན་མདོར་བསྡུས་པ་རྩིས་རིགས་སྨྲ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་དྱགེས་བས་་བིས་བ་དགེ །མྨད་ལཾ།། །། 


ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རིས། པེ 


༄༅། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རིས་ཞིབ་པར་བཀོད་པའི་ 
དོན་གསལ་བར་བརྡོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་ 
བསྐྱེད་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ། འདིར་གོ་ལ་དྲུ་འཛིངས་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐིག་ནི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། གླིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ 
མཐའ་ཡི། །ཟླམ་ཐིག་སོ་སོའི་དབུས་དྲང་སྟེང་། །བཟུང་སྟེ་སོ་སོའ་མདུན་ཐད་ 
དུམ་བུ་བདུན་པ་ཡི། །ཕྱེད་མཚམས་ནས་བསྐོར་རང་རང་གི །ལྟོ་བགྲོད་ 
གཞན་ཕྱོགས་ཐད་ཀའི་ཟླིང་གི་བྱང་བགྲོད་དང་། །གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དཔྱིད་ 
ྟན་མཉམ་པ་སྟེ།།ད་བཞིན་བསྐོརཐེངབཅུ་གཉིས་ཀྱིས།།ཁྱམཟླ་བཅུ 
གཉིས་འཁོར་ཚུལ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་ 
ཐིག་ཡིན། འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་ཚུལ་ ཙམ་རྟོགས་མོད། གཟ འ་རྣམས་ཁྱིམ་ན ས་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་ 
ཚུལ་དང་། གླིང་འདིའི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་སོགས་སུ་རྒྱུ་སྐར་གང་ 
དུ་གང་ཡོད་ཚེ། རྒྱུ་སྐར་གཞན་རྣམས་གླིང་གཞན་གྱི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མི་རྟོགས་པས། ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་བཏབ་ཞ་རྒྱུ་ 
སྐར་རྐང་པ་དགུ་རེ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་བཅད་དགོས་སོ། །ཁྱིམ་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པོའི་ནང་ཐིག་ཙམ་བཏབ་ན་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཕྱིར་ 
ལུས་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་འོང་། །ནང་ཐིག་བསྐོར་ཚད་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དེ་བསྣན་ན །བསིལ་རི་ནས་མེ་རིའི་བར་གྱི་ཚད་ཟླམ་ 
པོར་བསྐོར་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན ང་ཐིག་གི་ཕྱི་རོལ་ ཟླམ་སྐོར་བྱས་པ་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལན་ཚྭའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འགོངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ནི་ལྟོ་རུ་མེ 'ཡི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། 
རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དོ། །དེ་འདྲའི་ཟླམ་ལེབ་ཀྱི་ཐིག་བཅུ་གཉིས་གདུ་ 
བུ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་མགུལ་བར་བསྐོན ་ནས་ལྷོ་རུ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་དཔྱངས་ 
པ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་རྟག་པར་རྒྱུན ་དུ་འགྲོས་མཉམ་པར་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཟླུམ་ལེབ་བཅུ་གཉིས་པོའི་རེ་རེ་ཡང་ཁྱུད་སྐོར་དུ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་དགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་གཟའ་དགུ་པོའི་རྒྱུ་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱིས་ 
ཚད་ ཀྱི རྐང་པ་ཡོད་ཅིང་། ཆ་ག ཞན ་བཅུ་གཅིག་པོ་སྐ ར་མ་ལལ་པ་མང་ 
པོས་གང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ཟླུམ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་ 
སོ་ནས་དྲུ་གུ་འཛིངས་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་རྟག་པ་གཡས་སུ་འཁོཿ ར་བ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་འགྲོས་ལ་མགྱོགས་བུལ་གྱི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མེད་ 
པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པས་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་ཡོད་པ་གཟའ་ཡི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆ་དེ་ 
རྣ མས་རྟག་ཏུ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ འཐུད་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་མི་ འབྲ ལ་བར འཁོཿ ང་ 
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བ་དེ་ཁོ་ནར་གཟའ་བཅུ་པོ་དལ་ཆུར་གྱི་རྐང་པའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ 
ནསྭ་ནུ་སྐར་དང་ཁྱིམ་ནས་ཏྱིམ་དུ་འོ་ཞིང་ནུ་བར་དེས་གནས་གཞན་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ ཡང་་ཟླམ་སྐོརརེ་རེ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ཡིན ་ཡང་ཉི་མ་ 
སོགས་གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་བགྲོད་པ་འདི་ནི་ 
ཁྱིམ་དེའི་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གནས་པའི་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ལ སྤྱི མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་དེ་དམིགས་བསལ་ཏེ་རྟོགས་ཕྱིར་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གི་གླིང་ 
དབུས་མ་བཞིའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱིམ་བཞིའི་ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ལྡན་བཏབ་ནས་ཁྱིམ་རེའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་གི་ཤོག་ 
ཚད་དེའི་དབུས་དྲང་པོ་གླིང་རང་རང་གི་ལྟོ་དབུས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་བཀོད་ 
པས་སོ་སོའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཉི་མ་དེར་ཡོད་པ་ཤེས་ལ། ཤོག་ 
ཚད་དེ་སོ་སོའི་ཐིག་རྒྱུད་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་དེད་པས་གླིང་གཞན་སོ་ 
སོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པས་ཁྱིམ་གཞན་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནུས་སོ། ། 
དབུས་མའི་དུམ་བུ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་འདིའི་ལྟོབཀྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དུསསུ་མརའིཕྱགསཀ་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཡོད་པའི་སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་གླིང་སོ་སོར་འཆར་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན། ཞིབ་ཏུ་སྨད་ཀྱི་རྐང་ 
བ་དང་པོ་བཀོད་དོ། །འཆར་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་དེར་གཟའི་རྒྱུ་ལམ་ཁྱིམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་ཆ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པས་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
པོའི་སྟེང་ན་འདི་ལྟར་གནས་པའི་འདི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དཔེའུ་རིས་འདི་སྔར་ 
སུས་ཀྱང་བཀོད་པ་མེད་ན་ཡང་། གསར་དུ་བདག་མི་ཕམ་པས་བསམ་པ་བཟང་ 
པོས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ཞིབ་ཏུ་ན་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱིམ་དེའི་ཐོག་མ་ཡི་སྐར་མ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཚད་འཕོར་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། འདི་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའ་ 
བགྲོད་ཚུལ་སོགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། གནད་འདི་ཤེས་ན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་གཟའི་རྒྱུ་ལམ་དང་། གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་དང་། ཉི་མའི་དབང་གིས་ས་ལ་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་ 
སོགས་གོ་ལ་དྲུ་འཛིང་མའི་བཀའ་གནད་དུ་མ་ཞིག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་ནས་གོ་ལའི་གནས་ཚུལ་དང་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ལྡོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ལེའི་དཀའ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
གཅིག་གི་བཅུ་གཉིས་ཆའི་ཤོག་ཚད་གཅིག་བྱས་ལ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་ 
ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱིམ་ཆུ་སྲིན་དང་དེར་གནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་ 
བཅས་ཀྱི་རི་མོ་བཀོད་ནས། དེ་ནས་ཤོག་ཚད་གཅིག་པོ་དེས་གཡོན་སྐོར་ 
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ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རིས། བི 
དུ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་རྒྱུད་མ་ནོར་བར་ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མིང་ 
གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་འགོད་ལུགས། ཐ་སྐར་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི། བྲ་ཉེའི་རྐང་པ་བཞི། སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ་དགུ་ 
པ་དེ་ཡུག་གི་ཁྱིམ་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གསུམ། སྣར་མའི་བཞི། མགོ་ཡི་ 
གཉིས་ཏེ་དགུ་པོ་གླང་ཁྱིམ་ཡིན་པ་སོགས་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་ 
མ་ཆད་དུ་འགོད་པ་དཔེའུ་རིས་ལ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །དཔེའུ་རིས་འདིས་ 
སྦྱོར་གྱིས་རྣམ་པས་གླིང་སོ་སོར་བགྲོད་གཉིས་དང་མཉམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལམ་ཀྱང་གསལ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
དཀོན་པར་མཐོང་ནས་རང་གཞོན་པའི་དུས་སྔ་མོ་ཞིག་ཏུ་དྲྭ་འཛིང་མའི་ཐིག་ 
རིས་ཕྱི་ནང་བཏབ་སྟེ་ཆ་བཅད་ཚུལ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྐང་པ་ 
བཀོད་ཚུལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་བཀོད་ཟིན་ན་ཡང་། སླར་རང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་རབ་ 
ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་ནག་པ་དང་ས་གའི་ཟླ་བར་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་པའི་རྗེས་ 
སུ། ལོ་དེའི་དབྱུག་ཟླ་བཤོལ་བའི་རྗེས་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་ 
དོན་གསལ་བར་བརྡོད་པ་འདི་ཡང་ཚུལ་འདི་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་ 
རེ་བའི་བསམ་པས་མི་ཕམ་པ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། ༈ རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལའི་ཐིག་རིས་འདི་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གླི ང་འདི་དང་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོ་ ར་ཚུལ 'ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ ་འདྲོང་ 
དུ་ཡོད་དེ། གླིང་འདི ར་ཉི་མ་ཇི་ཙམ་རིང་བ་དེ་ཙམ་མདུན་ཐད་ཀྱི་གླིང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་ལ་མཚན་མོར་གྱུར་ནས་མཚན་མོ་རིང་། འདིར་ཉིན་མོ་ཐུང་བའི་ 
ཚད་དེས་མདུན་གླིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་། དེ་བཞིན་འདིར་མཚན་རིང་བ་དེ་ 
ཙམ་འདི་ནས་བརྩིས་པའི་མདུན་ཐད་ཀའི་གླིང་ལ་ཉིན་མོ་རིང་། འདིར་མཚན་ 
ཚད་ཐུང་བ་དེ་ཙམ་མདུན་གླིང་ལ་ཉིན་མོ་ཐུང་དགོས་པས། དཔེར་མཚོན་ན། 
ཆུ་སྨད་ཀྱིས་ཉ་བའི་དུས་དེར་ཉིན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་བབ་ན། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་དེའི་ཉིན་གུང་གི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་ཆུ་སྒ ད་ན ས་སྐ ར་མ་བྱར་བཞི་པ་ན་ 
བས་སོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཡོད་པ་དེ་གླིང་དེའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བསིལ་རི་ 
དང་ཉེ་བའི་མཐ ར་ཐུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དུས་དེ ར། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཟླ་བ་ཆུ་སྨད་ 
དང་ཉེ་བ ར་ཡོད་པ་དེ་གླིང་དེའི་དབུས་ཐིག་ཏུ་བ སི ལ་རི་ ལ་ཉེ་བ ར་ཡོད་པ་ 
མཚན་མོའི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཉིན་དེའི་མཚན་གུང་གི་ཆ་ལ་བབ་པ་དུས་ 
རམ ཉ མ་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེའི་ནུབ་མོ་མ ཚན་ཕྱེད་ ཀྱི་དུས་སུ་སྐ ར་མ ཆུ་ 
སྨྲ་ཟླ་བ་འགྲོས་མྱུརབས་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པའི་ས་ཚད་གཅིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གནས་པར་ 
མ་ངེས་ཀྱང་སྤྱི་ཙམ་དུ་དཔྱད་པ་འདིས་འགྲིག་གོ །མ ཆན། ཀྱི་སྟེང་ན་ཟླ ་བ་ཡོད་པ་དེ། 
ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་དེ་མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཐིག་སྟེང་དུ་བབ་པ་མ ཚན་མོ་ 
ཐུབ་བའི་མ བྲ ར་ཐུག་གི་མ ཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དེ ར་ཉི་མ་ནབས་སོའི་སྟེང་ན་ 
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ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རིས། བེ 
ཉིན་མོ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པས་ 
ཐིག་རིས་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་དང་འགྲིག མདོར་ན་ཐིག་གསར་ 
པ་འདི་ལྟར་ན། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལྟོ་གླིང་འདིའི་དབུས་མའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ 
ཐུག་མེ་རེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ན། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཀརྐ་ 
ཊ་སྒྲ་མི་སྐན་གྱི་ལྟོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་གླིང་ 
དབུས་མ་དེའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཀརྐ་ཊ་བསིལ་རིལ་ཉེ་བར་ཡོད་ཚེ། 
དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དེ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་བྱང་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་བསིལ་རི་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཐིག་འདིས་མཚོན་ནས། གླིང་ཐད་ 
ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཉམ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་འཁོར་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་གོ་ལའི་ཐིག་རིས་འདིས་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ 
སྐར་རྐང་བའི་གོ་ལའི་ཆ་བཅད་པའི་ཐིག་རིས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་འདིའི་ 
གནད་མ་ངེས་ན། བསམ་ལོག་གཞན་གྱིས་གླིང་འདིའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་ 
སྐར་ཉེར་བདུན་པོའི་ཕྱེད་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ནས་གླིང་ཀུན་གྱི་སྟེང་ 
ན་ རྒྱུ་སྐ རཾ རྐང་པའི་; རྒྱུ་ལ མ་གྱི་ཁྱིམ་ཇི་ལྟ ར་གན ས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་ 
ནས་མུན་སྤྲལ་དུ་མའི་སྨྲ་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཤེས་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཅག་གི་ས་འདི་འཛམ་གླིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ་གཏོགས་དགོས་ཀྱང་། འདིའི་མཐའ་ན་སྣྲོན་དང་སྡུབ་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་སྨད་མེད་ 
པ་དང་ས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དང་ལག་ཡོད་ཀྱི་ནབས་སོ་མེད་པ་ཅི་ཡིན་ 
སྟམ་ན་དེ་ནི་ལོགས་སུ་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་རང་ 
ཅག་གིས་འདི་དང་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱིམ་ཞིག་གི་ས་ཚིགས་ 
ཕྱེད་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གོ་ལའི་ཐིག་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ 
རྒྱུ་སྐ ར་ རྐ ང་པ་གན ས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཐིག་རིས་བཀོད་པ་ ལ་ངེས་ 
པ་འདྲེན་བྱེད་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 

༈ གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ན་མོ་ 
མཉྡྷ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་ཤར་གླིང་ཤར་མ་དབུས་མ་ནུབ་མ་སོགས་གླིང་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ། དུས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཆར་དུ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡུག་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ལ་དཔྱིད་སོགས་དུས་བཞི་ 
དང་། དཔྱིད་ར་བ་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་། ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ 
ཡར ནམ་ལངཊ། ཉནཱ་བྱད། ཏིནུབ། ནཀེད་ཏི་དུསུ་མཚམས་བཞིའམ། 
ནམ་ལངས་ཡོས། ཉི་ཤར་འབྲུག་སོགས་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་དུས་ཚོད་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས། གླིང་གང་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་ 
དུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་གླིང་གང་དང་གང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་དེ་དང་། གླིང་རང་ 
རང་ལ་གླིང་གསུམ་རེར་དཔྱིད་སོགས་དུས་བཞི་དང་། དུས་རེ་རེ་ལ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་དེའི་ཞག་སོ་སོའི་ཐ་ 
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ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རིས། ཐ། 
སྙད་དང་། ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྐབས་དེར་གླིང་སོ་སོ་ན་ 
དེ་ལྟར་འཆར་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་ 
མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད་ 
ཅེས་དང་། ཚད་གང་དུམ་བུ་གང་དུ་ཉིན་མོའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་ 
པ་དག་རྒྱུ་མཚན་མོ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཁྱིམ་དང་དུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེར་འཁོར་ 
ལོ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་རིམ་པར་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། གོ་ལ་ 
རྟག་པར་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ 
ན་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ལུག་ཁྱིམ་ཡོད་ཚེ། ཤར་མར་གླང་། ཤར་གླིང་ 
ནུབ་མ་འཁྲིག་པ་སོགས་ནས། ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་ཉ་ཡི་བར་དུ་རིམ་པར་གཡོན་ 
དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། ས་ལ་དུས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླིང་གསུམ་ 
དུ་དཔྱིད་དུས་ཡོད་ན། དེའི་སྔ་མའི་གླིང་གསུམ་དུ་དབྱར་སོགས་གཡོན་སྐོར་ 
དང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་ར་བ་ཡོད་ན། ཤར་མར་དཔྱིད་འབྲིང་སོགས་ 
གཡོན་བསྐོར་དང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་ནམ་ལང་ཚེ། ཤར་གླིང་དབུས་མར་ 
ཉིན་ཕྱེད། བྱང་དབུས་ཉི་ནུབ། ནུབ་དབུས་ནམ་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ལྷོ་གླིང་ 
དབུས་མར་ནམ་ལངས་ཡོས་འཆར་ཚེ། ལྷོ་གླིང་ཤར་མར་ཉི་ཤར་འབྲུག་ 
སོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་ཐོ་རིངས་སྟག་གི་བར་དུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གླིང་རང་རང་གི་ནམ་ལངས་པའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དུས་དེ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལཾ། གླིང་གཞན་ན་ཉི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། 
གླིང་གི་དུམ་བུ་དེའི་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཚིགས་སུམ་ཅུར་སོ་སོའི་ས་ཡི་ཆ་སྔ་ 
ཕྱིའི་དབང་གིས་ནམ་ལངས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་དབུགས་ 
དང་ཆ་ཡི་བར་དུ་དེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་དག་དུས་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སོགས་པར་རིམ་པར་འཁོར་བའི་དབང་གིས་དུམ་བུ་སོ་སོར་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ལུག་ཁྱིམ་རྫོགས་ནས་ཡུག་ཁྱིམ་དེ་ནུབ་མར་འཕོ་ཞིང་། ཤར་ 
མའི་གླང་ཁྱིམ་དེ་དབུས་མ་དེར་འཕོ་བ་དེ་བཞིན། དཔྱིད་སོགས་དུས་བཞི་ 
དང་། དཔྱིད་ར་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། ནམ་ལངས་སོགས་ཐུན་མཚམས་ 
བས་རིམ་པར་འཕོ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོར་འཕོ་བ་ནི་ 
གཉིས་སུ་འཁོར་བ་ནི་གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་གཟའ་ 
རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དུམ་ 
བུ་སོ་སོར་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་གཞན་མ་ཤར་བར་དུ་ 
དེ་དང་དེའི་ཏྐ་ལ་སྟེ། དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱིམ་རྣམས་ 
ཚད་མཉམ་ཡང་ས་སོ་སོར་མཐོ་དམན་གྱི་འཆར་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་འཆར་ 
ཚད་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དུས་བཞི་ 
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ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རིས། བི 
ནི་གླིང་གསུམ་རེར་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཟླ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གནས་པས། གླིང་ 
གང་ལའང་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་འཆར་ 
བ་དང་། དཔྱིད་ར་བ་རྫོགས་རྗེས་དཔྱིད་འབྲིང་འཆར་བ་སོགས་ཟླ་བའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཆར་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ 
ནི་ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་ཚོད་རྫོགས་རྗེས་ཉིན་ཕྱེད་སོགས་དུས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་གསུམ་རེར་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི། ཐུན་མཚམས་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
རེའི་ཡུན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པ ས། ལྔ་རེ་རྫོ་ག ས་ན ས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྫོགས་དེ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་འཆར་བ། ནམ་ལངས་ཡོས་རྫོགས་ནས། ཉི་ཤར་འབྲུག་ 
འཆར་བ་སོགས་རགས་པར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ནམ་ལངས་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་རིམ་པར་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། དུམ་བུ་རེ་རེ་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུར་ 
བ རྒྱ་ ལ་ས་ཚིག ས་ཀྱི་གྲངས་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུས་བགོས་ཀྱང་བ ཅུ་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ནམ་ལངས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ལངས་ཡོས་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་ཚུལ་ འདི་ཉིན་ ཞག་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ ར་ 
བའི་དུས་ ཀྱི་དབུས་ སུ་བྱེད་པ་རྣམ་ཀུན་ངེས་བ ང' བྱ་ཞིང་། ཉིན་མ ཚན་ 
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གུན རྫང་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རིང་ཐུང་གིས་དབང་གིས་ཉིན་མོ་རིང་དུས་དུས་ཚོད་བདུན། མཉམ་དུས་ 
དྲུག ཐུང་དུས་ལྔ་ཙམ་བྱེད་པ་རྒྱ་ནག་པའི་རྩིས་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟ ར་ཞིབ་ 
ཆ་བྱ་ཞིང་དུས་ཚོད་བཅུ་ག ཉིས་པོ་ཀུན ་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེར་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
བྱ་བ་འདི་དུས་ཚོད་ཀྱི་གནད་མི་འཆུག་པའི་གཟེ ར་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ག ལ་ 
ཆེ་བར་མཐོང་། ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་སོགས་ལ་ནི། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གང་ 
པའང་ཡོད། དེ་ལྟར་ས་དུམ་བུ་སོ་སོར་ན མ་ལངས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དེའི་དབང་ 
གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ཚུལ་ཀྱང་རང་གླིང་ ར་ནམ་ 
ལངས་པ་ནམ་མགོ་འཛིན་དགོས་པས། སྔོན་དང་པོར་ཤ ར་གླིང་དབུས་ 
མའི་ ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྐ ར་དྲུག་དབྱུག་གུ་ཞེ་ལྔའི་ས་ ཚད་དེ ར་ཉི་ མ་དང་པོ་ ར་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ཉིན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐོག་མ ར་ཆགས་ནས་ཉིན་མ ཚན་དུ་དབྱེ་བ་ 
བྱུང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་ཐ་སྐར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཚེས་ 
ཚད་ཡིན་དགོས་འདྲ། དེའི་ཚེ་འཛམ་གླིང་དབུས་མར་ནམ་ལངས་པའི་དང་པོར་བརྩིས་ནས་དེ་ནས་རིམ་ 
པར་འཁོར་དགོས་འདྲ་དཔྱོད། ཉི་མས་ཁྱིམ་ཞག་བཀྲོད་པའི་དབང་གིས་དཔྱིད་ 
སོགས་དུས་བཞི་དང་། དེ་ཡ ང་ཚེས་ཟླ་དང་བ སྙུན 'ཏེ་དཔྱིད་ ་ར་ འབྲིང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་མ་གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
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ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རིས། བི 
དབང་གིས་ནམ་ལངས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མངོན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་གླིང་གང་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་ནམ་ལངས་པ་དེ་དུས། 
ཐད་ཀའི་གླིང་བདུན་པར་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་དུས་ཚོད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཆར་ཆ་མི་འདྲ་ཞིང་། གླིང་གང་དུ་ཉིན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 
ཐད་ཀའི་གླིང་བདུན་པར་མཚན་མོར་གྱུར་པར་ངེས་ཀྱང་། ཐད་ཀ་པའི་མཚན་ 
མོ་དེ། གླིང་དེ་གས་ཁོ་རང་གི་བཅུ་བཞིའི་མཚན་མོའམ་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ 
མོ་གང་དུ་བརྩི་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་ན། འདི་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་ཤར་བ་ 
ནས་རིམ་པར་བསྐོར་ན་དེ་བཅུ་བཞེ་པའི་མཚན་མོར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་། འདི་ 
འཛིན་བྱུང་བར་འདོད་དམ་ཞེན་དེ་འདོད་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ལྟོ་གླིང་ 
དབུས་མར་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ལངས་དུས་ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་ཉི་ཤར་དེ་ཚེས་གང་ 
ཞག་ཕུག་གཅིག་པོ་དེའི་ནམ་ལངས་པའི་དུས་ནས་དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ 
གླིང་ནུབ་མར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་རིམ་ 
པར་བསྐོར་ནས། གླིང་འདིའི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཐད་ཀའི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
གྱི་ནམ་ལངས་སུ་བརྩི་བ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ནུབ་ཅེས་ 
པ་ལའང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤར་ནུབ་ལའང་སྒྲ་དེ་འཇུག་མོད། སྐབས་འདིར་ཉི་འོད་ཤར་ནུབ་ལ་བསམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གླིང་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་ནམ་ལངས་སུ་བརྩི་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བས་གླིང་ 
འདིར་ནམ་ལངས་པ་དེ་གླིང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་ 
ལངས་ཡིན་པར་གླིང་འདི་པས་ངེས་པར་འཛིན་ཀྱང་། ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་ཉི་ 
ཤ ར་དུ་ འཛིན ་རྲ སོག ས་དེ་ཚེས་གང་གི་ཉི་ཤ ར་ཡིན་པ་སོག ས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་ 
དཔྱད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་རེ་རེའི་དུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལྟར་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་ 
ནས་སོ་སོའི་ཚེས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འོང་བས། གླིང་གཅིག་གི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་ཕུག་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་དེ་བླིང་ཀུན་གྱི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ན མ་ལངས་མ་ཡིན་ཡང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐ ར་ འཁོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
དུ་ཐ ད་ཀ ར་གནས་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་གླིང་གང་ ་རུང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ འདྲའི་ཉི་ 
ཕུག་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ འོང་གི་ཞག་ག ཞན་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཞག་དེ་ལ་བ ཅོ་ 
ལྔའི་ཐ་སྙད་གླིང་ཀུན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། བཅོ་ལྔའི་མགོ་འཛིན་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་གོང་བཤད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གནམ་སྟོང་དང་ཚེས་ 
གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར། ཚེས་ཞག་རེའི་ཁོངས་སྲུ་གིང་སོ་སོར་ཞག་དེའི་ 
ཐ་སྙད་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཚེས་ཞག་གི་མགོ་ནམ་ལངས་ནས་བརྩམས་ནས་ 
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ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རིས། ཐཾ། 
ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ཉིན་མཚན་སྔ་ཕྱིར' རྭ་ཀྱང་ཆད་ལྷག་གིས་བསབ་ནས་ཚེས་ 
ཟླ་རྫོགས་པའི་དུས་མཉམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཉི་འཛིན་དང་ཟླ་འཛིན་ 
ཀྱང་གླིང་བཅུ་ གཉིས་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཧུ་རྭ ར་ག བཅོ་ལྔ་དང་གནམ ་སྟོང་ 
གི་ ཚེས་ལོངས་ ཐོགས ཆེ་འཛིན་པར་འདོད་དགོས་མོད། གཟའ་འཛིན་དེ་ 
གླིང་ལ་ལས་མཐོང་ལ་ལས་མི་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཉིན་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
མཚན་མོའི་ཆ་སོ་སོར་འཛིན་པར་སྣང་སྟེ། གཟའ་འཛིན་དངོས་ཀྱི་དུས་དེ་ 
ཉིད་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་དུས་དེ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ཀྱང་། རང་རང་སོ་སོའི་ 
ཉིན་ཞག་དེའི་དུས་སུ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་སོ་སོར་འདོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གླིངསོ་སོའི་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་དེ་ཉིན། ཚེས་ 
ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ་པོའི་ཆ་ཤས་དང་འགྲིག་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས། ཚེས་ཞག་འཕེལ་ཏེ་མང་བས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ཞག་དེར་མ་ཟད། ཕྱི་ཉིན་ཡང་ཆ་ཤས་ཡོད་ན་བཅོ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པས་ན། གླིང་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཞག་གི་ཐ་སྐུད་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཁད་ 
འགྲིག་སྟེ་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི། ཉིན་མཚན་འདོད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བས་ཟླ་བ་མི་རྫོགས་པར་མི་འོང་ཚུལ་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གླིང་འདིའི་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཞིན་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་ངེས་པ་མེད་པས་རེས་སྔ་རེས་ཕྱི་འོང་ཚུལ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིང་། གླིང་སོ་ 
སོར་ཆད་ལྷག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་འདྲ་སྟེ་ཡིན་ན་མི་འགྲིགས་པ་འགའ་ 
སྣང་ངོ་། །འདི་འདྲ་བའི་གནས་འདི་རྣམས་ཀུན་ཧྱིས་རྟོགས་སླ་སྐར་བཞག་ 
ནས། རགས་པ་ཙམ་སྨྲ་བས་ཚིམ་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་རྒྱུ་དུ་མ་སྣང་ 
མོད། འདི་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་ལ། བློ་ལྡན་རྩིས་རིགས་སྒྲ་ 
བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པའོ། །འདི་ཙམ་རགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར། གླིང་འདིའི་ཚེས་གང་ཡིན་པའི་ནམ་ལངས་ 
སོགས་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེས་ཞག་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ 
སྟམ་པ་དང་། ལྡོག་གཉིས་སོགས་དུས་གཟེར་ལའང་ཁྱད་མེད་པར་གླིང་ 
ལ་བརྟག་ཚེ་གླིང་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནམ་ལངས་པའི་དུས་དེ་ 
ནས་མགོ་འཛིན་དགོས་ན་སོ་སོའི་ནམ་ལངས་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་དེ་དག་བློ་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་ 
འདི་ལྟར་རྩ་བའི་གནད་ཙམ་ཞིབ་ཏུ་ཚིག་གིས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
འཆར་བདེ་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་ལ། 
ནང་དུ་ཁྱིམ་མམ། དུས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆ་མཉམ་པར་བཀོས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དུས་གང་ཡིན་གླིང་འདི་ཕའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་གཞན་ཀུན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
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ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རིས། བི 

པ་ཤེས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་རིམ་པར་བསྐོར་བས་འཁོར་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རིང་གི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་འདིས་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ན། མདུན་ཐད་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཡང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
མོ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེ་མི་སྲིད་དེ་ཉི་མ་འདི་ན་སྣང་བའི་ཉིན་མོར་གྱུར་ཚེ། 
སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ཉི་མ་མེད་པས་མཚན་མོ་ཡིན་པ་སོགས་རྟོགས་སླའོ། །དེས་ 
ན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་ཡང་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མི་ 
སྲིད་ལ། རིམ་པར་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ 
གང་གི་མཚན་མོར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དཔྱད་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲིག་ 
པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ད་དུང་དཔྱད་བྱ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ཡང་རྩ་བའི་ 
གནད་ཙམ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་ 
བཀོད་དྲག 

༈ གཞན་ཕཡང་། ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་ཅན་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་། གླིང་དུམ་བུ་ 
སོ་སོ་ ར་རང་ རང་གི་ཕྱོག སྲ་ཀྱི་ འཇོག་ ཚུལ་མི་ འདྲ་བ ས་དེ་དེ ར་ཇི་ལྟ ར་བཉི་ 
བ་སོག ས་དུ་མ་དཔྱད་བྱར་སྣ ང་ཡ། ང་དོན་ཆུང་ལ་བཤ ད་ རྒྱུ་མང་བ ར་ འགྱུར་ 
བས་མ་བྲིས་ཀྱང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བློས་བརྟགས་པར་གྱིས་ཤིག 
འདི་ལྟར་དུས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་ནས་ས་དུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་མི་འབྲལ་ 
བར་ འབྱུང་བ་ནི་གོ་ལའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐིག་དྲུ་ 'འཛིང་མའི་གན པཿ ཚུལ་ལས་ འབྱུང་ 


བབ ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞིང་། ཁྱིམ་སོ་སོར་ཉི་མ་བགྲོད་པས་དུམ་བུ་སོ་སོར་ལྡོག་གཉིས་མཉམ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རིམ་པར་འཁོར་བ་དང་། 
གཟའ་རྣམས་དལ་མྱུར་གྱི་རྐང་པའི་འགྲོས་ཀྱི་དབང་ལས་རྒྱུ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ་སོར་ནམ་ལངས་སོགས་ཀྱི་དུས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མ་གང་ནས་ 
འཆར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ས་དུམ་བུ་རྣམས་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེས་ཞག་གི་དུས་མགོ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་འདི་དང་ 
འདི་འདྲའི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་སླ་བ་རགས་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་གཏོགས་པ་འདྲ་བ་དུ་མ་ལའང་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཞེ་ 
འདོད་མི་འདྲ་བ་དང་། ཤམྟྟ་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་། རིགས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ 
ཚད། ཡུལ་དེའི་རྒྱ་ཚད་སོགས་ལའང་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་འགྲིག་མི་འགྲིག་ 
ཅི་རིགས་བྱུང་ཤིང་། ལོ་དག་དང་རྩིས་འཕྲོ་ལའང་སོ་སོའི་ལུགས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་བོད་ན་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤིང་འབྲེལ་ 
གྱི་ལེའུའི་དགོངས་དོན་ལ་མཁས་སོ་ཞེས་གདགས་རིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཞེན་ 
གྱིས་རང་ལུགས་བསྔགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་ལྟ་མི་བྱ་བར་དཔྱད་པ་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་མི་ཕམ་མིང་ཅན་བདག་དེ་སྐད་སྨྲའོ།། །། 
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གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ། བེ 


༄། །གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྦུབ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ། གངས་ཅན་རྩིས་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ། ཉི་མ་སྐར་ 
ཐིག་དབྱུག་ཐིག་ལ་སླེབ ས་ཆེ་ལུག་ཁྱིམ་ལ་སླེབས་པ་སོག ས་སོ་སོའི་ཚད་ འདི་ 
ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལྟ ར་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་སླེབས་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་འདིས་ 
གླིང་དུམ་བུ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ཉི་མ་གན ས་པས་ལྡོག་ 
ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསིལ་རིའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་མཐའི་བར་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་ཆ་མཉམ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བགོས་པ་ལ་ཕྱོགས་བ ཞིར་ཤ ར་ལ་སོགས་པ འི་གླི ང་ཤར་མ་དབུས་མ་ནུབ་ 
མ་ཞེས་ཐ 'སྟད་བཏག ས་ཤིང་དེ་རེ་རེའང་ན ང་གསེས་སུ་ས་ཚིགས་སུམ 'ཅུར་ 
ཕྱེ་བས། གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་ཚིགས་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ན་ལྡོག་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། མཐར་གླིང་ཀུན་ལ་དུས་བཞི་ 
ཅིག་ཆར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཞིང་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་ཡང་ཆེས་མང་འབབ་ཀྱང་དེ་ཡི་སྨོས་པ་སྐབས་འདིར་ 
མི་བྱ་སྟེ། གླིང་འདིའི་ཉི་ལྡོག་གི་ཚད་དང་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ལྡོག་ཚད་འགྲིག་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐབས་འདིར་དཔྱད་པར་བྱས་ན ། སྐར་མཚོ་དབྱུག་གུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༢. 


མཁའ་མེར་ལྟོ་གླིང་ཤར་མར་དཔྱིད་ ཀྱི་ཉི་ ལྡོག་དོན་; གྱིས་ཐོབ་པ་ དང་སྐར་ 
དྲུགཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ལུང་འདིས། མཁས་དབང་ཕུག་པ་བརྡེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས། ཚད་འདི་ཉིད་ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་དང་དབུས་མའི་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུའི་ 
ཤར་མཐའི་ཚད་དུ་དགོངས་ནས། སྐར་མཚོདབྱུག་གུ་མཁའ་མེར་ཉི་ཆ་སྐེབས་ 
རྗེས་ཀྱི་ཞག་བདུན་པ་ལས་འདིའི་ཐུར་གྲིབ་ལྡོག་པས་ན། རང་ཅག་གི་ས་ 
འདི་ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་ས་ཚིགས་བདུན་འདས་པ་ན་ཡོད་ཅེས་བཞེད། ས་འདིའི་ 
དབྱར་ལྡོག་གི་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་རྫོགས་ནས་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ 
ས་ཚིགས་དང་པོའི་ལྡོག་ཚད་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་འཆར་གསུངས། ཕུག་ལུགས་ 
ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་འདོད་པ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ལུགས་འདི་ལྟར་ན་རང་རེ་བོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ལྟོ་གླིང་དབུས་ 
མ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུར་མི་གཏོགས་པར་གླིང་ཕྲན་དུ་གཏོགས་པ་དང་། རྔ་ 
ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པ་དང་། ལྟོ་གླིང་ 
དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ལྡོག་ཚད་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟོ་ 
གླིང་དབུས་མའི་ས་ཚིགས་དང་པོའི་ལྡོག་ཚད་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ས་ཚིགས་ 
དང་པོ་དེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པས། འདི་ལ་དོགས་ 
པ་ཞིག་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་ 
བརྡོད་ན། ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་དང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ 
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གླང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ། བེ 
ཐིག་གི་བར་ན་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུས་ཉི་མ་ 
འཕོ་བས། སྔ་མའི་༣.ལྡོག་ཚད་འདི་རྗེས་ཁྱིམ་གཅིག་རྫོགས་ནས་:འདི་ 
ལ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཅེས་གསུངས་པས། འཁྲིག་ 
པར་སླེབས་ཚེ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་དབུས་དང་། ཀརྐར་སླེབས་ཚེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་ 
མའི་དབུས་སུ་དབྱར་ལྡོག་གསུངས་པ་འདི་བཞིན་ཁྱིམ་སོ་སོར་སླེབས་ཚད་ 
དྲེ་གིང་དུམ་བུ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ལྡོག་ཚད་ཡིན་ 
གྱི ས་ཚིགས་སུམ་ཅུའི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་དང་། བར་གྱི་ཆ་གང་རུང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཞིང་། སུམ་ཅུ་ཕོ་ཐུན་མོང་གི་ལྡོག་ཚད་ཀྱང་མིན་པར་ 
ཤེས་པ ར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཁྱིམ་གཅིག་ན་ རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་ཆུ་ཚོད་མད འ་ཡོན་༡ ༣༥ཟླ་ 
བ་ཡོད། དེ་སྐར་གནས་སུ་དྲིལ་ན་སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས།༡(ཡིན་པས། ཁྱིམ་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་སླེབས་ཚད་ལ་འདི་བྱིན་ན་ཁྱིམ་ཕྱི་མའི་ཚད་འཆར། སྐར་མིག་ 
དབྱུག་ཚེས་དེ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ན་སྐ ར་གཟུགས་དབྱུག་རི་སྲང་མཁ འ་མེ་ཊ ཡིན་ 
འཆར་བ་ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཉིད་སྐར་ཡང་ཕྱེད་དུ་བྱས་ 
ན་སྐར་ཐིག་དབྱུག་སོ་གསུམ་སྲང་ཞེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ།འདི་ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ 
ཕྱེད་དེ། ཞག་བདུན་དང་ཞག་གི་ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་སྐབས་གནད་འདི་གོ་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། རང་ཅག་གནས་པའི་ 
ས་འདིར་ཉི་མ་གཞུ་ཁྱིམ་ལ་ཡོད་སྐབས་སུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཐུར་གྲིབ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་འདིས་གཞལ་ན། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལ་མཐའ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་ཡོད་རུང་། སྤྱིར་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་ཤིང་། དེ་རེ་ 
རེར་ཆ་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་ཅག་གི་ས་འདི་ 
ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་ཆར་གཏོགས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གླིང་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ས་ཚིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞེ་དང་། ཤར་གྱི་མཐར་ཆ་ཕྱེད་དང་། ནུབ་ 
ཉེར་གསུམ། ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཐོག་མར་ཆ་ཕྱེད་དང་དེ་རྗེས་ས་ཚིགས་ 
ཉེར་གཉིས་བཅས་ཕྱེད་ཉེར་གསུམ་རེ་ཡོད་པས། གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
ཚིགས་བསྡོམ་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་གླིང་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ལ་ཕྱེད་ 
ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན། གླིང་ཕྲན་རེའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས། མངོན་ 
པ་ལས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་གླིང་གི་ཕྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན། ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཐོག་མའི་ཆ་ཕྱེད་བརྒྱད་ནི་གླིང་གཙོ་བོར་ 
གཏོགས་སོ། །གླིང་དང་གླིང་གཡོག་གཉིས་བཅས་གསུམ་པོའི་ས་ཚིགས་ 
བསྡོམས་ན་དགུ་བཅུ་ཐམ་པར་མཉམ་བྱི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་དགོས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུ་རེ་ས་འདབ་མ་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། 
རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་ཤར་མ་པའི་ས་ཚིགས་འདི། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཁོ་ན་ 
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གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ། བེ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ཆ་མཉམ་ 
ཕྱིར་ ལང་པ་ དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ན ང་ ཚན། ལྷོ་གླིང་ཤ ར་མ་རྔ་ 
ཡབ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡོད་པས་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཀྱང་། གླིང་ 
ཕྲན་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་དབུས་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།༣།སྐར་མཚོ་ 
དབྱུག་གུ་མཁའ་མེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་སླེབས་ཚེ། ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་རྔ་ཡབ་གཞན་ 
གྱི་ས་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་འདས་པ་དང་བཀུ་དྲུག་པ་ཡི་བར་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ 
ཐིག་གི་གནས་སུ་ཡོད་པའི་ས་དེར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་ད་དུང་ 
ས་ཚིགས་ཕྱེད་ཉེར་གསུམ་པོ་རྫོགས་པའི་མཐར། རང་ཅག་གི་ས་ཚིགས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཤར་མཐའ་དང་པོ་འདི་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟོ་གླིང་ 
ཤ ར་མའི་དབུས་ཐིག་གི་ལྡོག་ཚད། ༣༦ ༩ ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཕྱེད་དམ་ཞག་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙ*འདི་བསྣན་པས་སྐར་དབང་དབྱུག་མེ་སྲང་ཞེ་ལྔ་ཤར་ 
བའདི་རང་ཅག་གིས་འདའ་དང་བིཉི་ལྡོགགི་ཚད་ད་ཿི་སྐརརྣམ་དག་ 
གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འདི་ལྟར་ཤར་ཚེ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ངེས་ཤིང་། ཐུར་གྲིབ་ 
ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཆད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བསྣན་ན་སྐར་དབང་དབྱུག་གུ་སོ་བདུན་ཆུ་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་ནི། ཉུ ལས་ཀྱི་ས་ཆ་མཉམ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྷོ་ 
གླིང་དབུས་མའི་ཤར་མཐའི་ས་ཚིགས་དང་པོའི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཚད་དོ། ། 


པཔ 1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༣ཿདེའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཡོད་པའི་བར་དུ། ས་ 
ཚིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་༢༠འདི་བསྣན་ 
པས། ལོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཚད་སྐར་ 
དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་འདི་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །༦༥ འདི་ལྟར་བཤད་པའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་དགུན་ལྡོག་དང་། མཉམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྟོགས་ 
ཆ་ཤ ས་ རྒྱུ་སྐ ར་གྱི, རྐ ང་པ་ལ་གན ས་པ ས་བྱེད་པ་ཡིན་པ ར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ 
ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་རང་ཅག་གི་ས་འདི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཡུལ་དྲུག་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་བོད་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གླིང་ཕྲན་ཡིན་པར་འདོད་ 
དགོས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སོགས་ཡོད་པའི་གླིང་དེ་ལས། རང་ཅག་གི་ས་འདི་བར་ 
དུ་མཚོས་ཆོད་པའི་གླིང་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ 
ཡབ་གཞན་སོགས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་གང་ན་ཡོད་བཤད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ལྡོག་ཚད་དམ་ས་འདིའི་ཉི་ལྡོག་གི་ཚད་ལས་ལྷོ་ 
གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ལྡོག་ཚད་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའང་འགལ་ 
མེད་དུ་འཆད་དཀའ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དུ་མ་བསལ་མི་ 
ནུས་པའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམ་པར་འགྱུར་ལ། ལྷོ་གླིང་དབུས་ 
མའི་ལྡོག་ཚད་དེ་རང་ཅག་གི་ས་འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་ནི་ཁས་ལེན་མི་ 
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གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ། བེ 
ནུས་ཏེ། ཉི་མའི་འགྲོས་དང་ཐུར་གྲིབ་ལྡོག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མས་འཁྲེག་གཞུའི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤན་ 
འབྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་གོ་ན་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་དང་འགྲེལ་བའི་དགོངས་དོན་ 
རྙེད་ཅིང་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་འདྲ་སྟམ་དུ་བདག་སེམས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཉི་ལྡོག་འཆར་ཚད་འདི་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཕུག་མཚུར་ 
གྲུབ་པའི་ཉི་དག་སོགས་ལ་ཐུར་གྲིབ་ལྡོག་པ་དང་མཐུན་པར་ཚད་འདིར་ 
འདི་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པའམ། སོ་གཉིས་ཙམ་ཉུང་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིན་པས་བསྣན་ཆ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཟླ་སྐར་ཀྱང་མིག་སྐར་ 
དང་མཐུན་ལ། དུས་གཟེར་རྣམས་རི་མོ་གཞན་གྱིས་མ་བརྟག་ཀྱང་ཉི་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་ཞག་གང་ལ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་འདི་རྩིས་ཀྱི་གནད་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །རྒྱུ་སྐར་བྱིན་པས་ཅུང་མི་འཆར་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་དགུ་ 
ཙམ་སྣོན་དགོས་འདྲ་སྟེ་སླར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། ཉི་སྣང་ཉི་ལྡོག་ལ་ཞག་བདུན་ 
གྱིས་སྔ་ན་ཁྲིག་ ཆ་རེད་ འདུག ཕྱེད་བ རྒྱད་སྔ་ན འང་ཉི་ལྡོག 'དུ་ ཆ་སྔ་ཕྱི་ 
འགྲིག་འདུག གཞན་ཕང་བོད་ན་རྩི་འཕྲོ་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད། 
རྩ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྩིས་འབྲོ་རྣལ་མ་རྙེད་པའི་ལུགས་ཞིག་ 
བོད་ན་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། ཕུག་གྲུབ་ཉི་སྐར་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་སོ་གཉིས་ཙམ་ 
བསྟན་ན་སྤྱིར་དེས་འགྲིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཆ་བགོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་གོ་ན་ལུང་དང་རིགས་འགལ་གྱི་སྐྱོན་མི་སྣང་ལ། འཛམ་གླིང་ 
ཆུང་ངུའི་མཐའ་ཡི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། གླིང་གཙོ་ 
བོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཚིགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཚད་ 
གཞལ་སླ་ལ། ལས་ས་ཆ་མཉམ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པ་ལྟར་ན་ནི་ 
གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་ཚད་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། དེར་ཡང་གླིང་གི་ 
བར་གྱི་མཚོ་སོགས་ས་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་གླིང་གི་ཁྱབ་པ་མིན་ཀྱང་ཆ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བགོས་ 
ནས་གཞལ་ཚུལ་ཤེས་ན། སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུས་བཞེའམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་ཉི་དག་གི་རྩིས་འཕྲོ་འཆར་ཚུལ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་གནད་དུ་མ་ཞིག་འདི་ 
ལས་ཁྲོལ་བ་འདྲ་སྟམ་ཡང་། སྔར་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་དཔྱད་པས་ 
མ་ཁུབ་པ་གསར་དུ་དཔྱད་འོས་ཞིག་དུས་མཐའི་གང་ཟག་དམན་པ་བདག་ 
གིས་དཔྱད་པས་དྲངས་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་བཞིན་སླར་ཡང་གངས་ 
ཅན་པའི་རྩིས་རིགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་རིག་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། ཅི་སྟེ 
མིན་ན་གཞན་དུ་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་དགོངས་ 
དོན་དང་མི་འགལ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གཟུང་ 
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གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ། བེ 


བར་རིགས་སོ་ཞེས་འདི་ལྟར་གཞན་རྣམས་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། རི་མོའི་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་འདི་སྐོར་ལ་ཞིབ་དཔྱད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
དོགས་གནད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་འདི་ཙམ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ 
ཕག་ཟླ་༢ཚེས་༡༤ལ་ཐུན་གསེང་ཞིག་ཏུ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་དྲན་མགྱོགས་པར་ 
ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 

བགོས་ཐོབ་བམ། རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་ 
དབུག་བཞི་སྲང་སུམ་ཅུ་འདི་ཊི“ཉི་མས་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཅི་ 
ཙམ་ཆོད་པའི་ཚད་དེ། ཁྱིམ་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཚིགས་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་ལྡོག་གཉིས་མཉམ་གཉིས་ལ། འདི་བྱིན་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དེ་ 
དང་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ལོ་གཅིག་གི་དུས་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟུག་ལོངས་དེའི་གནས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ 
འཆར་ཏེ་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན། རྟག་ལོངས་དེ་བཅོ་ལྔས་བསྒུར་བས་ 
ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་༣༣༣༠འདི་འཆར། རྟག་ལོངས་དེའི་ཕྱེད་ནི་ 
༡(འདི་ཡིན་ཏེ། དབྱུག་ཟུང་སྲང་བཅོ་ལྔ་འདི་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དོ། །འདི་དང་གོང་བཤད་རི་མོ་གནད་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ། །འདི་ཡང་ 
ཞར་བྱུང་དུ་མི་ཕམ་པས་སྨྲས་པ་དགེའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༈ རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབྱར་དགུན་གྱི་ 
ཉི་ལྡོག་གི་ཚད་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱི། དུམ་བུ་གཞན་གྱི་ལྡོག་ཚད་གསུངས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་ལྡོག་ཚད་དེ་ལ་ཉི་མ་སླེབས་ཚེ། ས་དུམ་ 
པར་གསུངས་པས། ཚད་འདིས་དུམ་ཐུ་གཞན་གྱི་ཉི་ལྡོག་ཀྱང་ཤེས་སྒྲ་བས་ 
སོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། སོ་སོའི་ལྡོག་ཚད་མ་གསུངས་པས་གླིང་ཐམས་ 
ཅད་ཉི་མ་ལྡོག་ཉིན་གཅིག་ཡིན་ཅེས་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩིངས་ཏེ། ཉི་མ་ 
དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་གཉིས་མཉམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དུས་མི་འདྲ་བ་བྱེད་དེ། ཉི་ 
མའི་ཚངས་ཐིག་གི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཚད་དང་། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ 
ཐིག་ཏུ་སྟོན་མཉམ་གྱི་ཚད་དང་། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དཔྱིད་ 
མཉམ་གྱི་ཚད་དང་། བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 
ཚད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ། དེས་མཚོན་ནས་རགས་པར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞིབ་པར་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ཚིགས་ 
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གླང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ། བེ 


སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་ཏེ། 
ཞག་ གཅིག པོ་དེ་ལ་ཡང་ས་ཚིགས་རེ་ རེའི་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་ དབང་གིས་དབྱུག 'སྲང་ 
དབུགས་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ལོ་གཅིག་གི་དུས་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་དུ་འབོར་བ་ཏོགས་ནུས་སོ། །དེ་ལར་མིན་ན་ཉི་མ་གརུའི་ཁྱིམ་ལ་ 
སླེབས་ཚེ་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་དབྱར་འབྲིང་པོ་འབའ་ 
ཞིག་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་བར་འབུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉི་ལྡོག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་སྔ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འདོད་ 
པ་ཉི་ལྡོག་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་ན་ 
ཡང་གླིང་བཅུ་གཉིས་སུ་དཔྱིད་ར་བ་སོགས་དུས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་གནས་ 
པ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་ལུགས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ལྡོག་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པར་ཁས་མ་བླང་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ལྡོག་ 
གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་དག་གི་གོ་བ་ཆགས་ཚུལ་དཔྱད་བྱར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དག་ 
རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཟུང་ནས། གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ངམ་ཐུང་ངུས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཐད་ཀར་རྒྱུ་སྐ ར་འཁོར་བྱེད་ལ་བབ་པའི་ 
ཚེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་རྫོགས་པ་དང་མཚན་མོའི་ 
ཟླ་བ་ཤར་ནས་ནུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་རྫོགས་པ་ནི་སྤྱི་ཙམ་དུ་གླིང་གང་ལའང་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན། གླིང་གང་དང་གང་གི་ཡང་ཉིན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡི་ཡུན་མདུན་གྱི་གླིང་བདུན་པར་མཚན་མོ་རིང་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གླིང་གང་ 
ལ་ཉི་འོད་སྣང་ནས་ཉིན་མོར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་མདུན་གླིང་ལ་ཉི་འོད་མི་ཕོག 
གླིང་གང་ལ་ཉི་མ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་དུས། མདུན་གླིང་ལ་མཚན་མོ་དེ་ཙམ་ 
ཐུང་ཤིང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དེ་བསྡོམས་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་དགོས་མོད། གླིང་འདིར་ཉི་མ་རིང་ཚེ་མདུན་གླིང་ 
ལ་ཡང་ཉི་མ་དེ་ཙམ་རིང་བ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་ཚད་བསྡོམ་པས་ཆུ་ཚོད་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉིས་འོང་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ལྷག་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྨོས་ཤིག །དེ་བཞིན་གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཐུང་ 
དུས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར་ན། མདུན་གླིང་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཅི་ལ་འཆད། གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མས་གླིང་བཞི་འཁོར་ 
བའི་ཡུན་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ངེས་ལ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་སམ། གཞན་ཕང་རྔ་བན་ཀུན་དགའི་རྩིས་གསར་གྱི་ 
ལུགས་ལ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུས་བཞི་གཅིག་པར་ཁས་བླངས། དེའེ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཉིན་རིང་དུས་ཆུ་ཚོད་བཞི་བྱཅ། མཚན་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། གླིང་ 
འདི་དང་མདུན་གླིང་གཉིས་ཀར་ཉི་མ་རིང་དུས་ཉིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅིག་ 
ལ་ཆུ་ཚོད་བ རྒྱད་ ཅུ་དང་། ཐུང་དུས་ ཆུ་ཚོད་བཞེ་བཅུར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
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གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ། བེ 
སྦྱོར་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་རེ་རེ་ཡ ང་ཆུ་ཚོད་ ལྔ་རེ་ལྔ་རེའི་ འཆར་ ཚད་ཅན ་དུ་ཁ ང'་ 
བླངས་ནས་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་དྲང་དོན་ཡིན་ཅེས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །ལུགས་དེའི་ལྟར་ན་ལོ་གཅིག་ 
ལ་སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དུས་གཞན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་ 
ཉི་མ་གན ས་པའི་ རྒྱུ་སྐ ར་ཆུ་ཚོད་དེ་ན སྭ་རིས་པའི་ འཁོ ར་ཕྱེད་ཀྱི་ས རྭ་ཟཱ ་བ་ 
ཡོད་ཚེ་ཉ་གང་བ་ཡིན་པ་ལ། ལུགས་འདིས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེར་ 
མཉམ་པར་ཁས་བླངས་པས། ཉི་མ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བརྱིས་པའི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་གི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྫོགས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་ཟླ་བ་གནས་ཚེ་ཉ་གང་ 
རྩི་བར་རུང་ཡང་། དེ་ལས་ཉི་མ་དང་བར་ཐག་ཐུང་ངམ་རིང་ཡང་ཟླ་བ་ཉ་ 
གང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉི་མ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་ 
ནས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྫོགས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་སོང་མཚམས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཡོད་ 
དགོས་ཀྱང་། མཉམ་གཉིས་ཀྱི་དུས་མིན་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ལ་ཉི་མ་རིང་བའམ་ 
ཐུང་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་འོང་བར་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁྱིམ་འཆར་ཚད་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པས་རིང་བ་རྣམས་ཉིན་མོར་ ར་ཚེ་ཉིན་ 
རིང་། མཚན་མོར་ཀྱུར་ཚེ་མཚན་རིང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་འཁོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་ཐད་ཀར་གནས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ངེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཚན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ལུགས་དེའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་། སྐར་ 
དྲུག་ཞེ་ལྔ ར་ད བྱར་ཉི་ལྡོག་པ ར་ག སུངས་པ་དེ་སྭ་བ མང་ཧ ད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་གི་ 
ཚད་ཡིན་པར་བཟུང་ནས། རང་ཅག་གི་ས་འདིའི་ཉི་མ་ལྡོག་ཉིན་ཀྱང་ཉི་དག་ 
ལ་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རྩིས་འཕྲོ་མང་དུ་བཏང་། དེ་མིག་སྐར་ 
དང་མི་འགྲིགས་པས་གཅིག་ཐ་སྐར་ནས་བརྩི་བ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
བརྟག་བྱ་གཟའ་སྐར་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་འགྲོས་དང་རྗེས་དཔག་དང་རྒྱུད་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ཚབས་ཆེར་སྣང་མོད་དེའི་ལུགས་ལ་སྔར་དཔྱད་ 
བ་ཞིག་པ་གིས་ཟིན་ལས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འདི་དག་གཞན་དགག་འདོད་ 
རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་རང་བློ་གང་ལྕོགས་རེའི་འདོད་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རང་བློས་གང་དཔོག་རེའི་རྒྱུད་དོན་ལ་བྱི་ 
དོར་བྱར་བའི་བསམ་པས་ཡིན་ཀྱང་། སུ་ལའང་རང་འདོད་དེར་རང་ངོར་ 
གྲུབ་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྣང་མོད། དཔྱད་པའི་སྒོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ 
ཅན་རྩིས་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་དྲི་མེད་ལ་ངེས་པ་རེ་རྙེད་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་ཕྱིར། ངའི་འདི་ནི་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་རློམས་པ་མེད་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་མི་ཕམ་པས་སྨྲས་པ་འདི་ 
ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ཐུགས་གཞིག་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ལྕགས་ཕག་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཐུན་གསེང་ལའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། བ། 


༄། །ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། 


འདིར་ཟླ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་ལ་རྐང་གྲངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ། མདའ་ 
དབང་འབྱུང་མཚོ་མེ་མིག་གཟུགས་ཞེས་པ་འདི་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱེད་པའི་གཞི་ཟླ་རྐང་དངོས་སོ། །དེ་དག་ཞག་བདུན་རེས་ཚར་གཅིག་རྫོ་གས་ 
ཏེ།། ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བྲིས་པའི་དབང་གིས་ཞག་བཅུ་བཞིན་ཚར་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་ལས་ལྷག་པོ་མི་དགོས་པས། རིལ་པོ་ཚེས་བསྲེས་ཆུ་ཟླས་བགོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞིས་བགོས་ལྷག་གཅིག་བྱུང་ན་ཟླ་བའི་སྔ་རྐང་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་གི་བར་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་ 
དང་། ཐིག་ཤར་ན་རྐང་མཚམས་སུ་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་ཟླ་རྐང་བདུན་པོའི་ 
ངོ་ཐོག་གི་གྲངས་བསྡོམས་ན་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་འདི་ཟླ་རྐང་ཉེར་ལྔ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནས་གཅིག་གི་བར་དང་། དང་པོ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ 
རྡུལ་མུན་གྱིས་ཕྱེ་བས་ལན་གསུམ་འཁྱུད་པ་བཅས་བདུན་ཡོད། དེ་དག་ནང་ 
དུ་རྩའི་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལའང་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །ཟླ་རྐང་བཟུང་ནས་སྔ་ 
རྐང་ལ་ཟོས་ཟིན་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་ཟ་རྒྱུའི་ཨང་གྲངས་རྣམས་བསྡོམ་པས། 
ཟླ་རྐང་དང་པོ་ལ་ལྔ། གཉིས་པར་བཅུ། གསུམ་པར་བཅོ་ལྔ། བཞི་པར་བཅུ་ 
དགུ་ནས། བདུན་པར་ཉེར་ལྔ་བར་བྲི་བ་འདི་རྐང་བསྡོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྭ། ཞག་བདུན་གྱི་རྐང་སྡོམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
དུ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཆ་ཤས་ཅན་ཟླ་རྐང་བདུན་པོའི་གྲངས་ལ་བསམ་ནས། ཞག་ 
རེ་རེ་ལྭ་ཟླ་རྐང་གི་གྲངས་དེ་ཙམ་སྤྱོད་པ་དངོས་གནས་ལ། སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
གྲངས་འོག་མ་འོག་མར་ཡང་ཡང་བསྲེས་ནས་བརྩིས་པས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་དངོས་ 
པོ་ལ་མི་གནས་པར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
ཟེར། ཟླ་རྐང་བདུན་པོ་ཞག་བདུན་པར་དུ་རིམ་པས་འཕེལ་བའམ། དེ་ནས་ 
ཞང་བདུན་བར་དུ་རིམ་པས་འགྲིབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། ཞག་དེའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་ཟླ་རྐང་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་གྲངས་དངོས་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་ནས་འཕེལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཞག་དང་ 
བསྡོམས་ན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ། གསུམ་པར་དངོས་གནས་པ་ལྔ། ཞག་ 
སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་རྐང་སྤྱད་ཟིན་དང་བསྡོམ་ན་བཅོ་ ལྔ་སོགས། བདུན་པར་ 
ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འགྲིབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
གནས་པ་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གི་བསམས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཞག་དང་པོ་མཚན་བརྗོད་ཚར་ལྔ། གཉིས་པར་ལྔ། གསུམ་ 
པར་ལྔ། བཞི་པར་བཞི་སོགས། བདུན་པར་གཅིག་བཀླག་ན། ཞག་བདུན་ 
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ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། བ། 


པོའི་མཚན་བརྗོད་བཏོན་གྲངས་བསྡོམས་པས་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་འདི་དངོས་ 
པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཞག་གཉིས་པར་ཚར་ལྔ་བཀླག་པར་དེར་ཞག་དེར་ 
དངོས་གནས་ལྔ་ལས་མ་བཏོན་ཀྱང་། ཞག་སྔ་མར་བཏོན་ཟིན་ལྔ་དང་བསྡོམ་ 
ནས་བྱཅུ། དེ་བཞིན་གསུམ་པར་བཅོ་ལྔ་སོགས་ནས། བདུན་པར་ཉེར་ལྔའི་ 
བར་དུ་བཀླག་པ་དེ་ཞག་སོ་སོའི་འཕེལ་གྲངས་ཀྱིས་རི་མོ་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཀྱང་། དངོས་གནས་མཚན་བརྗོད་ཉེར་ལྔ་བཏོན་པ་ལས་བརྒྱ་ 
ཉིཤུ་བཏོན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཔག་ཚད་ཉེར་ལྔའི་ཁྱོན་ 
ཞག་བདུན་ལ་ཟླ་རྐང་གི་གྲངས་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། ནས་བྲེ་ཉེར་ལྔ་ཞག་ 
བདུན་ལ་ལྔ་ལྔ་ལྔ་བཞེ་སོགས་འཇལ་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་གནས་ཉེར་ལྔ་ 
ལས་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ནས་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དངོས་ 
ཕོ་ལ་མེད་པའོ་སྟམ་པའོ། །ཟླ་རྐང་བདུན་པོའི་གྲངས་ཙམ་ལ་བསམས་ན་ 
ཞག་རེའི་ངོ་སྐལ་ཐུན་མིན་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་གཞི་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་ཏེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་སོང་པའི་ཟླ་རྐང་ 
གི་ཆ་ཤས་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་བསྡོམ་ཇི་ 
ལྟར་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་དེ་ཞག་དེའི་དུས་སུ་དངོས་གནས་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གོང་གི་མཚན་བརྗོད་བཀླག་པ་དང་དཔག་ཚད་ 
འདི་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ཉེར་ལྔ་ཞག་བདུན་ལ་བཏོན་པ། དཔག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚད་ཉེར་ལྔ་བགྲོད་པ། ནས་བྲེ་ཉེར་ལྔ་ཞག་བདུན་དུ་འཇལ་བ་འདི། གྲངས་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ ་མ་ཕྱི་མ་བསྣན་ནས། ཞག་བདུན་ན་ཉེ་ལྔར་ལོངས་ 
པ་དེ་ཙམ་ལས། ཞག་བདུན་བར་དུ་གྲངས་དེས་འཕེལ་སྟེ་གྲངས་གཞན་ལ་ 
བསྣན་པར་བྱས་པའམ། འགྲིབ་སྟེ་ཕྲི་བར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་པས། ཞག་དང་ 
པོར་ལྔ། གཉིས་པར་བཅུ་སོགས་བརྩིས་མཐར་ཉེར་ལྔ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་གྱི་ཞག་བདུན་སོ་སོ ངོས་སྐལ་གྱི་གྲངས་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་གནས་ལ་མེད་མོད། ཟླ་རྐང་གི་ཞག་དང་ 
པོར་གྲངས་ལྔ་བྲིས་པ་འདི་ཞག་དང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ཙམ་འཕེལ་བའམ་ 
འགྲིབ་པ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ན། ཞག་གཉིས་པར་རྐང་སྡོམ་གྱི་གྲངས་བཅུ་ 
བྲིས་པ་འདི་ཞག་གཉིས་པར་ཆུ་ཚོད་བཅུས་སྣོན་འདྲིད་བྱེད་པ་དངོས་གནས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ལྔས་སྣོན་འཕྲི་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཞག་དང་པོ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཞག་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
དངོས་གནས་པ་དང་། ལྔ་ནི་ཞག་དང་པོའི་སྐལ་པ་ཡིན་གྱི་འདིའི་དངོས་ 
གནས་པ་མིན་སྟམ་ན། ལྔ་དེ་རིང་ཞག་གཉིས་པའི་སྐལ་བ་དང་། ལྔ་ཞག་ 
དང་པོའི་སྐལ་པ་སྤྱད་ཟིན་ཡིན་པ་བདེན་ཀྱང་། རྟག་ལོངས་སོགས་གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དལ་མྱུར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་མ་བརྩིས་པར་ད་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐབས་མེད་པས། 
སྔ་མ་དང་བསྡོམས་ནས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་རུང་། དེ་ལྟར་བསྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ 
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ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། བ། 


གང་བརྩེ་ཉིན་དེའི་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཀྱི། སྔ་མ་དང་མ་བསྡོམས་པའི་རང་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་སམ་རྐང་པའི་གྲངས་ 
ཙམ་ཞག་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡུལ་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པའི་གྲངས་དེ་དངོས་པོ་ལ་མི་འདས་ 
པར་འདོད་ན་མཚན་བརྗོད་བཏོན་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། ཞག་གཉིས་པར་བཅུ་ 
གྲུབ་པ་ཞག་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དངོས་གནས་པ་མིན་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞག་བདུན་པར་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་བུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པ་དང་། ནས་བྲེ་བརྒྱ་འཇལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་། མཚན་བརྗོད་ཚིག་རེ་རེ་དང་། ས་གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་འབྲུ་རེ་ 
རེ་ནས་རིམ་པར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མའེ་གྲངས་བསྣན་ནས་མཐར་ཉེར་ལྔའམ་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེ། དུས་དེའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ 
ཉི་མ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་འདིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནོ་ཞེས་པའང་ཐ་སྙད་དབང་བཙན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་སྐོན་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་རྐང་དང་པོའི་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་རིམ་པས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
སྟེང་དུ་ མ་ཕྱི་མ་བསྟན་ཏེ་མ་རྩིས་པར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །དཔག་ 
ཚད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིམ་པས་འཕེལ་བ་ཡིན་གྱི་དཔག་ཚད་རིལ་པོར་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་རྩིས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ལས། གྲངས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ 'ཧྷ།" 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱི་མ་བསྣན་ཏེ། གཅིག་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཕེལ་བ་དེ་དངོས་གནས་ 
པའི་གྲངས་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དང་སྡོམ་པ་མི་རྩི་ན། གྲངས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དལ་བའི་རྟག་ལོངས་ལ་ཡང་ 
པོའི་རྟག་ལོངས་ལས། གཉིས་པ་སོགས་སུ་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ཞག་དེའི་དུས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི་སྔ་མ་དང་བསྡོམ་ནས་ 
མ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། རིམ་པས་མ་འཕེལ་ན་ 
གང་བཅི་བའི་དུས་དེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ཙམ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་ཞག་རེ་རེའི་ཡུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟག་ལོངས་འདི་ཙམ་རེ་རེ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཟླ་རྐང་འདི་ཙམ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཅེས་བསམ་ན་ཟླ་རྐང་ཉེར་ 
ལྔ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཞག་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་ཏེ་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་ 
པོའི་ལྔ་དེ་ཞག་གཉིས་པར་བཅུ་ཡི་གྲངས་སུ་འཕེལ་བ་སོགས་རྐང་བསྡོམ་ 
རྐང་གི་ཆ་ཤས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ཆ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པར་འདོད་རུང་སྟེ། ཞག་གཉིས་པར་རྐང་སྡོམ་བཅུས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ 
པ་དེ། ཞག་དང་པོའི་ལྔ་སྤྱད་ཟིན་གྱི་གྲངས་དང་རང་དུས་ཀྱི་ལྔ་བསྡོམ་ནས་ 
བཅུར་ལོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་སྔ་མའི་རྐང་གྲངས་དང་མ་བསྡོམ་པར་ཞག་ 
གཉིས་གྲངས་བཅུ་གསར་དུ་སྤྱད་པ་མིན་ན་ཡང་། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་བཅུ་ 
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ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། བཾ 
པོ་དེས་ཞག་གཉིས་པར་ཟླ་རྐང་རྐང་བསྡོམ་གྱི་བཅུ་དངོས་གནས་ཀྱིས་འཕེལ་ 
བལམ་ཕྲི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བཅུ་ཡིས་བཅུ་གོ་ཆོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 
སྔ་མའི་ལྔ་དང་བསྡོམ་པའི་བཅུ་ཡིན་པས། རང་དུས་ཀྱི་བཅུའི་གོ་མ་ཆོད་ན། 
རྐང་བསྡོམ་འབྲི་མི་དགོས་པར་ཟླ་རྐང་གང་བབ་དེའི་གྲངས་ཙམ་གྱིས་ཕྲི་སྣོན་ 
བྱེད་པར་རིགས་ན་ཡང་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཞག་དང་པོར་ཟླ་ 
རྐང་ཐོག་མའི་གྲངས་ལྔ་ཕྲི་བ་འདི་དངོས་གནས་ཡིན་པ་བཞིན། གཉིས་པར་ 
བཅུ་བྲིས་པ་ཡང་དང་པོའི་ལྔ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཞག་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིན་པ ་ན ས། ཞག་བ དུན་པ ར་ཉེ ར་ལྔ་བྲི་བའི་བྲ ར་དུ་ འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེ ད་ 
པར། རྐང་བསྡོམ་གྱི་གྲངས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དེས་ཕྲི་བསྣན་འཕེལ་འགྲིབ་ 
དངོས་གནས་པར་བྱེད་པས་དེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། 
ཞག་བདུན་པོ་དེ་རེ་རེའི་རྐང་བསྡོམ་གྱི་གྲངས་ཅི་ཙམ་བྲིས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
དངོས་སུ་ཞག་དེར་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་དེའི་ནང་ན་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གྲངས་ཅུང་ཟད་བསལ་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་པོའི་རྐང་བསྡོམ་ 
གྱི་གྲངས་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྲི་སྣོན་དུ་གྱུར་ཚེ། ཞག་ 
བདུན་པོའི་རྐང་བསྡོམ་གྱི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་ 
ལོངས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་སྟེ། རྐང་བསྡོམ་ཀྱི་གྲངས་བྲིས་པ་དངོས་པོ་ལ་ 
མི་གནས་ཤིང་ཟླ་རྐང་ངོ་ཐོག་པའི་གྲངས་བསྡོམ་པ་ཙམ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྐང་བསྡོམ་བྲིས་ནས་ཕྲི 'བསྣན་བྱས་པའི་ཟླ་རྐ ང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རི་མོ་ཞག་ 
རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ ་འདི་ཞག་དེའི་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གན ས་པ་མིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་རེ་རེ་ཁྱིམ་ཞག་རེ་ 
རེ་ ལ་སྤྱོད་ན ས། མྲ ར་རྒྱུ་སྐ ར་ཡུལ 'གྱི་ ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཡང་རྒྱུ་སྐ ར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་ཉིན་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་ 
གནས་པའི་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་གཟའ་དགུའི་ 
ད ལ་དག་དང་ཕྱུར་དག་གི་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་རྣ མ་དག་བཀོད་པ་ཐ མ ས་ཅད་དུས་ 
དེ་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གནས་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། ལོ 
ལྟ ར་ཁ ས་ ལེ ན་པ་དེ་དག་ ལ་གཟ འ་དགུའི་ད ལ་མྱུར་གྱི་རྩི ¡ འདི ས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། དེས་ན་འདི་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ཤན་ཕྱེས་ནས་དཔྱད་པར་རིགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཟླ་ རྐང་གི་ཆ་ ་ཤ སབ རྒྱ་ཉི་ཤུ་མེད་ན་ནང་གི་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སྦྱར་བའི་གཞི་ 
མེད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་མཁོ་བས་དཔྱད་པ་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟླ་རྐང་རི་མོར་བྲིས་པ་ཙམ་རྩིས་པ་གསར་བུ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག ས་སླ་ 
ལ། དེ་བསྡོམས་ན་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་འོང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་པ་སུས་ 
ཀྱང་རྟོགས་སླ་མོད། ཞིབ་ཏུན་ཟླ་རྐང་དང་ཟླ་རྐང་གི་ཚ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་ 
དག་མཁས་པར་གྲྭ གས་པའི་རྩིས་པ 'རྒན་པོས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བ ར་མཐོང་ 
ནས་འདི་ལྟར་ཞིབ་དུ་ཕྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་སྔ་མའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་ 


94 


ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། བ། 


དེ་དང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་། བཏགས་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐུ་སྟད་ཀྱིས་དངོས་བོ་ལ་གུནས་བའི་གོ་ཆོད་ང་ནི་འདི་ཙམ་ནུ་ 
མ་ཟད། སེམས་ཅན་ ྱི་སྐེ་བ་ དང་གནས་པ་ནས་ པ་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
སྐད་ཅིག་ལ་མིན་ཏེ། རྒྱུན་ལ་ཉོ་ཐ་ནས་འཇོག་ཐ་སོགས་དང་། ཐུལ་གྒཞན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་འོངས་པ། བསྐལ་པ་དུ་མར་འཚོ་བ་སོགས། ཕྱོགས་དང་དུས་ 
ལས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་ཕ ལ་མོ་ཆེ་ཡ ང་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་ 
ཤིན་འབྱེད་འདི་ལྟར་མ་བཤད་ན། ཟླ་རྐང་ཆ་ཤས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བོ། །རེས་ 
འགའ་དངོས་གནས་རེས་འགའ་བཏགས་པ་འདྲའི། །ཐེ་ཚོམ་སྦུབས་ནས་ 
བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་གྲོལ། །རགས་པའི་བློ་ཡིས་ཐུག་རེག་མ་ཕོག་པར། །སླ་སླ་ 
འདན་འང་གཞིག་ཏུ་འརར་དཀའ་འའི། །ཅིན་ཀྱི་དཀའ་གནུན་ཅུར་ཐད་བཤད་ 
པ་འདི། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །བརྟག་ནས་དོན་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་གྱུར་ན། །དོན་ཆུང་འདྲ་ཡང་ཡ་མཚན་དོན་ཀྱང་མཐོང་། །བཏགས་ 
པ་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པར་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱིའི་རྒྱལ་ 
ཟླ་བའི། །བཅུ་གཅིག་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་པ་ཡིས་བཀོད། །འདི་ཡིས་རྩིས་རིག་ 
སྨྲ་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། མངྒ་ལཾ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄། །རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལ་ 
དཔྱད་པ་བཞུགས། 


ཨོ་སྭ་སྟི། མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་དང་། །ཟླ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གྱིས། །ཉེར་མཚན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཡིས། ། 
ཕྱག་གི་འཁྲི་ཤིང་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
སྐྱེ་བོའི་ངོར། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དབྱིངས་སྦས་ནས། །དུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ 
ཅག་དད། །འདི་ན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས། །འདི་ཞེས་རིས་ 
སུ་བཅད་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གང་ལ་རྒྱུད་དོན་རྡོརྗེའི་ཚིག་ཉེ་བ། །དེ་ལ་ 
རྟོག་གེ་བདག་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ། །མ་བརྟགས་གསར་པ་དང་ལེན་ 
ཅིང་། །གཞན་ཟེར་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ཟློས། །རིགས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྨྲ་ 
བ། །ཟུན་པོ་ཤེག་རབ་འཆལ་བའི་ཉུགས། །བརྟགས་ནས་དོན་དང་མཐུན་ 
པ་འཛིན། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ་མོས། །རིགས་པས་གནོད་མེད་ 
ཚུལ་སྟོན་པས། །བློ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་མཚོན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྨོངས་ 
བདག་འདྲས་ཀྱང་། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་ཀུནྡའི་ཚལ། །ཀུན་ནས་དག་ 
པར་བགྱི་སླད་དུ། །ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད། །དེ་ལ་འདིར་ 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 
ལྡན་འདས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བས། དེའི་ 
གསུང་ནི་ཇི་ཙམ་བརྟགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བསྟན་པའི་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་སྡུད་པ་པོ་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཡུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པར་བྱ་ན། དེ་ལ་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ནི། ཕྱི་རི་གླིང་གཟའ་ 
སྐར་གྱི་རྣམ་བཞག ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འདུ་འཕྲོད། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་དག་པ་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་གནད་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ཡོད་པས་འདི་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་བོད་ 
ཀུན་ཏུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱིའི་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
ལོ་མ་ཤེས་པས་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་པ་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིར་སྣང་གི་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་པ། ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གནད་ཐུན་མིན་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟིང་ཕོའི་གནད་ཐུན་མིན་ཡིན་པསན། འདིར་བསྟན་ 
གྱི་གཟའ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ནང་གི་འཕོ་བ་དང་སྦྱར་བའི་ 
དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནད་མ་རྟོགས་བཞིན་ 
དུ་ཚུལ་མཐོང་རི་མོ་འདྲི་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དག་ནི་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གནད་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྩིས་ཚུལ་གསར་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
སྐད་རིང་མོ་ནས་ཐོས་པ་དགའ་བ་འཕེལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན། ཕུག་མཚུར་ 
དགོན་ཡུང་པ་སོགས་ཀྱི་རང་འདོད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མིག་ 
སྐར་དང་གཟའ་འཛིན་སོགས་འགྲིག་དཀའ་བ་དང་། སྟོང་འཇུག་གི་རི་མོ་ 
སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་དང་མི་འགྲིག་པ་ལ་སོགས་པས་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
མི་འགལ་བ། དུས་ཚིགས་དང་གཟའ་སྐར་དང་ལྔ་སྒྲ་བཅས་པའི་འགྲོས་ 
མངོན་སུམ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡི་རང་ལན་བརྒྱར་འབུལ་ 
ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་རྩིས་ཚུལ་འདི་སྐྱབས་ 
མགོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་འཕྲལ་དཔྱད་པ་གྱིས་ཤིག་པའི་ 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 
བཀའ་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པའི་དོན་ལྟར། ཚུལ་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱོགས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རྩིས་གསར་འདི་ཕུག་མཚུར་ 
སོགས་གང་གི་ཡང་རེས་གཟའ་གསུམ་གྱིས་ཉུང་ཞིང་། ཉི་ཟླའི་སྐར་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མང་བ་དང་། གཟའ་ལྔ་སོགས་ཁམ་རང་གི་གཞུང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་དགོས་ཞག་མང་བ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེན་པོ་འདུག་པས། 
རྩིས་ཀྱི་བླང་དོར་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བས་འདི་ལ་དཔྱད་པ་བྱར་འོས་སུ་འདུག་ 
ལ། དེའང་རྩིས་འདི་འདྲ་བ། ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིས་ལུང་བསྟན་པའམ། རྒྱུད་དང་ 
འགྲེལ་པའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པའམ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་པོ་གང་གིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དཔྱད་ན། འདི་རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས། 
དང་པོར་རིགས་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྟགས་མཚན་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལོ་དུ་མར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་ 
པས་ རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་ ཤུག ས་ཟུར་གྱི་དོན རྣ མ ས་ག བ་ས ང་མེ ད་པ ར་ཁོང་ དུ་ 
ཆུད་པར་གྲགས་བས་ན། འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་དོན་བླངས་པ་དེ་དག་ལ་རིགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་འདྲོང་བའི་གནད་ཇི་ཡོད་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
༈ དེ་ལ་དང་པོ་གོ་ལའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་སོ་སོ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དྲུ་འཛིང་མའི་ལུགས་འདི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ན་དཔྱིད་མཉམ་ 
སྐུབས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་འཆར་ས་དེ་ནས་ཤར་ནས། དགུ་ཉི་ལྡོག་དུས་ 
ཀྱི་ནུབ་ས་དེར་ནུབ་དགོས་ལ། སྟོན་མཉམ་པ་ན། དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཆར་ས་དེ་ན ས་ད བྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ ཀྱི་ནུབ ་ས་དེ ར་ནུབ་དགོས་ ལ་དེ་ལྟ ར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་ཚད་ཀྱང་བསིལ་རིའི་ཐད་དུ་འཁོར་བར་འདོད་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་གྲབ་མ་ལྟོར་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ཟླམ་སྐོར་གྱི་གཞི་གཅིག་ 
ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེར་ཁྱིམ་རེར་འཇོག ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
མགུལ་བར་དོ་ཤལ་བསྐོར་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གོ་ལ་ 
འདི་ཐད་སྔོན་ཡང་སྟེང་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྨོག་བརྩིགས་ལྕགས་སྒྲོག་གོ་རློན་ 
མ་སོགས་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་དེང་སང་བར་རྩོད་པ་ཆེའང་། ཕྱིས་ 
ཡོངས་གྲགས་དྲུ་འཛིང་མ་ཡིན་ལ། དྲུ་འཛིང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཞན་སུ་ 
ཡིན་ཀྱང་གླིང་བཞི་དུས་བཞི་མི་མཉམ་པར་འབྱུང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འད་བ་མི་འཐད་ཅིང་། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་མི་མཉམ་པར་འཁོར་བ་ངེས་ 
པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་ 
ནི། རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་རི་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅེས་པ་ནས། དུམ་བུ་དུམ་བུ་ངག་ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པ་དག་ཏུ་མཚན་མོ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ག བལ་བ ར་བསྟན་ཅིང་། འགྲེ ལ་པ ར། ད་ནི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ འཁོ ར་བའི་ 
དབང་གིས་དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་ལ་སའི་གོ་ལ་གསུངས་པ། ཅེས་པ་ནས། ད་ 
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ནི་ཉི་མས་ཁྱིམ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱང་དུ་བགྲོད་ 
པ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། ལྷོར་བགྲོད་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། ཡང་དེ་ནས། ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་ཅིང་ 
གངས་ཀྱི་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོའི་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་། 
དེ་ནས་འདིར་ས་གཞི་རྩིབ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོ་དག་ཏུ་ཟླ་བ་སོ་ 
སོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་དཔེར་ 
བ ད་དེ་ཉི་མ་ལུག་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཚེ། ཁྱིམ་དེ་དུམ་བུ་སོ་སོའི་ལྟོ་བྱང་དབུས་ 
སོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་འཆར་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུ་འཛིང་མ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
སྐར་མ་སྣུབས་ལྟ་བུ་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལ་ཨི་ཉེ་སུས་བལྟས་ 
ནས་ལུགས་འདི་བཞག་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་འདི་རྒྱུད་དོན་ལྟར་ 
རིགས་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་འདི་ཁས་བླང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ 
འདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡང་། 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། དགོང་གཞི། དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་མེད་ཅིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་བཏུབ་པས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་གྲུབ་མཐ འ་གསལ་བར་ 
མ་བསྟན་པའི་སྤས་རྩིས་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་པོ་པད་དཀར་གྱིས་བཤད་ཅིང་ 
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རྩ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བས་ན། 
མ་དག་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ལ། འདི་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་གོང་གི་ཉི་མ་ 
འཆར་ནུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་རང་གིས་དཔྱད་ཉེས་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། དེ་དག་གི་བསམ་ངོར། དཔེར་ན་མཉམ་གཉིས་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་གླིང་དབུས་མ་གཉིས་པོར་ཉི་མ་སླེབས་པ་མཐོང་དགོས་ཤིང་། ཉི་ 
མ་རིང་དུས་དེ་བས་ཀྱང་རིང་དུ་མཐོང་། ཐུང་དུས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐུང་བ་ 
མཐོང་དགོས་ཀྱང་། དྲྭ་འཛིང་མའི་ཐིག་ལྟར་ན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ 
གི་ཐད་དུ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱིམ་གཞན་གྱི་ 
ཐིག་ཡོད་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གིས་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཐིག་གཞན་ 
ཡོད་པས་སོ། །སྟུམ་པའོ། །འདི་ལ་རྟོགས་ལྡན་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་བདེན་ཀྱང་། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་བཀང་པའི་དོན་བློ་ལ་མ་ཤོང་པའི་རྟགས་ 
སུ་མཐོང་སྟེ། གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ནས་མཐོང་ཚུལ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ན། གནམ་ས་བར་འགྱང་ཆེ་བས། རིང་ 
པོ་ཐུང་ངུར་སྣང་། ཆེན་པོ་ཆུང་ངུར་སྣང་ནས། རང་གླིང་གི་བསིལ་རི་དང་ 
མེའི་བར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་མཐོ་གང་ནམ་མཁའི་ཐིག་འདི་བཞིན་ཏུ་རྒྱུ་ 
བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཐིག་གི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་འདིའོ། ། 
རིང་པོ་དེ་དག་ཐུང་ངུར་སྣང་ནས་མེ་དང་བསིལ་རིའི་སྟེང་ཚད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 


102 


རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 


ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ཆེན་པོ་མི་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
སོང་ན། ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་ཧ་ཅང་རིང་ན་མི་ 
མཐོང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཁྱོན་ཙམ་ཡང་འདི་ནས་དེ་ཙམ་ 
ཨེ་སྣང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཉི་མ་ལན་ 
ཚཱའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནས་བལྟས་ཚེ་ལྷོའི་རི་རྩེ་ ར་ཁ་ལྟ་ 
དང་། རི་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་མི་སྣང་སྟེ། སྣང་ན་ཉི་མ་བྱང་ 
དང་རི་ལྟོ་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་བར་ན་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཏིང་ངེ་བ་མཐོང་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་མིན་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ཀྒྱུ་འདི་ལ་དཔག་ནས་གོ་ལའི་གནམ་ 
ཐིག་དང་། ས་ཐིག་གི་བར་འགྱང་ལ་ཡིད་ཆེས་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་དུས་ཀྱི་ 
བསྐ ལ་པ་འདི་ལ་དཔྱད་མ་ཤེས་ན་བསླྲ་བ ར་ འདུག་སྟེ་འཁ ར་རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
ལའང་། ཉེ་བ་ན་དབྱུག་གུ་བརྡེག་པ་དང་སྒྲ་དུས་མཉམ། རིངས་ནས་བལྟས་ 
ན་དབྱུག་གུ་བརྡེག་ཚར་བའི་རྗེས་ནས་སྒྲ་གཟོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཇི་ཡིན་སྟམ་ན། གནམ་སའི་བར་འགྱང་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟའི་གནམ་ 
སའི་བར་ཁྱད་འདི་ལས་ཆེས་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ 
ཉི་མ་མཉམ་དུས་ཡིན་ན། ཤར་ནུབ་གྱི་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་ 
མ་སླེབས་ཙམ་གྱི་བར་དོན་ལ་མཐོང་དགོས་ཀྱང་། འདི་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
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རིའི་ཕྲག་ཏུ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། དེ་ནས་རིང་དུ་འཆར་ནུབ་བྱེད་ 
པ་སུས་མཐོང་མྱོང་ངམ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིའི་བར། བོད་འདིར་མཚོན་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཡངས་ཀྱང་རྟ་པས་དགུང་བསྐོར་ཞིག་གི་ལམ་རེད་པས་ནམ་མཁའ་དེ་ 
ཙམ་ཆེ་བ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིའི་ཕྲག་པར་ཆུད་པར་མཐོང་བས་ན། ནམ་མཁའི་ 
ཐིག་ཚད་ཐུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་མིན་དེ་ལ་སོམས་དང་ཤེས་སོ། །ཞར་བྱུང་ 
བསིལ་རིའི་ཐད་དུ་འཁོར་བ་མི་འཐད་ཟེར་ཡང་། མེ་ནས་བསིལ་རིའི་བར་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི། གོ་ལ་སྦྱའི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་གྱི། ཉི་ལམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
པའི་རླུང་ཁྱིམ་འདོད་དམ་ཟེར་ན་འདོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུང་དང་། བགྲོད་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ན་སྐར་མ་གཞན་སྣང་བ་ 
དང་། བརྟན་པ་ཞེས་པའི་སྐར་མ་མི་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
མིན་པས་ཐག་གཅོད་སྔ་མ་མཛད་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་ལུང་འདི་ལ་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་མེད་སྟེང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། དེང་སང་ཉི་མ་ཐུང་དུས་ 
དགུང་ཐག་རིང་བ་དང་། རིང་དུས་དགུང་ཐག་ཐུང་བ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔགས་ན། དྲྭ་འཛིང་མ་ལྟར་ངེས་ཏེ། ཉི་མ་ཐུང་དུས་གླིང་གཞན་སྟེང་ཇེ་ 
མཐོར་འགྲོ་བའི་འོད་ཕོག་པ་དང་། རིང་དུས་གླིང་གཞན་སྟེང་ཇེ་དམར་ 
སོང་བས་འོད་མི་འཕོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཉི་མ་རིང་ 
ན་དགུང་ཐག་རིང་། ཐུང་ན་ཐུང་དགོས་ཏེ། ལྷོ་བགྲོད་དུས་ཉི་མ་ཐག་རིང་ 
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བ་མཐར་ཐུག་དང་། བྱང་བགྲོད་དུས་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག་པས་ན། ཉི་མ་ཉེ་ 
ན་འོད་ཅིས་མི་ཉེ། རིང་ན་འོད་ཅིས་མི་རིང་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་ལུགས་ 
གསར་པ་འདི་ལྟར་ན་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ 
ཁས་ལེན་པས། བླ་བའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐར་མ་མགོ་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་གླིང་ 
གི་དབུས་སུ་སོན་པའི་ཐུར་གྲིབ་དང་། ནབས་སོ་ལ་ཡོད་པ་གླིང་དབུས་ 
སོན་པའི་ཐུར་གྲིབ་ལ། ནབས་སོའི་ཐུར་གྲིབ་ཀྱིས་ཐུང་དགོས་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། སྣུབས་དང་ཆུ་སྨད་ལ་ངེས་འགྲེ་ཡིན་པས། 
བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག བདག་གིས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་པས་གནད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྩིས་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་སོམས་ 
ཤིག །བདག་ནི་བརྩོན་པ་ཞན་པས་ལོ་སྐོར་གྱི་ཐུར་གྲིབ་སོགས་བརྟག་མི་ 
ཐུབ་པར་འདུག་གོ །ལུགས་གཞན་དྲུ་འཛིང་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་འབབ་སྟེ། ད་ལྟའི་དྲུ་འཛིང་མའི་གོ་ལའི་ཕྱི་ 
ཐིག་ནང་ཐིག་གཉིས་བཏབ་ནས་ཆ་བྱར་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་རེར་བྱས་པ་འདི་ 
བཅས་པ་གཞུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་ནས་འཁོར་བ། འགྲོས་མཉམ་ 
པའི་སྐར་མ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་མི་འཐོར་བུ་ཁྱིམ་རེ་རེར་ཡང་གླིང་སོ་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་དང་པོར་དྲན་ཐབས་མེད་པ། ཤེས་ན་དོན་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། 
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མི་འཕྱུག་པའི་ཐིག་གིས་བཙལ་བའི་ཚུལ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བཞིན། ད་ལྟ་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་དཔེའུ་ 
རིས་སོགས་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཟབ་མོ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཁ་ཅིག །དྲ་ 
འཛིང་མའི་ལུགས་རྒྱུད་དོན་དགོས་པ་ཅན་སྒྲ་རི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །ཟེར་ 
བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ཁྱོད་ལ་གོ་ལའི་ཆ་ཞེས་ 
པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གོ་ལ་གདུགས་ལྟ་བུ་ལེབ་ཆགས་གཅིག་ལ་པད་འདབས་ 
སྐོར་གཅིག་འཕྲོ་གཅིག་མཐུད་བཅུ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་ནས་རི་རབ་ 
ལ་འཁོར་ཡོད་པ་གང་ཡིན། དེ་མིན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཅི་ 
ཡིན། དང་པོ་གཉིས་གང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། མདོར་ན་གླིང་བཞི་དུས་བཞི་ 
ཆུ་སྲིན་གླིང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་འཁོར་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐར་ 
མ་ནབས་སོ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཤོས་དེ། གླིང་འདིའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཡོད་ཚེ། 
སྐར་མ་གཞན་ཕར་ཕར་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་སྣང་དགོས་རྒྱུ་ལ། འདི་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བལྟས་ན་སྐར་མ་མགོ་རི་རབ་ལ་ཞེ་བ་བྱང་གི་དབུས་དྲང་པོར་ཡོད་ 
ཚེ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྐར་མ་རྣམས་ཚུར་ཚུར་བྱང་ནས་ལྟོར་ཇེ་འགྱང་དུ་ 
སོང་ནས། ཁྲུམས་སྨད་དང་རྟ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཤར་ནུབ་དང་དབུས་དྲང་པོར་སྣང་ 
བའི་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་དུ་འདུག་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་འདྲ་བའི་མངོན་ 
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སུམ་དང་ཐུར་གྲིབ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་པ་དུ་མ་སྣང་ 
ཡང་། རེ་ཞིག་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་སྤྲོས་པ་བསྐུངས་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོལ་ལ་དཔྱད་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། 
གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་ན་ཉི་ལྡོག་སོགས་སྐར་མ་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་ 
ལུགས་དང་། མིན་ན་དེ་གའི་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པས། ཡུགས་གསར་པ་འདིས་ 
ཀྱང་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་གླིང་ཀུན་ཏུ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་བཞིར་བཞག་བྱས་ 
ཏེ་ཐུར་གྲིབ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆེས་སྔ་བསྣུར་བྱས་ 
འདུག་པས་སོ། །ཐུབ་བསྟན་འཛེས་རྒྱན་གྱི་གོལ་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སོ། ། 
༈ གཉིས་པ་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ལ་ནི། རྩ་རྒྱུདརྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་པའི་དོན་བཞིན། རྣམ་ཀུན་རྩིས་རོ་འདོར་རྒྱུ་མེད་པའི་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ 
ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལུགས་གསར་འདི་ནའང་འདི་དངོས་གཙང་མཛད་འདུག་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 

¦ གསུམ་པ་ལྔ་བསྡུས་ལ་ནེ་དཔྱད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཉི་མའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་མ་དག་ན་དེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྱུར་པའི་གཟའ་གཞན་ཡང་མི་དག་གོ །དེའང་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ 
མིདྐ། །ཉཾ་རྔའི་ཁོངས་སྦྱོད་མ་དག་ན།. །འདི་ལམ་དགེ་པའི་མིག་དྲམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས། །རྩ་བ་ཉམས་པའི་ལྡོན་པ་བཞིན། །འདིར་ནི་གསལ་བ་ཉིད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྤྱིར་ཆ་ 
སོགས་མེད་པའི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་སྐོན་ཆེར་འོང་ 
བ་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་དག་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་གཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཞག་ 
གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ལྟར་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ན། བསྒུར་ 
བགོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་ 
འདྲ་བ་སུ་ལའང་མེད། ལུགས་འདི་ལའང་མི་སྣང་། སྦྱིན་རྒྱུའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་ 
ནི་བོད་རྩིས་ཐམས་ཅད་མི་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་འདུག རེས་གཟའ་ལ་རྒྱ་ནག་ 
ཚུན་ཆད་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ལར་གྱི་ཅོ་ལོ་ཙཱ་སོགས་དང་པོ་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དཀོས་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་རྩིས་ཚུལ་ཟབ་ 
གནད་སྦས་པའམ། ལག་ལེན་འཕྱུག་པའམ། ལོ་མཚམས་ནོར་པ་སོགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། བོད་ན་རང་རང་གི་ཕུག་གཏུག་ས་རེ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ལྟར་ལ། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་གཅིག་ལས་མང་པོ་ཡོད་མི་ཤེས་རྒྱུ་འདྲ། ཐ་ན་ལོ་མགོ་ཙམ་ 
ལ་ནོར་བ་ཡང་མི་སྲིད་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་། བོད་ན་ནག་རྩིས་ལོ་མགོ་གསུམ་བྱུང་ 
བ་དང་། རྒྱ་གར་ནའང་པཏྟི་ཏ་སོ་སོའི་བཞེད་པས་སྟོན་པ་འབྲུངས་ལོ་སོགས་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཤེས་ནུས་རྒྱུ་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བེ 


པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དཀའ་ནའང་། 
རེ་ཤིག་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པ་རྣམས་དང་། དོན་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བུ་དོལ་རང་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། བོད་འདིར་ 
རྩིས་མགོ་ཡོད་ཚད་ལ་རེས་གཟའ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག ཆེས་ལོངས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཁྱད་ཡོད། ལྔ་སྒྲ་འདྲ། ཉི་མ་བྱེད་གྲུབ་ཆུ་ཚོད་དང་བདུན་ཙམ་ 
རེའི་མང་ཉུང་དང་། ཟླ་སྐར་ཆུ་ཚོད་རེ་གསུམ་ཙམ་རེ་དང་། བྱེད་གྲུབ་རང་ 
ནང་ལའང་དབྱུག་གུ་ཅུང་ཟད་རེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་སྐར་ 
མ་གཉིས་རེའི་བར་འགྱང་གཅིག་ལའང་མེད། ལུགས་གསར་པ་འདི་ལ་ 
བོད་ཅིས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡོད། ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་ངེས་པར་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཀུན་དོར་ནས་འདི་ཁོ་ན་བླང་ 
དགོས་རྒྱུར་འདུག་ལ། རྒྱུད་དོན་ཡིན་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞིས་བཤད་དུ་ཡོད་ཅིང་བརླིང་བས་བདག་ལྟ་ཐུས་རྟོགས་དཀའ་ནའང་ 
རྩོམ་པོ་ཁོ་རང་གི་རྩིས་འཕྲོ་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་དཔྱད་པ་དང་། སྐར་བཟུང་ 
སོགས་སུ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་གྲགས་པ་ འདི་དག་བ རྒྱུད་དོན་དང་ཨེ་ འགྲིག་ཅུང་ 
པ་ཞལ་ལུང་མཁན་པོས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་སྔར་སོང་མང་ཞིག་དང་ཨེ་འགྲིག་གཟིགས་ནས་རྣམ་པར་དག་ཁུལ་ 
གྱིས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཅིས་འཕྲོ་རྙེད་ཚུལ་བཅས་ཕུག་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་འདི་མཛད། དེ་སྐབས་ཕུག་ལུགས་དེས་ས་འདི་ཁྱབ། འདིའང་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་བྱར་སྣང་སྟེ། སྟོད་རྩིས་རྒྱུད་དང་མི་འགྲིག མ་འགྲིགས་ཚད་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཟེར། འགྲིག་ཆོད་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར། ནང་གི་རྩ་རླུང་གི་འཕོ་བའི་ 
ཚུལ་དང་སྦྱར་བའི་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ 
བསྡུས་རྒྱུད་སྤྱིར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རེག་པས་འཐད་དཀའ་བ་དང་། སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣ་ལམ་ལ་བླ་འཛིན་ཉི་འཛིན་སྐབས་ཕྱིར་དགྱེད་ཅིག་ 
དགོས་པ་སོགས་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་འགའ་ཞིག་འདུག ཀླརྨ་རང་བྱུང་ཞབས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་པའི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་སྤུངས་དབོན་ 
པོ་ཀྨརའི་རིས་སོགས་དེ་ལས་ཅུང་སྔ། གཞུང་དང་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་དང་། འདི་ནི་དབང་མངོན་ཚད་མས་བལྟས་ཆོག་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་དུས་ཟླ་འཛིན་སོགས་རེ་གཉིས་ཐིག་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཐད། ད་ 
ལྟ་ནི་སྐབས་དེར་དབང་མངོན་ཚད་མས་གནོད་པའང་འདུག་གོ །མདོར་ 
ན་དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དང་པོའི་རྩིས་ 
འཕྲོའི་མཚམས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག དང་པོའི་རྩིས་འཕྲོ་ 
ལ་མ་དག་པ་ཇི་ཡོད་རྒྱུན་དུ་གནས་རྒྱུ་ལས། ལོ་མང་པོ་སོང་བའི་སྐྱོན་ཇེ་ 
ཆེར་འགྲོ་རྒྱུ་ནི་མེད་དེ། ཆ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒུར་བགོད་ 
རི་མོ་མ་འཕྱུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་བལྟས་ན་ཕུག་མཚུར་གྲུབ་བྱེད་དག་རིམ་ 
པས་མིག་སྐར་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་དེ་གཟའ་འཛིན་སོགས་ལའང་རྣོ་བར་ 
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གྲུབ། ལྡོག་གཉིས་དུས་གཟེར་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་དབང་གིས་ 
ཕྱེད་པས་ན། ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ལ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་ཅིང་། 
ཉི་དག་ལས་བརྩམ་དགོས་རྒྱུ་དང་། རི་མོའི་ཚད་དང་མངོན་སུམ་ཀྱི་རྟོགས་ 
བྱ་ཐུར་གྲིབ་གཟའ་འགྲོས་ཟླ་འཛིན་རྣམས་མཚུངས་དགོས་པར་གོར་མ་ཆག་ 
པས་རྩིས་སྔ་མ་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་དག་པ་ཞིག་ཡོད་འོས་ཀྱང་། ལུགས་ 
གསར་པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པས་དེའང་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཇི་མཐུན་ 
མ་ཤེས་པས། འདིའི་ལུགས་ཐུན་མིན་གང་ཡོད་ལ་བརྟག་ན། དང་པོར་ 
འདི་ལ་མི་འྲད་བྭ་ཟ་རྐང་ཉི་རྐང་རིམ་རིམ་མིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་ 
སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དབྱུག་བཅོ་ལྔ། ལྷོ་བགྲོད་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔའི་སྦྱང་བར་སྣང་ལ། 
འོང་བ་དང་། རྐང་སྔ་ཕྱི་གྲངས་གཅིག་པ་ལྡོག་སྟེ་བྲིས་པ་གྱེན་ཐུར་གང་ 
ནས་བརྩིས་ཀྱང་གངས་དང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པས་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ལ། རྒྱུད་ལས་འདི་ཐད་རིམ་རིམ་མིན་དུ་རྐང་པ་བཟུང་ 
ཞེས་པ་མེད། གཟའ་ལྔ་སོགས་མྱུར་རྐང་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བས་རིམ་རིམ་མིན་ 
ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་འོང་བ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་དེ་ནི་ ས་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན། 
སྐྱེས་ཁྱིམ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བ་ 
བདེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བསྟན་མོད་འདི་གང་བདེས་ཆོག དེ་ནས་ཉི་བར་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟླ་བའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྐར་ཐུག་དབྱུག་ཐིག་སྦྱང་རྒྱུ་འདི་སྔར་སུ་ལ་ཟུར་ཙམ་མ་ 
གྲགས། འདི་ཡིས་ཀྱང་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་འདུག རྒྱུད་ལས་ནི། དེ་ལ་ཉི་ 
མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གསལ་བྱས་ཉི་མའི་རྐང་པ་དག་ནི་སྦྱིན་དང་དོར་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་རྐང་སྡོམ་བྲི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་གཅིག་དང་། ཡང་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ 
ཚོད་སོགས་བྲི་ཚུལ་རྗེས་སུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
ཉི་མའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་སྦྱིན་དང་དོར་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ 
ལ། འགྲེལ་པར་ཉི་མའི་བུ་ལོན་ནི་དེ་ལ་བུ་ལོན་ནོ། །ཉི་མའི་ནོར་ནི་དེ་ལ་ 
ོར་ཉིད་དོ།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྟེནནགཉི་ཟའི་སྐྱསཁྱམ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། འདིར་རྐང་སྡོམ་དང་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་ 
སོ་སོའི་སྐབས། ཉི་མའི་དེའང་སོ་སོར་བརྡོད་པ་ལས། ཟླ་བའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
ཟུར་དུ་སྦྱང་དགོས་པའི་དོན་ཡེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་རྐང་པའི་ཞེས་དང་། 
ཉི་མའི་ནོར་ནི་དེ་ལ་ནོར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ཉི་མའི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ག་ལ་ཡིན། གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྱངས་ཀྱང་འདི་ཟླ་བའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཡིན་མིན་ ་རང་ 
གིས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བརྟགས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་གཟའི་ 
རྐང་པ་འདི་དག་སྐྱེས་ཐུ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བསྡོམས་པ་ལས་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ཞག་ཏུ་གསིལ། དེའི་སྟེང་དུ་མངལ་གྱི་ཟླ་ 
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དགུའི་རིང་གི་ཞག་དགུ་བསྣན་པའི་ཞག་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་ བཞི་དང་། 
གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་བསྡོམས་པ་གྲངས་མཉམ་པའི་དག་པ་འགྲིག གཟའ་ 
ལྔའི་ངལ་རྐང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆའི་གྲངས་ལས་འཆར་ 
བ་དང་། མ་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་ལས་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ལས་ 
མཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་བ་དང་། དུ་བའི་རྐང་ལྷག་ཉི་རྐང་དུས་ 
སོགས་དང་། ཟླ་རྐང་མདའ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་དག་པ་ཡོད་ལ། གསར་ 
དུ་ལྷགས་པའི་ཟླ་བའི་རྐང་ལོངས་དྲུག་པོ་འདི་གང་ལ་སྦྱར་སོམས་ལ་སྨོས་ 
ཤིག འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བར་འདོད་པས་རྒྱུད་ལ་སྤར་ཚོད་དུ་འདུག་ 
སྟམ་ཀྱང་བདག་གིས་མ་རྟོགས་ན་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་ལ་མཐོལ་ལོ། །ད་རུང་ 
ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་དང་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་འགའ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདི་འཐད། 
མིན་ན་འདི་འགྲུབ་དཀའ་འོ། །ཡུང་མེད་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔགས་ 
པས་འགྲུབ་རིགས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་བོར་དཔྱད་བྱར་འོས་པ་རྩིས་ 
འཕྲོའི་དབང་གིས། རྩིས་གཞུང་སྔ་མ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་བསྒྲིག་ཏུ་ཡང་ 
མེད་པ་འདི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བྱས་བརྟགས་པ་ན། མིག་སྐར་དང་ཉི་ 
ལྡོག་གི་གྲིབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མ་སྔ་བསྡུར་བྱས་འདུག་ལས་དེ་ཚད་ 
མར་འགྲོ་མི་འགྲོ་དཔྱད་པ་ལ། ༧ སྤྱིར་ཟླ་ཉི་ལྔ་སྒྲ་འདི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ངེས་པ་མཛད་པ་དང་། ཡུལ་དེའང་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་སོགས་ཚད་མཉམ་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་ཅན་གཟའ་ཡང་དལ་ཚུར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས་ན། ས་ནས་རྩིས་བརིས་པས་གནམ་ནས་གཟའ་འགྲོ་བའི་ས་ཚད་ནས་ 
གང་ཚུན་ཆད་ངེས་པ་བྱར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་པས། དབང་མངོན་ 
གྱིས་བལྟར་ཡོད་པ་ནི་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དེས་ཀྱང་རགས་ 
པ་ལས་ཞིབ་པ་ནི་ག་ལ་རྟོགས། ཁྱིམ་རྣམས་ཚད་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ 
དགུ་རེར་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་རེ་ཡོད་པའི་གནས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གཟའ་སླེབས་ 
པར་བཞག་པ་ལས། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་པར་སོགས་ཡངས་དོགས་མེད་པ་ཁོ་ 
ན ར་མི་སྣ ང་ཞིང་། ལ་ ལ་ཆེ ར་སྐ ར་མ་དུ་ཡོད་སོག ས་ཞིབ་ ཆ་དཀ འ་བ ་དང་། 
གཟའ་འགྲོས་བཞིའི་དབང་གིས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉེ་མི་ཉེ་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ལྟར་ལ། དེའང་རེ་ཞིག་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་གཟའ་ 
ལ་མིག་སྐར་དང་དུས་བསྒྲིག་དཀའ་བས། ཉིན་ཞག་མ་དང་སྦྱར་ན། ཉིན་ 
ཞག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ནམ་ལངས་ལག་རིས་རིག་དུས་ཀྱི་སྐབས་གཟའ་དེ་ 
དེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིན་ཞིབ་རྩིས་སུ་དེ་ལ་འཕར་འཕྲི་ཡོད་པས་ཟླ་བ་ 
ལ་ཉིན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ཆེན་པོ་འོང་། གཟའ་གཞན་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཆེན་ 
པོ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྟགས་ན། ཡུལ་དུས་སྒྲིགས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས། ད་ལྟ་བལྟ་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ནས། རི་མོ་དང་མཐོང་བ་ 
ཨེ་མཐུན་བལྟ་རྒྱུ་འདུག་མོད། ལར་སྨིན་དྲུག་ལྟ་བུ་ལའང་སྐར་མདེའི་ཐད་ 
དྲང་པོར་གཟའ་དེ་སླེབས་པ་དང་སྨིན་དྲུག་གི་ཆུ་ཚོད་དང་པོར་སླེབས་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱེད་ནི་དཔེར་ན་གཞི་ཁྱིམ་ཆགས་ 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བེ 


རྗེས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་རིམ་པར་སྐྱེས། དེ་ནས་གཟའ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ 
ཐ་སྐར་ཆགས་པ་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོར་འཇོག་དགོས་ 
རྒྱུ་འདྲ་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལྟ་བུ་ནི་མེད་པས་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནས་དཔྱད་ 
དཀའ། དེང་སང་མིག་སྐར་བལྟ་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་ངོར་སྨིན་དྲུག་ 
ལྟ་བུའི་སྐར་མ་རང་གི་ཐད་དང་པོར་གཟའ་དེ་སླེབས་པ་ན། སྨིན་དྲུག་གི་ 
ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་སྐར་མ་རྣམས་རང་རང་གི་རྐང་པའི་ 
དབུས་སུ་ཡོད་རྩིས་བྱེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་དབྱར་སྨིན་དྲུག་ 
མི་མཐོང་བ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་རེད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར་མ་དཔྱད་པའི་ 
གྱ་ཚོམ་མོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དཔྱད་ན་རྐང་པ་ཞིབ་པར་མི་རྟོགས་ 
ཀྱང་སྐ ར་མ་གང་ བྲ ད་ཡོཿ ད་པ་ངེས་པ ར་རྟོགས་དགོ༔ ས་པ ས་དཔྱོད་ ལྡན་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་རི་མོ་སུ་དང་འགྲིགས་འཛིན་ 
པ་དང་། ཚེས་ལོངས་ལའང་དབྲི་བསྣན་མི་དགོས་པ་རྒྱུད་དོན་དང་འབྱོར་ 
ཡང་། འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་བའི་མཐུ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཡོད་ས་དེར་སྒྲ་གཅན་ཡོད་ཀྱང་སྐར་མ་སོགས་ནི་མི་སྒྲིབ། 
གི་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་པ་འདི་ཚོ་སྤྱིར་ཕྱིའི་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་གཟའི་འགྲོས་ 
དང་། ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྟན་པ་བཞིན་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། ནམ་ 
ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་ནང་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་དེ་ཤེས་པ་དང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བའི་ཉི་ 
ཟླ་མི་འཛིན་པ་སོགས་སྲིད་པས་ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་ 
ཚགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་རི་མོས་ཐིག་རྒྱུ་འདི་ནི། ཚད་ 
ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་ཀྱང་ལར་འདི་གོང་བཤ ད་ལྟར་ 
དང་བྱཅུ་གཉིས་ལས་སྒྲ་གཅན་མི་འགྲོགས་པ་སོགས། ཉི་ཟླ་རང་འགྲོས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སམ། སྒྲ་གཅན་ལས་སམ། གང་གིས་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཉ་མ་གང་བར་དུ་གཟའི་གྲིབ་མ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉི་ཟླ་འགྲོས་ 
བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་དུས་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་པའི་གནད་འདི་ཅི་ཡིན་ 
ཡིད་ཀར་འཛུ་དཀའ་སྟེ་རྒྱུས་མེད་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པའི་ན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་བལ་ 
གྱི་འཕྲུལ་བཟོ་སོགས་འཕྲུལ་མཐོང་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ 
དཀའ་ན། མཐོང་མ་མྱོང་བ་གནམ་གྱི་སྟེང་ན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ལུང་མེད་ན་རིགས་ 
པ་ཁོ་ནས་གཏན་ལ་ལེབས་དཀའ་སྟེ། རང་གི་མཐོང་བ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཚད་ 
མར་བཞག་རྒྱུ་མི་འདུག མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ 
དོན་ལ་རང་གར་དཔྱད་པ་ནི་གྱི་ནའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱང་ 
གླིང་དུ་སོང་ནས་བལྟས་ན་སྐར་མ་སྣུབས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མཐོང་ 
ན་དྲུ་འཛིང་མ་ ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དང་། མཐའ་ན་འཁོར་ན་གླིང་བཞིར་ 
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དུས་བཞི་མཉམ་པར་དེ་མ་ཐག་ངེས་ནུས་ནའང་། རང་རེ་རྣམས་རྒྱ་བལ་ 
གྱི་ས་ཙམ་ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་བས་ཉི་ལྡོག་སོགས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་དཀའ་འམ་ 
སྟམ། ལར་རི་མོ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་འཛིན་པར་མཐོང་ན་མི་དགེའི་ལྟས་ 
སུ་བཤད་པ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་དབང་བཙན་དུ་མི་རུང་འདྲ་ 
ལ་དེའང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཟླ་སྒྲ་མཉམ་པས་རི་མོ་བཞིན་དང་། 
བྱང་བགྲོད་དུས་མཐོ་བས་མཐོང་སྔ་ཞིང་སྒྲིབ་ཆ་ཆེ། ལྷོ་བགྲོད་དུས་ཕྱི་ཞེང་ 
ཆ་ཆུང་བ་གོ་དོན་ལས་སློང་བ་མངོན་སུམ་དང་འགྲིགས་པས། ཕལ་ཆེར་ 
སྒྲིབ་ཆ་སོགས་ཅུང་འཛོལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ཁོ་ནས་མིན་འདྲ་ཞིང་། 
ཉི་མ་དང་པ་སངས་ཁྱིམ་གཅིག་ན་འཛིན་ཆ་ཆུང་བ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པས་སོ། །འདི་སྐོར་ལར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གོ་བབ་མ་ངེས་ན་མངོན་ 
སུམ་འགལ་མི་འགལ་ཟེར་བ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་ཁ་དོག་བརྡོད་པ་དང་འདྲ་ 
བས། འདི་ལ་སྔ་མེད་ཀྱི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐོང་སྒྲོ་ཡང་འདིར་ཡི་གེ་ཞུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲི་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བསྡུས་དང་། རཱ་ཧུ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ 
ལམ་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་། གནམ་ལ་བལྟས་མས་སྟེས་དབང་གང་འགྲིག་གི་ 
རི་མོའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར། གོ་བ་ནང་ནས་སྐོང་སྟེ་བྲིས་པ་ལ་སྐར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་རྣལ་མའི་དོན་དཀྲུགས་མི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕྱིས་སུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གིས་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ 


117 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱས་པ་འདི་དཔྱད་དེ། དེ་ལ་འདིས་མིག་སྐར་དང་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ཐུར་གྲིབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་འགྲིག་བྱས་པ་ལས། རྒྱུད་ན་གྲུབ་པའི་རྩིས་འཕྲོའི་མཚམས་ 
ཟིན་ངེས་པའི་ཚིག་དངོས་སམ་ཤུགས་ཟུར་གྱིས་མཚན་པ་ཇི་ཡོད་ད་རུང་ཡང་ 
རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་ལ་བལྟས་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས་ 
རྟོགས་རྒྱུ་འདི་བཞིན་ལ། མིག་སྐར་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་ཆུ་ཚོད་སྲང་སོགས་ 
ནི་ངེས་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྤམ་ཚོད་དཀའ་ཞིང་ཉི་ལྡོག་ཀྱང་གྲིབ་མས་ཞག་ 
ནམ་བྱུང་ཙམ་རྟོགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཞག་དེའི་དུས་ནམ་ཙ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྲ་ 
བ་མི་ཤེས་པའི་དབྱུག་སྲང་སོགས་དཀའ་བས་ན་རྩིས་འཕྲོ་འདི་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ལུང་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཇི་བཞིན་པ་ཐོན་དཀའ། ། 

༈ ཁྱད་པར་འདིའི་རྒྱུ་སྐར་བགྲང་ལུགས་གཅིག་ཨང་བྲ་ཉེ་མ་ཡིན་ཐ་ 
སྐར་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྐར་ནི་ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་དང་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཟའ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཅིག་ཨང་ནས་མགོ་འཛིན་པས་སོ། །ཟེར། དེ་ལ་ངེས་པ་མ་ 
མཐོང་སྟེ། ལར་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་ནས་བརྩི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་འདིར་ནི། ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་ལུག རྒྱུ་སྐར་དང་པོ་ཐ་སྐར། 
གཟའ་དང་པོ་ཉི་མར་གསུངས་པ་དེ་གཞུང་གི་རྩིས་དང་འགྲིགས་ཚུལ་གྱིས་ 
འདིར་སྐར་གནས་སྟོང་པ་ཐ་སྐར་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འཐད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ 
ཤེས་ན། གཟའ་སོ་སོ་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་དང་། སྐྱེས་སྐར་རྐང་པ་དང་བཅས་ 
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པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཐོག་མར་དེ་ 
ནས་བརྩམས་པའི་དོན་གྱིས་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དུས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་བུ་ལོན་དག་སྟེ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་ 
ནས་སྦྱང་བར་བྱ། ཞེས་ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་དང་། དེ་བཞིན་གཟའ་ལྔ་སོ་སོ་ 
ལ། མིག་དམར་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྦྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་འདི་བཞིན་ལ། གལ་ཏེ་ཉི་མའི་ 
སྐར་མ་དྲུག་པ་དེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ལག་དང་། དགུ་པ་དེ་སྐག་ཡིན་པ་སོགས་ 
དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། པ་སངས་སྐར་མ་ནབས་སོ་ 
ལའོ། །བཀྲ་ཤིས་སྐར་མ་མཆུ་ལའོ། །ཕུར་བུ་སྐར་མ་མེ་བཞི་ལའོ། །གཟའ་ 
ལྷག་སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་ལའོ། །ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་པའི་ཨདྐའི་ 
གྲངས་དེ། འདིར་སྐར་མའི་མིང་དང་ ར་ནས་གསལ་བར་ཡོད་པ་འདི་ 
དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པར་མ་གཟིགས་སམ། རིགས་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ནས་ལོ་ཉེར་བདུན་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ་དུས་འཁོར་དང་རིགས་ 
ལྡན་དེ་ཤམ་བྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་མིན་ནམ་ཅི། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ན་ཡོངས་ 
གྲགས་འདི་ཅིའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་སྟམ་པ་དེ་ཞེ་ནས་ཤར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
ལས། ལོ་ནི་འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཁྱིམ་ 
ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དང་། གཟའ་དང་སྦྱོར་བ་ཚེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་པོ་དག་སྟེ་དེ་ཡི་དུས་སུ་ནི། ལྟ་རྣམས་ 
དག་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་ས་བཞིའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ཟད་བྱེད་མེ་སྟག་གི་དབོ་ཟླའི་སྟོངལ་དུས་མེ་ 
མ་གཏོགས་པའི་གཟའ་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་པར་ཞུགས་ནས། སླར་ཡང་ 
ཆབ་བུང་ནག་ཟའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཚེས་གཅིག་གི་ཏུག་ལོངས་ཁོ་ནས་གཟའ་ 
སྐར་བསྒྲབས་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆར་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་ཟླ་སྐར་ལ་གཅིག་ཨང་འཆར་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་འཆར་བ་མངོན་སུམ་འདི་ 
དང་། རྒྱུད་ལས། ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་ནི་ལུག་ 
ལའོ་ཞེས་ཐ་སྐར་ལུག་གི་ཐོག་མར་རྩི་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས་པ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ རྭ་བ ཞག ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་གྲུ་ནས་བརྩིས། དེ་ 
ལྟར་ན་གཟའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་དང་། རྒྱུ་ 
སྐར་དང་པོ་མི་འགྲིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་དབུ་ཞབས་མཐའ་དག་ 
དང་འགལ་བར་རྟོགས་སྒ་བ་འདི་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ། རེས་གཟའ་དང་ 
ཁྱིམ་རྒྱུ་སྐར། གཟའ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་བཅས། རྒྱ་བོད་སུ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་ 
བ་འདི་ དང་། རྩིས་ཀྱི་བླང་དོར་མཐའ་ དག་པ་ རྐང་སྤྲུགས་ ནས་མི་འདྲ་བ་ 
འདིས། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་འཚེང་བ་དང་། ཡང་ན་དེ་ལས་ལྡོག སྟེ འབྱུང་རྒྱུ 
ལས་ཕུང་གསུམ་པ 'མི་ གདའ་བས་ འདི་ལ ཀུན ་⁄ཀྱིས་ རྒྱུད་དཔང་པོར་བཞག་ 
སྟེ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ཡིན་ངེས་ན་རྒྱ་བོད་ 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 


ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མཐོན་པ་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་མཆོད་ཅིག དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཟུངས་ཤིག ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟར་གང་ 
བྱུངདུལེན་རྒྱུ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ། དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

༈ དེ་ནས་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་དེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཆད་པ་དང་ 
ལྷག་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉི་མ་བཅུ་བཞི་ 
བར་དུ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞིག་གང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་བྱང་ནས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གཟའ་དེ་དང་ཆེས་ 
དེ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་དང་བྱེད་པ་དེས་ཉི་མ་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་གོ །ཉིན་ཞག་ 
དེལ་ནི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མའི་གནས་སུ་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ 
བཅུ་སུམ་འདས་པ་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
རྒྱུད་ལས། བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉི་ཞག་ལ་གྲིབ་མས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ 
བྱེད་པ་གཞན་ལའང་ཉི་མ་དག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གྲིབ་ 
མདྭ་གཱ་ཐམེད་ན མའི་ལངས་སྤད་མ་ནགུ་པཞ། ཞེས་གུསུངས་ངསྔན། 
ནམ་ས་འདིར་ཐུར་གྲིབ་ལྟོ་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་ཉིན་དེ་ལ་གླིང་ཀུན་ན་ཉི་མ་ 
སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་། སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དབྱུག་བཅོ་ལྔ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་བསམས་ 
ནས། ས་འདིའི་ཉི་ལྡོག་དང་གོང་གི་ཚད་བསྒྲིགས། དེས་གཟའ་འཛིན་སོགས་ 
མི་རྟོགས་པས་ལྔ་སྒྲ་བཅས་དེ་ཡིས་རིགས་བསྒྲེས་ནས་མང་དུ་བཏང་འདུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་གི་ཚད་དེ་ནི། ཀེ་ལ་ཤའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ཅིས་ཤེས་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀས་ 
ངེས་ཏེ། དང་པོ་ལུང་ནི། རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཉི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅུ་དག་ལས་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདིར་དྲུག་ཆས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བར་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། འདིར་ཀེ་ལཱ་ཤའི་དུམ་བུ་ལ་གྲིབ་མས་ངེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་ལི་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དགུ་ཆ་དང་བརྒྱད་ཆ་དང་བདུན་ཆ་དག་ ས་ཤམྟ་ལའི་ 
ཡུལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་བར་རིགས་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དེ་ནི་དབུགས་ཟུང་ཆུ་ 
སྲང་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་ 
པ་ནི་དབུགས་གཉིས་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་མོ། །ཚད་འདི་ནི་ཀི་ལྭ་ཤའི་དུམ་ 
བུ་ལ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུའང་ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉིས་འཕེལ་བ་འགྲིབ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། དུས་སྦྱོར་ལའང་། ད་ནི་ཀི་ལཱ་ཤའི་དུམ་ 
བུའི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འཆར་བའི་དུས་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྔར་གོ་ལའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཡུང་དེ་དག་གིས་གླིང་དང་ས་ཚིགས་ 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 
སོ་སོར་ཉི་མ་ལྡོག་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །རིགས་པ་དང་ 
ཇི་ལྟར་ ་འགལ་ན། སྐར་དྲུག་ཞེ་ ལྔར་ཉི་མ་སླེབས་ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱར་ 
ཉི་མཉམ་དུ་ལྡོག་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡོད་པའི་གོ་ལ་དེ་གླིང་ཀུན་གྱི་ 
དབུས་ན་ཡོད། སྐར་མ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གླིང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་ 
ན། གོ་ལའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར། སྐར་མ་དྲུག་པ་གླིང་འདིའི་རི་རབ་ 
བུ་ལ་ཐུག་གི་བར་རི་རབ་ལ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ལས་སྐག །སྐག་ལས་མཚུ་རིམ་པས་ཉི་མ་ 
འཆར་ས་དམའ་བ་དང་། མགོ་ལས་སྣར་མ། སྣར་མ་ལས་སྨིན་དྲུག་སོགས་ 
ཀྱང་རིམ་པས་འཆར་ས་ནུབ་ས་དམའ་བར་གྲུབ་པས་མཐོང་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་ 
པོ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱབ་ངོས་རི་རབ་ལ་བསྟན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ཅིང་། 
ལྷོ་དབུས་དྲང་པོར་སྣུབས་ཡོད་ཚེ་སྣོན་སོགས་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་དང་ཆུ་སྟོད་སོགས་ 
ཀྱང་ཚུར་ཚུར་བྱུང་བ་ལས་སྣུབས་ཕན་ནི་ཕར་ཕར་སོང་བ་མེད་པའི་པད་ 
འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དགོས་ 
ཏེ་སྣུབས་ལ་དགུན་ཉིའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། དེ་ལས་ཉི་མ་ཐུང་བ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གླིང་འདི་ན་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དེ་གླིང་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པས་ན་འདི་ན་མགོ་སོགས་ 
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གུན ར་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་སྐབས་དེ་ན། བྱང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ 
སྣུབ ས་ཡོད་དགོས་ ལ། ཁྱད་ལྟ ར་ན ་ཁྱིམ་ནི་རྣ མ་པ་ཀུན ་ཏུ་ཚེས་ག སུམ་གྱི་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུའམ་དོ་ཤལ་བྱེད་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་དུ་འཁོར་ 
བར་མཐོང་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡི་ཁྱིམ་གྱི་ལྟོང་ལྟོང་པོ་ཕར་བསྟན་ 
ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགྲིགས་ཀྱང་། འདིར་ཚུར་བསྟན་ཡོད་པས་དེ་ 
པས་མངོན་སུམ་འདི་ལ་རྟོགས་འཚལ། དེའི་ཕྱིར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣུབས་ 
ལྟ་བུ་གླིང་འདིའི་ལྟོ་མཐར་འཆར་བ་དམའ་ཤོས་དེ། མདུན་གྱི་གླིང་བདུན་ 
པའི་མཁའ་ལ་བྱང་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་མཐོ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྗེས་སུ་དཔགས་ 
ནུས་པ་འདི་འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་བླ་མའི་བྱིན 'རླབས་ལས་ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་ 
ཡང་མི ་སྣང་ཞིང་། ས་དགེའི་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ན་གླིང་ 
བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པ་གཞན་ལ། ཉི་མ་རིང་ན་མཚན་ 
ཡང་རིང་དགོས་པ་སོགས་ཉི་མཚན་གྱི་ཚད་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་རྗེས་སུ་ཟློས་ཀྱང་། ཉི་མ་རིང་དུས་མཐོ་བས་གླིང་བདུན་གསལ་ནུས། 
ཐུང་དུས་དམ འ་བ ས་གླིང་ལྔ་ ་ ས་མི་ག རྲ ལ་ཞེ ས་སྒྲ ས་ན ་སྐྱོན་དེ་ནི་ག ཞན་ 
ལུགས་ལའང་སྤོང་ནུས་པས་རིགས་པ བཟང་པོར་མི་སྣང་བར་བདག་གིས་ 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 
སེམས། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཉི་མ་ལྡོག་ཚིགས་མི་ འདྲ་བ་ཡོད་པ རྭ་གྲུབ་པ ས་ན་ལུག པ་ 
འདི་མ་དག་པར་ངེས་སམ་སྟམ་སྟེ། གཟུར་གནས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་དཔྱོད་དང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ༢ །ཡང་། འདིས་ཉི་མ་སྐར་དྲུག་ 
དགོས་ཟེར་ཡང་། འདི་ནི་སྐྱེས་ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་དལ་རྐང་ནོར་བུ་ 
ལོན་དུ་རྩམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྟོ་བགྲོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོར་བ་སོགས་ 
སུ་མ་ངེས་ཏེ། གཟའ་ལྔའི་སྐབས་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་སྦྱང་རྒྱུ་མིན་པའི་གཟའ་ 
གཞན་ལའང་། སྐྱེས་ཁྱིམ་ནས་འཁོར་ཕྱེད་བར་ངལ་རྐང་ཚར་གཅིག་དང་། 
དེ་ན ས་ཡ ང་ཚར་གཅིག་སྦྱོད་པ ས་སོ། །དེ་ ལ་ད ལ་ རྐ ང་སྐྱེས་ཁྱིམ་ན ས་ཁྱིམ་ 
རེ ར་མི་ འདྲ་བ་རེ་དང་། མྱུར་ རྐ ང་སྐྱེས་སྐ ར་ན ས་བ རྩ རཾ ས་ཏེ་ རྒྱུ་སྐ ར་རེ་འ།་ 
རྐང་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འདྲ་བར་རེ་ཡོད་པའི་གོ་བ་སྟེ། ནང་གི་ཡེ་རླུང་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟའ་ལ་འགྲོས་དལ་མྱུར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
ཚུལ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། ལུང་མེད་པར་འདི་ཅི་ཞེས་དཔྱད་པས་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞལ་ལུང་མཁན་པོ་སོགས་སྔ་རབས་བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཐུར་བྲིས་ལ་ལན་དུ་མར་བརྟགས་ནས་བསྒྲིགས་པར་སྣང་ལ། སྤྱི 
ཙམ་དུ་ཕུག་རྩིས་དོན་ཁྱིམ་ལ་རི་ཡིས་ཕྲི་རྒྱུ་སོགས་མི་དགོས་པར་ཞག་བརྒྱད་ 
རེའི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇེ་སྔར་སོང་བ་ཅུང་ཟད་དག་པར་འདུག་གོ །དེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ན་ལུགས་གསར་པ ་འདིའི་ཉི་ ལྡོག ཉིན ་སྐར་དྲུག་ཞེ་ ལྔ་འཆར་བའི་རྩིས་འཕྲོ་ 
ཞིག་ བྱས་པ་འདི་ ལྟར་ན། ཨང་གྲངས་དྲུག་པ 'འདི་ཡོཿ ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ན་ནབས་སོ་དང་། ལུགས་འདི་པ་ལྟར་ན་ལག་རེད་པས་ 
ལག་དང་མགོ་གང་གིས་སྟེང་ནས་ལྟོར་བགྲོད་བྱེད། ཟླ་བ་ལ་རྟོགས་ཤེས་ 
ན་ཐག་ཆོད་པར་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་ངག་གིས་རྟོགས་ཤིག ༨ །དེ་ནས་རེས་ 
གཟའ་འདི་ལ་ནི་མིག་སྐར་ལྟ་བུ་དང་བསྒྲིགས་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས། མན་ངག་ 
ཁ་ཅིག་ལས། གཟའ་གང་ཡིན་བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་གསུངས་པ་ 
དེ་འདྲ་མ་གཏོགས། གཞན་ཅི་ཤེས་ཀྱང་། ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་རྒྱ་ནག་ 
ཚུན་ཆད་མཐུན་ཞིང་། གཟའ་རྐྱང་ཙམ་ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་ཡིན་པས་མཚམས་ 
ཙམ་མ་ནོར་བས་ཆོག་པས་སྔ་མ་རྣམས་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟམ། ལུགས་འདིའི་ 
ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་ཇི་ཙམ་སྟོན་པ་དེའི་འགྲེས་སྦྱར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ནི་ 
གོང་བཤད་ལྟར་ཡིད་བརྟེན་དཀའ་ལ། གཞན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཡིད་ཆེས་སུ་ 
རུང་བ་ཇི་ཡོད་ད་རུང་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སྐབས་འདིའི་རེའུ་ 
དབང་གིས་ལྔ་བསྡུས་མི་འདྲའོ། །མྱུར་རྩིས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནའི་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པས་དཔྱད་བྱ་གཞན་མི་འདུག་གོ །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་ པའི་ སྐབས་ལ་དཔྱད་ ཡོས་ ། 

༈ དེ་ནས་བཞི་པ་དུས་བཞིའི་ཚད། ཉི་མ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ཚད་ནི། རྒྱུ་ 


126 


རྩི ས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་ རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 
སྐ ར་གྱི་རྐང་པ་བཀོད་ལུགས་ལྟ ར་གོ་ལ ར་ཉི་མ་སླེབས་ཚོད་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
མེ དྲ་ཀང་། ཉི་ལྡོག་སོག ས་ས ལ་དུས་བཞི་ འཁོ རཾ ཚུལ་ནི་ཕ ལ་ཆེ ར་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཡོད། ཀི་ལྭ་ཤའི་ཚད་དེས་འདི་ལའང་འཆར་རྒྱུ་བྱས། འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས་པ་ཐ་སྐ ར་ལུག་གི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟ ར་འདི ར་ཚད་མ་འགྲིག་ 
ཀྱང་། ཐིག་ནམ་གྲུར་བཟུང་བ་ནོངས་པའི་མཚངས་སྒྲིབ་ཏུ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ 
བ་མན་ངག་གཅིག་ལ་མ་གྲ གས་པའི་ནམ་གྲུའི་རྐང་པ 'དང་པོ་ནས་ལུག་ཁྱིམ་ 
བྱས། རྒྱུད་ཀྱི་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དེས་འདིར་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཚད་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་མོད། རྒྱུད་ལས་ཉིན་ 
མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་དྲུག་ཆས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལས་ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲིག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚན་མོ་འགྲིབ། ཉིན་ 
འཕེལ་ཀཊ་ནས་གཞུའི་བར་ཉིན་འགྲིབ་མཚན་མོ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཉམ་གཉིས་ནས་དྲུག་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་བསྒུར་ 
བས། དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་ཅིས་མ་བསྟན། ཉིན་རེ་ 
དབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲང་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་འབྲི་བྱེད་པར་གསུངས་ན། དེ་ཟླ་ 
བ་དྲུག ཏུ་བསགས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུར་ཇི་ལྟ ར་ལངས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ཚད་འདི་ལ་ལྷོཿ ར་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གིས་ཉིན་མོར་འགྱུར་ཞིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཚན་མོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་མཚན ་མོ་དང་ཉིན ་མོའི་ཚད་བཟློག་པས་ཤེས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉིན་མཚན་རིང་མཐའ་སོ་དྲུག་དང་། ཐུང་མཐའ་ 
ཉེར་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐབས་ལོག་པོ་བྱས་འདུག་པ། ཟླ་འཛིན་གྱི་སྐབས་འགར་ཐུར་གྲིབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། ལར་རྒྱ་བལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་རྟོགས་པའི་ 
འཁྲུལ་ཐབས་འཁོར་ལོ་དང་། ཆུ་བུམ་སོགས་དང་། མ་ནོར་བར་བགངས་ 
པའི་དབུགས་ཐུར་གྲིབ་ཉིན་གུང་དང་ཤར་མ་ཐག་པའི་བར་དུ་ཇི་ཡོད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྩད་བཅད་ན་མ་གཏོགས་ཞིབ་ཆ་དཀའ་ཡང་། 
རྒྱུད་དང་དབྱངས་འཆར་མདོ་ཡི་ལུང་སོགས་ཞལ་འཆམ་པར་རིང་མཐའ་ 
ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་གམ། ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས་བརྒལ་ནས་ 
རིག་པས་མི་འགྲུབ། འདི་ལ་འཐམ་པས་ཇི་བྱེད་སྟམ་ཡང་ད་དུང་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ལ་ཐག་ཆོད་ཅིག ོ །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་ལ་ཉིན་མཚན་འཕེལ་ 
འགྲིབ་སྔར་བསྟུན་གསར་བ་དང་། ཐུར་མའི་བགོ་གཞི་ཡང་མི་འདྲ་ཞིང་། 
འདས་ལུས་ཀྱི་སྲང་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འཆར་ཚད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཆུ་སྲང་སུམ་བརྒྱར་མཉམ་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཏརྐ་ 
ལ་ངོས་འཛིན་ཚེའང་ཆུ་སྲང་སོ་སོ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སུམ་བརྒྱ་རེས་ཕྲིས་ 
ནས། གང་གི་སྐལ་བ་མ་ལྡང་བ་དེ། དེའི་ཏྐ་ལ་ཉིད་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་ 
མཉམ་པ་རགས་པའི་དུས་སྦྱོར་དེ་ལས། ཕྲ་བ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་རྒྱུད་ 
ནས་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཡལུགས་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 
སྣ ༢ དེ་ལ་ཐུར་གྲིབ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྟོགས་པ་འདིའི་གནད་གླ་རེར་གྲིབ་དེའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པས་ཆ་བདུན་དང་། བགོ་གཞིའང་རགས་པ་བླ་བ་དེའི་ 
ཉིན་ཚད་དང་། ཞིབ་པ་ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚད་ལ་དེ་འདྲ་ནི་བྱས་མི་འདུག བསམ་ 
བློ་གཏོང་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་འདེ་བགྱིས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆུ་ཚོད་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། གཞུང་འདི་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟགས་ནས་སྨོས་ 
ཤིག ། ༈ ༨ དེ་ལ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འཆར་ཡུན་རིང་ཐུང་མེད་པར་རྟག་ 
ཏུ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ལས། ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ 
ནི་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཅིང་། འགྲེལ་པས་དེ་རྣམས་ཀེ་ལྭ་ཤའི་དབང་དུ་བཤད་ཅིང་། དུས་ 
སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་ཐུང་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་དབྱངས་འཆར་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་རྩིས་ཀྱི་ 
སྐོར་མགོ་འདི་ཅི་ལ་དཀྲུགས་ན་སྟམ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་འདི་སྐད་དུ། ཡུལ་ 
དྲུག་དུས་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི། མུ་སྟེགས་ཡུགས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ན། 
ཉིན་མཚམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཚེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི། །རི་མོར་ 
གཟའ་འཛིན་མངོན་སུམ་འགལ་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། བདག་ནི་ 
འདི་སྟམ་དུ། ཕུལ་དྲུག་དུས་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ན། །ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུའི་མང་ཉུང་གི །འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཡོད་པའི་གཞུང་འདི་རྩོམ་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཟློག་ནས་སྨ་བར་འདོད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེར་མཉམ་ན། ཁྱིམ་གང་དང་ 
དེའི་བདུན་པའི་ཁྱིམ་ཕན་ཚུན་འཆར་ནུབ་བྱེ། 'པར་ལུང་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྫོགས་ཚེ་ཉི་མ་རྟག་ 
གླིང་འདིར་སྲང་འཆར་བ་དུས་མཉམ་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྲང་ནས་ 
ཉའི་བར་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེར་བསྡད་པའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྫོགས་ན་ 
ལུག་གི་ཁྱིམ་འཆར་བ་དང་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་ཏུ། ཉི་ 
མཉམ། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྫོགས་ཚེ་ཡང་ཉི་མ་འཆར་དགོས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་ལ་ཉི་མ་ཡོད་ཚེ་མཚན་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུར་ཁས་བླངས་པ་ནང་ 
འགལ་བ་དང་། ཉི་མ་ཀར་ན་ཡོད་དུས་ཀྱང་དེས་རིགས་བསྒྲེས་པས་ཉིན་ 
མཚན་ལ་འཕེལ་འབྲི་ཨེ་ལོང་སོམས་དང་ཤེས། མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ལའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་མི་མཐོང་ 
བས། ཉི་མ་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་། སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དབྱུག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
དུས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ལ་ཁྱ། ་པར་མེ། ་པར་ཐལ་བས་གནོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་གང་ནས་བརིས་ཀྱང་བདུན་པའི་ཁྱིམ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་ 
འོང་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་རང་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་། མཐོ་དམན་ 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 


དང་འཁོར་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ས་ལ་འཆར་ཚད་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
མོད། བསྡོམས་ན་ནམ་ཡང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་མཉམ་པ་འདིའི་གོ་བ་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཉི་མ་མཐོ་དུས་ཁྱིམ་བརྒྱད་ཉིན་མོ་འཆར། བཞི་ 
མཚན་མོ་འཆར། ཉིན་ཐུང་བ་དམའ་དུས་དེས་དེ་ལས་ལྡོག་དགོས་པ་དེ་ 
ལྟ་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་འཆར་ནུབ་དང་མཚན་གྱི་ཐོག་མཐའ་སྤྱི་ཙམ་ 
དུ་འགྲིག་དགོས་པས། མཉམ་གནས་ཁོ་ན་ཙམ་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཉའི་ཉིན་ ཞག་གི་ཉི་ཟླ་ འཁོ ར་བྱེད་ཀྱི་བ ར་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཐ ད་ཀ ¬ འགྲིག་ 
གཅིག་ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དུས་ཞག་གཉིས་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཟླ་ལོངས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩ་བ་ནས་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཀུན་བཤིག་ནས། མཐར་ཁྱོད་རང་གིས་ 
གཞུང་ཡང་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལྟར་ངང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རམ། འདིའི་ 
དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གྱི་དུས་བཞི་དང་དུས་ 
སྦྱོར་འཆར་ཚུར་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སོ། ། 

ཇ ལྔ་པ་ཉི་ཟླ་འཛིན་ཚུལ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲ་གཅན་ལ་བསྒྱུར་བགོད་ 
སོགས་འདྲ་ཡང་། རྩིས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཧ་ཅང་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་སྐར་མ་ 
གཉིས་རེའི་བར་ཁྱད་འདུག་པ་འདི་བྱས་པར་གདའ་སྟེ། སྤྱིར་བོད་སྔ་རབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་རྩིས་ཐམས་ཅད་ཞུང་ངུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཉུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་བཏང་བ། དེ་དང་ཤེད་སྟམས་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མར་ཕྲི་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཉེར་དགུ་ཞག་བཞི་ 
བརྒྱ་སོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཉུང་བ་འདི། ཉི་མ་ཕྱིར་བསྣུར་བ་ 
དང་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་གཅན་དེ་ཙམ་ཡར་དེད་པ་ལས། རྒྱུད་ལས་འདི་ 
ལྟར་བསྟན་རིགས་པས་འདི་ལྟར་འཐད་ཟེར་བའི་གཏན་ཚིག་མི་སྣང་སྟེ། སྒྲ་ 
གཅན་དུས་རྒྱུན་མིག་སྐར་དང་བསྒྲིག་རྒྱུ་ནི་མེད། གལ་ཏེ་རྩིས་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ཤུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་ཉི་ཟླར་བསྟན་པའམ། ཡང་ 
ན་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ལ་དེ་ཙམ་བྲི་བས་འགྲིག་པའམ། ཡང་ན་དྭ་ལྟའི་ 
ཁོ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྒྲ་གཅན་རང་སོར་བཞག་པས་ཉི་འཛིན་ 
སོགས་འགྲིག་ན་རྩིས་སྔ་མའི་ཉི་ལོངས་སོགས་ཞུང་བར་དེས་རྗེས་སུ་དཔོགས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ ར་མིན་པ ར་ཁྱོད་ཀྱི་ འདི་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་ཀྱང་ཡ ར་ཕྲི་ནས་ཇི་ 
འགྲིག་བྱས་ན། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ཧ་ཅང་འགལ་བའི་ 
སྐར་མ་བཅུ་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལས་ད་རུང་མང་དུ་བཏང་ནས། ཨང་ 
གྲངས་ལ་བགྲང་ལུགས་གསར་པ་རེ་བྱས། སྒྲ་གཅན་ཡང་དེ་དང་ཤེད་སྟོམས་ 
པའི་རིགས་མདའ་ཞིག་སྦྱར་ན། ཟླ་འཛིན་སོགས་ནམ་ཡོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རི་ 
མོ་དེས་ཇི་ཐིག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐིག་པ་ཞིག་ངས་ཀྱང་འཕྲུལ་ཤེས་ཤིང་། སྐར་ 
མ་ཨང་གྲངས་ལ་མིང་བཏགས་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ 
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དང་སྒོ་བསྟུན་ན་མིག་སྐར་དང་འགྲིབ་པ་ཞིག་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། གཟའ་སྐར་ 
གྱི་བླང་དོར་འདི་དག་ཀུན་རྟོག་ཅན་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་འདི་བདེན་ན་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བས་ 
བྱ་དོན་མི་འདུག། ༈ རྒྱུད་དོན་གྱི་གོ་བ་མེད་པ་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག འདི་ 
མི་དག་ན་གཟའ་འཛིན་སོགས་ཅི་ལ་ཐིག་སྟམ་དུ། དེ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་ 
སྣང་ཡང་། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བལྟས་ན། རྣོ་ཐིག་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་རྣམས་ 
ནི་གཞུང་རི་མོ་དག་མི་དག་གི་ཁྱད་པར་ལས་མ་བྱུང་ལ། མཐོང་མཚམས་ 
དང་མན་ངག་གི་གནད་ཕྲ་མོ་དེའི་མཐུར་འདུག ཉི་ཟླ་མང་དུ་བཏང་བ་བཞིན། 
སྒྲ་གཅན་ཉུང་ངུར་བཏང་བའི་ཆུ་མཐོ་ན་གྲུའང་མཐོ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་འདི་ 
བྱུང་བས། རྩིས་གཞུང་རྩ་བ་ནས་འཆོལ་བས་གཡག་རྔ་བོང་ཤའི་དཔེས་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་གཟོབས་ཤིགད། 

| དེ་ནས་གཞུང་གི་འཛིན་ཆ་སོགས་ནི། རི་མོའི་རྣམས་འགྱུར་མ་གཏོགས་ 
དོན་དུ་འདྲ་ལ། འགྲོག་ཡུལ་གྱི་རྐང་པ་འཛིན་རྒྱུ་འདི་ནི་ཁོང་རང་གི་བློ་ལས་ 
ཐོན་པ་མི་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་གཟའ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ཟུར་བ་ཞིག་འདི་སྦྱར་ 
བ་འདྲ་བས་རྩད་ཆོད་དང་ཤེས་སོ། །མཐོང་མཚམས་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ 
རྩོམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལས་ཐོན་པའམ། སྔར་ཡོད་པ་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཅི་ཡིན་ཡང་འདྲ། ཞིབ་ཆ་ཞིག་བྱས་པར་འདུག་པས་ཐིག་རྒྱུ་ཡང་འདྲ། དེ་ 
ནས་ཉི་འཛིན་སྐབས་ཚོས་འཁྱུད་ལ་སྦྱང་པར་བཤད་པ་ནི། འདི་ཉིན་གྱི་ 
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ཚེས་འཁྱུད་དང་ཉི་དུག་ལ་ཏྱད་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་དུག་ 
ལས་ཉི་ ་ཟླ་ཕྲད་པ་ན། ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་པོར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཉི་ཟླའི་སྒྲིབ་ཆ་ཡུན ་སོགས་སྒྲ་བ་དང་མི་ འདྲ་བ་ཐིག་དཀའ་བ་ འདི་ 
ཕར་ཆེར་ཟླ་བའི་དབང་ལས་ བྱུང་བའི་ ་གནད་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
ཤ་ཉེས་སླ་ནུའུཏིཊ་རྒནྟཛ ག་ཐདཱ་ཀྙི་ཡིང་ཁ་ནྩོཅ་ཐཧེ་ར་ཡ ཁྲུ 
ཡང་། གཟོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཡི་གེར་བྲི་བ་སྔ་མོ་ནས་འདུན་པ་ཡོད་བཞིན་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ཟླ་ཉིའི་ལོངས་སྦྱོད་འདྲ་ 
བས། འདིར་ཡང་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་ལ། འདི་ཐད་ 
རྐང་འཛིན་འདིའང་གོང་ལྟར་སྔར་ཡོད་ཞིག་འདྲ་སྟེ། རྩོམ་པོས་གསར་དྲན་ 
ཐིན་ནཱའང་གཱནའ་འཛི་ཊཁ་ཆེས་ཐིག་རུའི་ལེགས་ངད་ཤག་ིནོ་ཆོད་གདའ་ 
སྟམ་སྟེ། འདི་ཕུག་མཚུར་གྱི་རྩིས་ལ་སྦྱར་ན་ཧ་ལམ་དོན་གཅིག་ཨེ་འོང་ལྟོས་ 
མི་དགོས་སོ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གྱི་གཟའ་འཛིན་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ 
སོ། ༈ ༈ དེ་ནས་དྲུག་པ་གཟའ་ལྔ་ལ། བསྒྱུར་བགོད་རྐང་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་ འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འདུག དེ་ལ་གཟ འ་ལ་ནི་མིག་སྐ ར་དང་མཐུན ་པ་སྔ ར་ 
གྱི་རྩིས་འདི་རྣམས་བཅོས་དགོས་སུ་མི་འདུག་ཀྱང་། རང་གི་གཅིག་ཨང་ 
བྲ་ཉེར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མིག་སྐར་དང་མ་མཐུན་པས་འདི་ལའང་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ཇེ་མང་དུ་བཏང་འདུག་ལ། དེར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ 
ལ་ནི་ས་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་དགུ་བཅུ་དག་སྟེ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བའི་གྲངས། 
ཞེས་སོགས་དབུ་མའི་དབུགས་ལས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ལ་འཆར་བའི་རྐང་པ་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་སྒོན་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་གྲུབ་ 
མཐའི་རྩིས་ནི་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཉུང་བས་ན། དེ་ལས་ཀྱང་མང་པོ་ 'བསྣན་ 
དགོས་ ཟེར་ནས། གཟའ་ སོ་སོ་ནས་ སྒོས་ ཞག་ཧ་ཅང་: མང་པོ་ ་བསྣན་འདུག་ 
པ་རི་མོར་བྲིས་པས་ཤེས་ པར་སྣང་རྒྱུ་འདི་ ལྟར་ལ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོས་ཞག་ 
དེ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བ་ནས་གསུངས་པས་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་ནས། ཁྱིམ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས། 
ལོ་ག སུམ་གྱི་ཉིན་ ཞག་དང་མ ཚུངས་པའི་ཆུ་ཚོད་ག སུངས་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་འདིའི་སྒོས་ཞག་གབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ བ་དཔྱད་བྱ་ཞིག་གོ ། 
ཡང་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་གི་ལྷག་ལུས་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ཡིན་ 
པས་འདིར་ནི་ལྷག་མ་མི་ལུས། གལ་ཏེ་ལུས་ན་བསྐྱར་བས་དག་ཟེར་ཡང་། 
ལར་གཟའ་ ལྔའི་སྒོས་ ཞག་མང་ཉུང་དུ་བྱས་ཀྱང་རི་མོ་དག་ན་ལྷག་མི་ལུས། 
རྐང་འཛིན་དང་ཤེད་སྟོམས་སོགས་མ་ཤེས་ན་ཡུས། ཁྱོད་ཀྱི་དག་ཐབས་ 
ཀྱི་རི་མོ་དེ་ཕུག་མཚུར་གྱི་ལུགས་ལའང་ སྦྱར་ན་དག ཁྱོད་དང་ཕུག་མཚུར་ 
མི་འདྲ་བ 'སྒོས་ཞག་མང་ཤུང་ཙམ་ལས། གནས་སོགས་ ནིཿ སྤྲོ་བསྡུ ཛི་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རུང་འདྲ་བས་ན། འུད་ཀྱིས་བློ་ཆུང་རྣམས་འདྲིད་བར་མ་མཛད་ཅིག ད་མདོར་ 
ན་ཉི་ལོངས་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ནས་སྒོས་ཞག་ཀྱང་དེར་འཚམས་པར་མང་ 
དུ་བཏང་བ་ལས་ཤེས་བྱེད་གཞན་མི་སྣང་སྟམ་སྟེ་ཀུན་གྱིས་དཔྱོད་ཅིག མང་ 
དུ་བཏང་དགོས་པ་ཅི་ལ་ཐུག གཅིག་ཨང་ཐ་སྐར་ནས་བརྩིས་པའི་གཟའ་ 
ལྔ་མིག་སྐར་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚང་འགེབ་ཙམ་ལས་དོན་ཆེན་པོ་ཨེ་ཡོད་ 
ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཤིག དུ་བ་ལ་སྒེར་དུ་དཔྱད་བྱ་མི་དགོས་པ་འདྲ། དེ་ལ་ 
སྐབས་འདིར། ཐ་སྐར་ནས་བགྲང་དགོས་ཞག་གབ་པ་གང་། །དངོས་སུ་ 
བསྟན་ལ་སྣོན་པའི་གནད་གོ་ན། །ཉུང་ལས་ཤུང་ངུར་བཏང་ཡུགས་རི་མོ་ 
དང་། །མིག་སྐར་འགལ་བའི་དལ་བར་འཐམ་ཅི་དགོས། །ཟེར་ཡང་། བདག་ 
གིས་འདི་སྙམ་དུ། །རྒྱུད་བཞིན་ཐ་སྐར་ཐིག་ནས་བགྲང་བ་ན། །གཟའ་ལྔའི་ 
རྒྱུད་ལམ་མངོན་སུམ་མི་འགལ་བར། །མང་ལས་མང་དུ་བཏང་བའི་བློ་བཟོ་ 
ཡིས། །དོན་མེད་ངལ་བར་དང་དུ་ལེན་ཅི་དགོས། །སྟམ་མོ། །ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་རྒྱན་གྱི་གཟའ་ལྔ་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་རྩིས་ལ་ 
ཕུག་མཚུར་ཡོངས་གྲགས་ལས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་འཕྱི་བར་འདུག དེ་ 
ལྟ་ན་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱང་རིང་བས་དགའ་འོ། །སྤྱིར་བསྟན་རྩིས་ 
ཟད་དཔྱད་བྱར་སྣང་ཡང་། བསྟན་རྩིས་དག་ཀྱང་བཟང་མོད། མ་དག་ཀྱང་ 
གཟའ་སྐར་སོགས་གནད་བཅོས་བ་དང་མི་འདྲ་བས། ཕན་གནོད་ཆུང་བས་ 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 

དཔྱད་པ་མ་བྱས་སོ། །དགུ་པ་ལོ་མགོ་བཅུ་པ་དོགས་སེལ་ལ་དཔྱད་པའི་ 
ལན་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེར་འདུས་སོ། ། 

༈ དེ་ལྟར་མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩིས་སྔ་མ་གཅིག་ 
དང་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་མེད་པ་འདི། ཀུན་རྨོངས་བདག་གིས་ 
བསམ་པ་ལ་འདི་ལེགས་ཆེ་ཉེས་ཆེ་ལྟ་ཐུར་འདུག་པས་མ་དཔྱད་པར་ལེན་ 
རྒྱུ་ཞིག་མིན་གཤིས། ཡུགས་སྔ་མ་དང་སུ་འཐད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དཔང་ 
པོ་བྱས་ནས་དཔྱད་པས་འདི་མཐུན་ན་འདི་གཟུང་འོས་ལ་མི་མཐུན་ན་སྔ་མར་ 
འདོར་མི་རུང་སྟམ་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ནས་བརྟགས་ཚེ། འདིས་རྩིས་འཕྲོ་ 
ཇི་ལྟར་རྙེད། གང་ལས་རྙེད། དེ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་བསམ་པར་བྱས་ན། ས་ 
འདི ར་ཉི་ལྡོག་ཐུར་གྲིབ་ལོག་ཉིན་སྐ ར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་། མཁ འ་མིག་དབྱུག་ 
ཚེས་གང་རུང་ཡིན་ངེས་པར་དགོས་བསམ་ནས། དྷུ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་ཙམ་ 
མང་དུ་བཏང་། དེས་ཟླ་སྐར་ཀྱང་མང་དུ་སོང་བའི་མིག་སྐར་དང་མ་འགྲིགས་ 
ནས། གཅིག་ཨང་ཐ་སྐར་དུ་བསྒྱུར་དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་སླེབས་ཀྱི་རི་མོ་དང་མི་ 
དང་། གཟའ་ལྔ་མིག་སྐར་དང་མ་མཐུན་པས་སྒོས་ཞག་རྩིས་འཕྲོ་མང་དུ་ 
བཏང་། ཉ་སྟོང་གི་གཟའ་འཛིན་དང་མ་འགྲིགས་པས་སྒྲ་གཅན་ཡར་ལོག་ 
བྱེས། ལུགས་དེ་ལྟར་ན་གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་པ་སོགས་འདོད་དགོས་ 
པས། དུས་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་མན་ངག གཞུང་གཞན་དབྱངས་འཆར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་སོགས་པ་གང་དང་མི་འད་བ་ཞིག་རང་བློ་ཁོ་ནས་བཅོས་པ 'སོོགས་རྩིས་ 
ཤེས་པའི་བླང་དོར་ཕྲ་མོ་ཚུར་ཆད་ཀྱང་། སྔ་མ་རྣམས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ 
འདུག་པ་འདི། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི་ 
དོན་ཡིན་མིན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་སོགས་ 
གང་གི་དཔྱད་པ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་ཅིག 
ཉི་མ་གླིང་བཞིར་འཁོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། གཟའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་ཚང་ 
མས་བརྟག་ཚུལ། དུས་སྦྱོར་འཆར་ཚད་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར་དང་། ཐིག་ཤར་ན་ཐ་སྐར་དུ་ངོས་འཛིན་པའང་། 
གོང་བཤ ད་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ལགས་ 
པས། བོད་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ཐ་སྐར་དུ་འཁྲུལ་ཡང་རུང་སྟེ། རིགས་ལྡན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་འམ་སྟམ། རིགས་པའང་གཟའ་སྦྱོར་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
རང་རང་ལོངས་སྦྱོད་པ ་པོ་ཡིན་པས་གཅིག་ཨང་དང་ཐོག་མ་བསྒྲིགས་ཀྱང་ 
སྐ ར་མ་ནི་དེ་དང་མི་ འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་སྐ ར་ཉེ རྭྲ དུན་པོ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྟེ་དཔེ རང་ 
སྐ ར་ན ས་རིམ་པས་སྤྱད་ན ། རྒྱུ་སྐ ར་ཉེ རབ དུན་གྱི་དང་པོ་དེའི་ས་ཁྱོན་ 'ལང་ 
མ་བརྒལ་བར་དུ་སྐར་མའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ལས་མེད། ཆུ་ཚོད་སོགས་སྐར་ 
མ་དེ་ལྟ་བ་དེའི་ས་ ཚད་ཡིན ། དེ་ན ས་ཐ་སྐ ར་ལས་བ རྒ ལ་བ་ན་ཐ་སྐ ར་གྱིས་ 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 
འོང་བ་དྲེ་བ་ཉེའི་སར་སླེབས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ན་གང་ འདུག་པ་ནི་བྲ་ཉེ་ རང་གིས་ཚད་དེ་ཙམ་ འདས་པ་ཡིན། མདོ་ ར་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྐར་དབྱུག་སྲང་སོགས་ཇི་ཙམ་ཤར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཚད་ 
གཟའ་དེས་བརྒལ་བའི་མཚམས་དེ་ན་དེ་དུས་ཡོད་དགོས་པས་ན། སྐར་ 
མ་ ལ་གཅིག་ཤ ར་དུས་ རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་དང་པོ་ཐ་སྐ ར་གྱི་ས་ཁྱོན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ 
ཚད་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བརྒལ་བའི་དོན་ཡིན། དཔེར་ན་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་ལུག་ 
ཡིན་པས་འདས་ཁྱིམ་ལ་ཐིག་ཤར་ན་ངོ་ཐོག་པ་ལུག གཅིག་ཤར་ན་གླང་ 
ཡིན་པ་དང་རིགས་པ་འདྲ་དེས་ན་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་སྐབས་ཀྱང་། དོན་དུ་ 
ཐ་སྐ ར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ན པབ རྩ མ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ ཆུ་ཚོད་མཁ འ་མིག་ རྒྱལ་ 
པོ་ལས་ཇི་ཙམ་འདས་པ་དེ་ཕྲི་བ་ཡིན་ཏེ། སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔས་སྦྱང་བ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་མཚོན་ན། ཐ་སྐ ར་ན ས་ལག་གི་བ ར་གྱི་སྐ ར་མ་དྲུག་ འདས་པ་སྟེ། སྐ ར་ 
མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དོན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ནབས་སོ་རང་ 
དང་ལྔ་པོ་དེས་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐར་མའི་གནས་སུ་དྲུག་ཤར་ 
བ་དེ་ཐ་སྐར་ནས་སྐར་མ་དྲུག་འདས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ནབས་སོ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་པ་དང་། གཅིག་ཀྱང་མ་འདས་པར་ཐིག་རང་ཤར་ན། ད་ལྟ་ 
ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་ན་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་བར་འཛིན་པ་ནི་འབྲུལ་མེད་དོ། །གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཨང་ཐ་སྐར་ནས་བརྩི་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དང་པོ་ནམ་གླུ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་ 
ར ས་ཁོ་ རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རློམ་པའི་ རྒྱུད་ འགྲེ ལ་གྱི་ ལུང་ངེས་ཅི་བྱ། གོ་ 
བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ། གཅིག་ནས་ཉེར་བདུན་མཐར་ཡོད་པས་ 
འཁོར་ལོ་དྲིལ་ཕྱིར་ཐིག་ཐ་མའོ། །སྟམ་པ་ནི་མཁས་པས་བརྟགས་ན་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ལ་ཉེར་བདུན་ལས་མེད་ན་འཁོར་ལོ་ཅིས་མི་ 
དྲིལ། གོ་བ་ལ་བཞིགས་ཤིག དེ་ལྟར་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རི་མོ་འདི། རྒྱུད་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལྟར་གྱི་ཨང་གྲངས་ 
ཀྱི་སྐར་མ་བརྩིས་ན་མིག་སྐར་དང་ཨེ་མཐུན་ལྟོས་དང་གསལ། ལར་མིག་ 
སྐར་དང་བྱེད་པའི་རི་མོ་ཤས་ཆེར་འགྲིག་པས། དོན་དུ་སྐར་མ་གཉིས་སྔ་ 
བ་ལ་མིང་བཏགས་ཡུགས་ཀྱིས་གཅིག་ཡར་དེད་པས་མིག་སྐར་དང་མཐུན་ 
པ་དེའི་དོན་དང་། ཟླ་འཛིན་སོགས་ལ་ཉི་སྒྲ་ཤེད་སྟོམས་ནས་རྣོ་ཐིག་ཕྲན་ 
བུས་ཟུར་བརྒྱན་པས། རྒྱུད་དོན་དང་བློ་གྲོས་ཆེར་མ་འདྲིས་པས་རྩིས་ཚུལ་ 
ཟབ་མོའི་གོ་བ་མེད་ཅིང་། རི་མོ་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་རྩིས་མཁན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་དམན་པ་དག ཇི་ལྟར་བསླས་ཀྱང་རུང་བས་ 
བདག་གིས་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་ཏེ་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར། རྒྱུད་དང་མི་འགྲིག་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་ 
ཚུལ་རྣམས་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བའམ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
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རྩི ས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་ རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 
ནོ རེ འཛིན ་གྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ན་བ ཞུག ས་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུ་བདེན་གཟིགས་ལ། རྩིས་གསར་ 
འདི་དང་དཔྱད་པ་འདི་གཉིས་ལས་གང་ཡུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འགལ་ 
བསྡུབས་ཤིག སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ནི་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། 
འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང། དེ་ལ་སྤྱིར་ཉེན་ཆུང་བར་གདའ། འདི་མ་ 
གཉེན་གཅིག་ རྒྱུད་དུས་ཀྱི་ འབོ ར་ལོའི་ཕྱི་, འཇིག་རྟེན་ལེ འུའི་གནད་བ ཅོས་ 
པ་ཡིན་པས་དོ་གལ་ཆེ་བ་འདྲ་ཡང་། འདི་ལ་དགའ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
གྲགས་པས། བློ་གྲོས་ཆུང་བ་ནི་མིན་ལས་ཆེ། ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་ 
བར་མཐོང་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་རྟོག་ཤིག ཁ་ཅིག་རྙིང་མ་བ་གཏེར་ 
སྟོན་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་མི་བརྟགས་པ ར་འདོན་ཆ་གསར་པ་ཞིག་ལ་དག (འ་ 
བ་དང་ལ་ལ་དགྲ་གུབ་མཐའ་གསར་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་སོགས། གསར་ 
པ་མང་པོ་འདི་ཚོ་དུས་ཀྱི་ལོ་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཁྱད་པར་འདི་ནི་རིགས་ 
གི་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ འདྲ་སྟེ་ཡ ་རྭ ཚན་དུ་ འདུག་པས་དཔྱོད་ཅིག བདག་ 
གིས་ནི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བརྒལ་བ་དང་། གྲགས་འདོད་ཀྱིས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བ རྩམ་པ་དང་། གཟུ་བོ ར་མི་གནས་པའི་ཀྱོག་ 
པོར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྣ 'གཅིག་མེད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཔང་།། ༈ སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དང་། ཀུན་ལ་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་ཁུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་དབྱད་པ་འདི་ཀུན་ནས་ལྟོས་ཤིག སོམས་ཤིག 
གོམས་པར་གྱིས་ལ་བླང་དོར་མ་བསྣོལ་ཅིག ལུང་འདི་རིགས་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་དཔྱད་པ་འདིས་ཀྱང་དག་པར་འགྱུར་གྱི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤོངས་ལ་རིགས་པ་དྲི་མེད་ངར་ཐོན་ཅིག སྨྲས་པ། མངོན་ 
གྱུར་གནས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད། །ལྐོག་གྱུར་གནས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཚད་མའི་ཡུང་གིས་འབྱེད། །རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལམ་ཚུལ་འདི་དག་ཡིན། །ྟར་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྒྱུར་མའི་རོལ་མོ་ཡིས། །མགོ་ 
བོ་གཏུགས་ལར་བསྟོར་བའི་དུས་འདི་ན། །སྐུལ་ཐཟང་རྣམསུ་ཀྱིས་ཡིད་ 
རྟོན་འོས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུངས་མིན་གཞན་སུ་ཞིག །ཀྱེ་མ་ 
སྙོན་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་དང་། །རིག་པའི་ལམ་བཟང་དྲི་མ་མེད་པརྣམས། ། 
ཚོང་དུས་འོ་མ་བཞིན་དུ་བསྐད་གྱུར་པ། །སྐལ་པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་འཛིན། །རྒྱ་དང་རིགས་ལྡན་ཞལ་བཟང་མ་མཇལ་ཞིང་། །བགྲང་བྱ་ 
དུ་མའི་ངལ་བ་མ་བརྟེན་པར། །ཞག་གསུམ་ཐུན་ལ་དཔྱད་པ་འདི་རྫོགས་ 
པས། །རྩོམ་པོའི་དགོངས་དོན་གཏིང་མ་དཔོག་ན་འཆག །སྣ་ཚོགས་འདྲི་ 
བསུབ་རི་མོའི་ངལ་བ་ཡིས། །ད་གཟོད་ལྟར་སྣང་འགྲིག་འགྲིག་མ་བཟུང་ 
བར། །དང་པོར་རྒྱུད་དོན་གོ་བར་ལེགས་གཞིག་པའི། །ཕྱི་ནས་བསྒྱུར་བགོད་ 
ཆོ་གའི་ངེས་པ་རྟོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མ་རྙེད་ 
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རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་; རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བི 
གྲུབ་མཐའ་དུས་ཀྱི་མཐར་རྙེད་པས། །དྲག་པོའི་རིགས་ལྡན་རི་དྭགས་འཛིན་ 
པའི་གཟུགས། །ཉེ་བའི་ལྟས་བཟང་མཚོན་པར་ནུས་པ་འདི། །འཕྲད་པ་ 
ཙམ་ན་རྩྭ་ལ་མེ་བཞིན་དུ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་ན་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་སྐལ་ངན་བདག་གིས་ནི། །སྟིང་ལ་བདེ་བླག་ཞུགས་པར་ 
མ་གྱུར་ཏོ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད། །རྟོག་གེ་ཟོལ་ 
མས་རྙོགས་མར་བྱས་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ལམ་མཆོག་དེ་ལ་མོས་རྣམས་ལ། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛོད། །གསར་བྱུང་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །སྔར་བྱུང་རྒྱུད་དོན་ཕྱི་རོལ་དུས་ཀྱི་གནད། །དངོས་ 
སྙོབས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཞིབ་མོའི་བློ་ཅན་བློ་ 
ཡི་གཉེན། །ལེགས་བྱས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྟོབས་ཆེ་བ། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
སྲུང་བར་གསུངས་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་འདིར་ཡོད་ན། །དེས་ནི་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །འཇྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤོབས་ 
པ་བྱིན། །ལེགས་པའི་བྷོ་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །མཱི་ཕམཱ་རྣམཱ་པར་རྒྱ་ 
བའི་ངག །འདེ་ན་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འཕོས། ། ཅེས་པའང་། ༈ ཁྱབ་ 
བདག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩིའི་དབང་པོ་དང་། 
གནས་ལྔ་རིགས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་གྱིས་རལ་པའི་ཅོད་པན་དགེ་བར་བྱས་པའི་མཐུས། 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་ཡང་ཁྱིས་པའི་ལག་ཏུ་ནོར་བུ་བཞག་པ་ལྟར་ 
ངོ་མཚར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་བཤད་ཀྱི་དྲི་ངན་འཐུལ་ཡང་ཁྱི་ཕག་གི་མདུན་ 
ཏུ་མི་གཙང་བ་ལྟར་འཛེམ་མི་ཤེས་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་མི་དགོས་ཙམ་གྱི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་བའི་བཙུན་ཆུང་ཨ་ཇི་ཏས་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


༈ བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཞུགས། 
ན་མོ་གུ་ར་བེ། འདིར་རང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་སྭྭ་དྷ་ 
ར་ཌ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དབོ་ཟླའི་ 
དགའ་བ་དང་པོར་གོ་ཐི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའ་གླིང་དུ་བསྟན་རྩིས་བཀོད་ 
པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་བལྟམས་པ་ནས། ༢༨༧༠ ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
འདས། དེ་ལ་བརྒྱད་ཅུས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་འབྲུག་ནག་ཉར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
གསུངས་ཤིང་ལོ་དེའི་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ནས། ༢༧༩༠ ཉིས་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་འདས། འདི་ལ་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་བ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཆུ་ལུག་ 
ལ་བསྟན་པ་འཐད། བཞིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་སྦྲེལ་འདི་ལྷ་དབང་ཁྲིར་ཕེབ་པ་ 
དང་པད་འབྱུང་བལྟམས་ལོ་ཡིན། འདི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལོ་དང་ 
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བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། བེ 
པོ་བརྩི་བའི་གཞིའོ། །༢༧༥ འདི་ལ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་འདས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་གྱ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ལྕགས་ཁྱི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདས་ལོ། ། 
གོང་ལ་ཉེར་བཞིས་ཕྲི་བའི་ས་སྤྲེལ་ལོར་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྗར་གསང་བདག་ 
གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ཛར་གསང་སྔགས་གླེགས་བམ་བབས་ 
ནས་ལོ།༢༧༥། འདས་སོ། །དེ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་སྒྲེལ་ལ་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས་སྭ་ལའི་ནགས་ཚལ་ཆགས་ནས་ལོ་༥༩༠འདས། དེ་ལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ལྔས་ཕྲི་བའི་ཤིང་གླང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འབྲུངས་ནས་༢༥༥༥འདས། 
དེ་ལ་ང་ལྔས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ཀླ་སྒྲབ་འཁྲུངས་ནས་༢༢༩༠༩དས་སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་༢༦༡༥ཡིན་འདུག་སོ། །དེ་ལ་བཞིས་ཁྲི་བའི་ཤིང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཟུང་ 
ཁྲིར་ལེབས་ནས་༢༣༨“འདས། ལོ་དེ་ལ་བརྒྱས་ཕྲི་བའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་ལྟའི་ 
དབང་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་༢༢༨འདས། ལོ་དེ་ལ་བརྒྱས་ཕྲི་བའི་ཤིང་སྤྲེལ་ 
འཇམ་དཔལ་། ་གྲགས་པ་ཁྲིར་ཕེབ་ནས་༡༥༥འདས། སྟོན་པ་འདས་ལོ་༢༤༧ཡིན་ 
འདུག ལོ་དེ་ལ་བརྒྱས་ཕྲི་བ་ཤིང་བྱི་ལ་གྲགས་པས་རྒྱུད་བསྡུས་པད་དཀར་ཁྲི་ 
འཁོད་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམ་ནས་༢༠༥ལོ་དེའོ། །དེ་ལ་ལྔ་བཅུས་ཕྲི་བའི་ཤིང་སྟག་ 
ལ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་བོད་རྗེར་ཕེབས་ནས་༢༢“ལོ་འདི་འདས་སོ། །དེ་ལ་བརྒྱ་ 
ཞེདྲུག་གིས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས་ནས་༡༩༠ 
ལོ་འདི་སོང་། དེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་སྦྲེལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ 
སྦས་པ་ཁྲིར་འཁོད་ནས་༡༥༥ལོ་འདི་ཙམ་འདས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ་བཅུས་ཕྲི་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་ཁྱི་ལ་ལྷ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་འབྲུངས་ནས་༡༥༥ལོ་འདི་འདས། དེ་ལ་ལྔ་ 
བཅུས་སྦྱངས་པས་ ་ཤིང་བྱི་ལ་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་གྲགས་པ་ཁྲིར་ཕེབ་ན ད་༡༦༨༦ 
འདས་ལོ་དེ་ལ་དགུས་དམན་ཆུ་བྱར་ཡུམ་བུའི་མཁར་སྟེང་ཙིནྟ་མ་ཌི་སོགས་ 
བབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་ནས་༡༤༧“འདི་འདས་སོ། །དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གཅིག་གིས་ཕྲི་བ་ཤིང་བྱི་ལ་གནམ་རི་སྟོང་བཙན་འཁྲུངས་ནས་༡༣༠ལོ་ 
འདི་འདས་སོ། །དེ་ལ་ཉི་ཤུས་སྦྱངས་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁྲིར་ཕེབ། མཁར་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ཅིང་ཕྱི་རོལ་བྱེད་པའི་རྩིས་འགོ་ཟུག་ནས་ 
༡༢༨༦ལོ་འདི་འདས་སོ། །དེ་ལ་ལྔས་དམན་པའི་ས་གླང་ལ་ཆོས་རྒྱལ སྲོང་བཙན་ 
ྒོམཔོ་འཁྲུངས་ནས་༡༢༠ལོའདི་འདས་སོ། །དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ 
ལྕགས་ཕག་ལ་ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་བཏབ། ༡༨༥༩དེ་ལ་བརྒྱད་གཅིག་གིས་ཕྲི་ 
བའི་ཆུ་རྟ་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་༡༡༠དདེ་ལ་བཞིས་སྦྱང་ 
མེ་ཁྱི་ལ་རྒྱལ་དཀའ་ཁྲིར་ཕེབས་རང་ཡུགས་བྱེད་པའི་རྩིས་འགོ་ཟུག་ནས་ 
༡༡༠༤ལོ་འདི་འདས། དེ་ལ་བྱཅ་དུག་གིས་ཕྲི་བའི་ཆུ་སྟག་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བོད་དུ་ལེབས་ཤིང་བསམ་ཡས་བཏབ་ནས་༡༠༥དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས། 
མེ་རྟ་ལོར་བསམ་ཡས་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་༡༠༥ ༤ལོ་འདི་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཇྲི་བ་མེ་ལུག་སད་མི་བདུན་རབ་བྱུང་ནས་༡༠༨༢ 
འདི་འདས་སོ། །དེ་ལ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་བྱི་ལ་གནུབས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་ནས་༡༧“དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་མེ་ཁྱི་ལ་མངའ་ 
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བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། བེ 


བདག་ཁྲི་རལ་འཁྲུངས་ནས། ༡༠༤༤དེ་ལ་བཅུས་སྦྱངས་མེ་སྤྲེལ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ 
རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་༡༠༣༠ནས་ལོ་འདི་སོང་། དེར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཕྲི་བའི་ 
ཆུ་བྱིར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འཁྲུངས་ནས། ༡༠༡༨དེ་ལ་དགུས་སྦྱང་ 
ལྕགས་བྱར་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་ནས་༡༠༠༩དེ་ལ་ང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྲི་བའི་ཆུ་གླང་དེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མ་ནས་༩༧སོ། །དེ་ལ་ལྔས་སྦྱངས་ 
ས་རྭ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་འབྲུངས། ༩༥དེ་ལ་ཚེས་སྦྱངས་ཆུ་བྱ་དེ་༩༢༧ཕྱི་ 
མར་༩༢༢འབྲོམ་སྟོན་བཞེད་ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུངས་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བཞིས་སྦྱངས་ཆུ་རྟ་ལ་ཇྔོ་བོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་འཁྲུངས། ༩༢༨དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྲི་བའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས་༩༠དེ་ 
ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཆུ་བྱི་ལོ། མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ལྭ་དང་གྲྭ་པ་མངོན་ 
ཤེས་འཁྲུངས། ༨༩དདེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་སྟག་ལ་ཟུར་ཆུང་བལྟམས། 
༨༩༥དེ་ལ་བྱཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་བའི་མེ་ཡོས་འདི་༨༨༣རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཐོག་ 
མ་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་རྒྱུད་འགྲེལ་འཕགས་བོད་ཕེབས་པའི་ 
ལོའོ། །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལ་མི་ལ་བཞད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༨༧༠དེ་ལ་བཅུ་བདུན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མེ་བྱ་ལ་རྭ་བསྒྲེང་ 
བཏབ། ༨༧༥དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་རྔོག་ལོ་ས་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ༥དེ་ལ་བཅུ་ 
བཞིས་ཕྲི་བ་ཆུ་གླང་ལོ་གསང་ཕུ་དང་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྒྲ་བཏབ། ༨༣༧གཅིག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྲི་གསང་བདག་ཤུཀ་༨༣སེང་འཁྲུངས། དྲུག་གིས་སྦྱངས་ས་མོ་ལུག་ལོར་ 
དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་འབྲུངས། ༨༣༡དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྲི་མེ་ཡོས་དེ་རབ་ 
བྱུང་གཉིས་པའི་ཐོག་མའོ། ༨༢༣ །དེ་ལ་བཞིས་ཕྲི་ལྕགས་ལུག་ལ་བྱ་འདུལ་ 
བལྟམས་དམ་པ་དིང་རིར་ཕེབས། ༨༡༩ གཅིག་གིས་ཕྲི་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་ས་ཆེན་ 
འཁྲུངས། ༨༡༨དེ་ལ་བྱང་བདུན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ས་གླང་ལ་ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་ 
འཁྲུངས་རྔོག་ལོ་གཤེགས། ༨༠༡ གཅིག་གིས་ཕྲི་ལྕགས་སྟག་ལ་ཕག་གྲུ་དུས་ 
མཁྱེན་རྣམ་གཉིས་འཁྲུངས། ༨༠༠ དེར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཆུ་སྟག་ 
ལ་ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་འཁྲུངས་ནས། ༧༨ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
ཤིང་འབྲུག་ལ་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་འཁྲུངས་ནས། ༧༥ དེར་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྲི་མེ་ལུག་ལ་པར་ཆེན་ཤྭཀ་ཤྲཱི་བལྟམས། རིགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཁྲིར་ཕྲེ་བ། ༧༨༣ དེ་ལ་བཅོ་ལྔས་ཕྲི་བའི་ཆུ་ཁྱི་ལ་ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
དང་སྟག་ལུང་ཐང་པ་འཁྲུངས། ༧༢༨ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཆུ་ཕག་ལ་འབྲི་གུང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འབྲུངས། ༧༦༧ དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས་རབ་བྱུང་གསུམ་ 
པའི་མེ་ཡོས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ༧༦༣ དེ་ལ་སོ་ལྔས་ 
ཕྲི་བའི་ཆུ་སྟག་ལ་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཁྲུངས། ༧༢༨ དེ་ལ་ཉེར་བཞིས་སྦྱངས་པའི་ 
ེ་སྟགལཀར་པྐིའཁྲུངས། “༥ ད་ལ་གཅིག་གིསཕྲི་རབབྱངབཞི་པའི་ 
ཐོག་མ་ཡིན། ༧༠༣ དེ་ལ་ལྔས་སྦྱངས་ཆུ་སྤྲེལ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་འཁྲུངས། “༩༨ 
དེ་ལ་བྱང་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་བྱ་ལ་བྱང་རྡོར་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཙུགས། 
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༦༨༥ དེ་ལ་བྱཅས་སྦྱངས་ཤིང་ཡུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་བ་འཁྲུངས། ༦༧༥ 
ད་ལ་བཞཊྲ་ཐཾ་སཾ་ཛག་འྭ་ཐུབ་ཐོབ་ཞེན་ཅུངགུ་ཛཱ་འབུངས། ༧ དེ་ལ་བཞིས་ 
སྐྱངས་ཆུ་ཡོས་ ལ་གྲུབ 'ཐོབ་མེ་ ལོང་རྡོ་རྗེ་ དང་། ཀུན་སྤངས་ ཐུགས་རྗེ་ ་བརྩོན་ 
ལུ་བམས། པཔ དེ་ ་ལ་བཅུས་སྦྱངས་པའི་ཆུ་གླང་ལ་ ས་སྐྱ་པས་བོད་། །ཁམས་ 
ཁ་ལོ་སྒུར། ༥༧ དེ་ལ་བྱང་གསུམ་ གྱིས་སྦྱངས་པའི་མེ་སྟག་ལ་རིག་ འཛིན་ 
ཀུ་མཱ་ཧྭ་ཛ་འབྲུངས། ༥༤ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་མེ་ཡོས་རབ་བྱུང་ལྔ་པར་སླེབས། 
༥༤༣ དེ་ལ་དགུས་ཕྲི་མེ་བྱིར་དཔང་ལོ་འབྲུངས། “༣༤ དེ་ལ་བདུན་གྱིས་སྦྱངས་ 
ཆུ་ལུག་ཟུར་བྱམས་སེང་འཁྲུངས། “༢༧ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གཉིས་འཁྲུངས། 
༦༢༦ དེ་ལ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་ལྕགས་སྟག་ལ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས། ༦༢༠ དེ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཆུ་འབྲུག་ལ་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 
༦༡༨ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་རྟ་ལ་སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 
༦༥ དེ་ལ་བྱར་བཞིས་སྦྱངས་པའི་ས་སྤྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཁྲུངས། 
༦༠༢ དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས་ཆུ་བྱི་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཁྲུངས། ༥༩༨ བྱཅོ་ 
ལྔས་སྦྱངས་པའི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ལ་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡ ས་སེང་ 
ཁྲིར་ཕེབས། ༥༨༣ དེ་ལ་བྱཅུ་དགུས་སྦྱངས་པའི་མེ་ཁྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་འཁྲུངས་ 
ནས། ༥༤ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ས་བྱི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པོ་འཁྲུངས། 
༥༥༢ དེ་ལ་གཅིག་གིས་སྦྱངས་ས་གླང་ལ་ཕག་གྲུ་ཏྭ་སིས་བོད་དབང་བསྒུར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༥༦༡ དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་མེ་བྱ་ལ་རྡེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འཁྲུངས། ༥༥༣ 
དེ་ལ་བཅུས་སྦྱངས་མེ་ལུག་ལ་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ༥༤༣ དེ་ 
ལ་བཅོ་ལྔས་ཕྲི་བའི་ཆུ་ཁྱི་ལ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། རྫོང་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ༥༢༨ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་ཤིང་བྱི་ལ་པང་ 
ཆན་ནགས་༡ིིནཆེན་འཐུངས། ༣ ད་ལ་གཅག་གིས་ཤིང་ྲང་ལ་གུབ་ 
ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། ༥༢༥ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་མེ་ཡོས་དེ་རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། ༥༢༣ དེ་ལ་བཞིས་ཕྲི་ལྕགས་ལུག་ལ་པཌ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་འཁྲུངས། ༡༩ དེ་ལ་གཅིག་གིས་དམན་ཆུ་སྦྲེལ་ལ་འགོས་ལོ་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ་འཁྲུངས། ༨ དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལྕགས་འབྲུག་ལ་ 
པང་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 5 དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་ཆུ་ལུག་ 
ལ་རཏྣ་གླིང་པ་འཁྲུངས། ༤༠༧ དེ་ལ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་པའི་ས་གླང་ལ་ལྟ་ལྡན་ 
སྒོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ༡༡ དེ་ལ་གསུམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་འཁྲུངས། ༦༩༨དེ་ 
ལ་བཞིས་སྦྱངས་མེ་སྤྲེལ་འབྲས་སྦུངས་བཏབ། ༥༩༤ དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
ས་ཕག་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ། ༥༩) དེ་ལ་དགུས་ཕྲི་བའི་ས་སྤྲེལ་ལ་ 
པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་འཁྲུངས། ༤༨༢ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་ས་བྱ་ལ་གོ་ 
རམ་པ་བལྟམས་ངོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། ༤༨༡ དེ་ལ་ལྔས་སྦྱངས་ཤིང་སྟག་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམ། ༤༧ འདི་རང་གིས་བསྣན་ 
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དཔྱོད། དེ་ལ་བདུན་གྱིས་སྦྱངས་ལྕགས་བྱ་ལ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ 
འཁྲུངས། “༩༩ དེ་ལ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་མེ་ཡོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་བཏབ་ཅིང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་བརྩམས་པའི་ལོ། “ དེ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྲི་ས་སྦྲལ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ། ༤༦༡ གཟུགས་ཀྱིས་ཕྲི་ལྕགས་ 
རྟར་པད་གླིང་འབྲུངས། ““ གསུམ་གྱིས་ཕྲི་ཆུ་བྱ་ལ་སྨྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་འབྲུངས། 
¡ དེ་ལ་དྲག་པོས་སྦྱངས་ཤིང་སྤྲེལ་རྡོར་གདན་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ༦ ནེ་ཝ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མེ་སྦྲེལ་ལ། ༤༣༤ པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
བལྟམས། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྲི་ཤིང་སྟག་ལ་ཚར་ཆེན་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་འཁྲུངས། ༥ དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རབ་བྱུང་དགུ་ 
པའི་མེ་ཡོས་ལ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༤༠༣ 
ཉི་ཤུས་ཕྲི་བའི་མེ་ཕག་ལ་རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་ཁྲིར་ཕེབས་འབྲུག་པ་པད་ 
དཀར་འཁྲུངས།༣༨༢ དེ་ལ་བཏུ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་པའི་ཆུ་ཡོས་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༣༦༧ དེ་ལ་ཉེར་བཞིས་ཕྲེ་བའི་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཡོས། ༣༤༣ ཀ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཡོས་འདས་ལོ་དེ་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྲི་བའི་ཆུ་ལུག་ལོར་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སྒུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་བཏབ་ནས། ༨༨༧ བློ་བཟང་རབ་གསལ་སྐུ་ 
འཐུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་འདུག་མཆན། ཁ་རབ་བཅུའི་མེ་ཡོས་དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ས་གླང་ལ་རྒྱལ་བ་བཞི་ཕ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༣༢༡ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་སྦྱངས་པའི་ལྕགས་ཕག་ལ་གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་འཁྲུངས། ༥༩ དེ་ལ་དྲུག་གིས་ཕྲི་མེ་སྦྲལ་ལ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༩༢ དེ་ལ་བཅུས་སྦྱངས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་མེ་ཡོས་ལ་རིགས་ལྡན་སེང་གེ་ཁྲིར་ལེབས། ༢༨༣ དེ་ལ་བྱཅུ་བཞིས་སྦྱངས་ 
པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་རྡོར་བྲག་པདྨ་ཕྲིན་ལས་འཁྲུངས། “༩ འདི་ལོ་གོ་ཤྲིའི་ 
དཔུང་གིས་བོད་ཀུན་དབང་བསྡུས། དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་ཆུ་རྟ་ལ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོར་ཕུལ། ༢༨ དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས་མེ་ཁྱི་ལོར་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཁྲུངས་ནས། ༢༦ དེ་ལ་ཉེར་བཞིས་སྦྱངས་པའི་ལྕགས་ཁྱིར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་བཙུགས། ༢༤ དེ་ལ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་མེ་འབྲུག་ལ་བཞུགས་གནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཏབ། འདའ དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་ས་ལུག་ལ་སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བོད་རྗེར་བྱོན། ༢༣༡དེ་ལ་མིག་གིས་སྦྱངས་ལྕགས་བྱར་ 
ཉིན་སྣང་དང་པོར་བརྩམས། ༢༢༩ གཅིག་གིས་ཕྲི་ཆུ་ཁྱིར་ལྔ་པ་གཤེགས། ༢༢༨ 
དེ་ལ་ལྔ་ཕྲི་རབ་ཉིའི་མེ་ཡོས་ནས་བེ་དཀར་རྩིས་འགོ་བཟུང་། ༢༢༣ དེ་ལ་བདུན་ 
གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་ཁྱི་ལ་ལྟ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་བཙུགས། ༢༡༦ དེ་ལ་ 
གཉིས་སྦྱངས་མེ་ཁྱི་ལ་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོས་བོད་ཁམས་དབང་བསྒུར། ༢༠༤ 
དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཉིན་སྣང་འདས་ལོ་སྤྲོས་པ་རབ་ཉིའི་རྒྱལ་བ་ 
ཤིང་རྟ་ཕྱན་གྱི་ལོ། ༡༩ ཤིང་རྟ་འདིའི་སྔ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦྲལ་ལོ་སྡེ་དགེ་བསྟན་ 
པ་ཚེ་རིང་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཡིན། དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཤུ་འདས་ 
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བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། བེ 
པ་ཆུ་གླང་ལོ་དེར་བཀའ་འགྱུར་སྤར་གྲུབ་ནས་ལོ་བཞི་སོང་། དེ་ནས་ལོ་བཞི་ 
སོང་བའི་མེ་སྦྲལ་སྣོན་ཟླའི་བཅོ་ལྔར་བསྟན་འགྱུར་ལས་མགོ་བཙུགས་ལས་ 
མཇུག་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ལོ་བདུན་འདས་ 
པའི་མིག་དམར་ཤིང་བྱིའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་གྲུབ། བསྟན་འགྱུར་སྦར་རྩོམ་ 
བའི་མེ་སྦྲུལ་ཡན་ལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་བཞེངས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོང་ཞེས་ཞུས་ཆེན་བསྟན་འགྱུར་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་འདུག མཆན། རབ་ཉིའི་ཤིང་རྟའི་འདས་ལོ་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཕྲི་བའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆུ་བྱི་ལ་ལོ་མགོ་བཟུང་བ་མཚུར་ 
རྩིས་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་༡༧འདས་ལོའོ། །དེ་ལ་བཅོ་ལྔས་ཕྲི་བ་ཉིན་ 
སྣང་ལོ་འགོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་ལ་སྤོས་པ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ 
གསར་པའི་༡༠༣འདས་སོ། །དེ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཕྲི་བ་རབ་ཡིད་མེ་ཡོས་ལ་ལོ་འགོ་ 
སྤོས་པའི་༡༠༢འདས་ལོ། །དེ་ལ་དྲུག་ཅུས་ཕྲི་བ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལོ་འགོ་ 
སྤོས་པའི་འདས་ལོ། ༤༢ འདི་སྟེང་བཅུ་བདུན་པ་བསྣན་པས་ལོ་དྲུག་ཏུ་རྫོགས་ 
ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་གསར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་འདིར་བུམ་བཟང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདས་ནས། 
༢༧༨༧ འདས་ཏེ་ཕུག་པའི་དེ་ལ་གསུམ་ཕྲི་བ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ལྡན་མི་ཡི་ 
སེང་གེ་ཁྲིར་བཞུགས་ལོ་༥འདས་པའོ། །འདི་རི་མོས་བདེ་བླག་དུ་བརྩི་ན། 
སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དུ་སོང་ལྔ་བརྒྱས་བགོས་ཐོབ་གང་ཡིན་པ། སྡེ་ཚན་ 
བཅུ་ལས་དེ་ཙམ་འདས། ལྟག་མ་ད་ལྟར་བའི་འདས་ལོ། །དེ་ཡིས་ལྔ་བརྒྱར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕྲི་ལྷགནི། །དེ་ཡི་མ་འོང་ཚད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཕུག་མཚུར་ཁྱད་མེད་ཀྱང།། 

འདས་ལོ་ལོ་གསུམ་ཕུག་ལུགས་མང་། །རིགས་ལྡན་ཁྲི་རབས་བརྩི་འདོད་ 
ན། །མཚུར་ལུགས་ཀྱི། སྟོན་པ་འདས་ལོར་གཅིག་ཕྲི་བ། །ཤིང་སྤྲེལ་ལྷ་ 
དབང་ཁྲིར་ཕེབས་ལོ། །དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །ལོ་གྲངས་དུ་འདས་ 
དེ་ཉིད་ལ། །དྲུག་བརྒྱས་ ཕྲི་བས་ཆོས་རྒྱལ དུག །ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ པའི་ལོ་ 
གྲངས་རྫོགས། དེ་ནས་བརྒྱས་བགོས་ཐོབ་པ 'ནོར། །གྲགས་པ་ནས་བརྩམ་ 
རིམ་བགྲང་གྲངས། །ཡིན་ཡང་ལུགས་འདིས་རྒྱལ་དཀའ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ལོ 
ལྷག་པོ་མ་བརྩིས་པར་མི་འགྲིགས་པ་ཡོད། མཆན། དེ་ འདས་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ། །ད་ 
ལྟ་བ་ཡི་ཁྲི་ལོ་འདས། །དེ་ཡིས་བརྒྱར་ཕྲི་མ་འོངས་ལྷག །ཞེས་སོ། །ཕུག་ 
ལུགས་པ་ཡི་བསྟན་རྩིས་ནི། སྟོན་པ་འདས་པའི་ལོ་གྲངས་ལ། །ལྔ་བརྒྱས་ 
བགོ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །གདན་རབས་ཁྲི་ལོ་སྟོན་པ་ཉིད། །འདས་ནས་ 
ལོ་གྲངས་དུ་སོང་ལ། །བཞི་ཡིས་ཕྲི་བ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར། །ལྷ་དབང་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ 
ནས་ལོ། ༢༧༨༠ །དེ་ལ་མེ་༡༩༠༢མཁའ་ཐུག་གཟུགས་སྦྱངས། །རྒྱལ་དཀའི་ 
༨ཁྲི་ལོ་ཡན་ཆད་རྫོགས། དདྭ་ཐུག་བྱར་ཁྲིས་བགོས་བའི་ནོར། །རིགས་ 
ལྡན་བཅུ་གཉིས་བར་གླུར་པ། །ཉི་མ་ནས་ནི་རིམ་བཞིན་ཏེ། །ཉི་མ་༡དང་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་།གཟུགས། །ཟླ་འོད་འདང་ནི་མཐའ་ཡས་'དང་། །ས་སྐོང་།དང་ 
ཉི་དཏལ་སྨད་རྐང། ཁེང་ཐྲེ་ཧུངཏི་རྣན་ཐ་གྲྤན། ཏཐམ་ཁར་ 
དང་མ་འགགས་༡༠པ། །མི་ ༡༣ སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་༡༢ཆེ། །མཐའ་༡༢ཡས་ 
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རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་ཅན་༡༤། །རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདས་རྟོགས། ། 
ལྷག་མ་རིགས་ལྡན་ད་ལྟ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་ཁྲི་ལོ་འདས། །དེ་ཡིས་བརྒྱར་ 
ཕྲི་མ་འོངས་ལོའོ། །སོ་སོའི་གྲངས་ཀྱི་ཨདྐེ་ལ། །བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བྱས་ན། །རིགས་ལྡན་དུ་ཡིན་དེས་ཤེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ལོ། །གོ་བརྒྱད་ཀླ་ཀློ་འདུལ་དུ་འབྱོན། །རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་དཀའ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས། །གཞན་རྣམས་ཁྲིར་བཞུགས་ལོ་གྲངས་བརྒྱར་ངེས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་རི་མོས་པ་རྟགས་ན་བདེ་བླག་ཤེས། ། ༈ གཞན་ཡང་ཉེར་ 
མཁོའི་རི་མོ་འགའ། །འདིར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། །རི་མཚོ་ཀླྭ་གཟུགས་ 
ལོ་ཚོགས་ལ། །རབ་བྱུང་དུ་ཡིན་རབ་བྱུང་དང་པོ་ལས་༠བསྟན། མཆན། གྲངས་དེ་ནི།། 
དྲུག་བཅུས་བསྒུར་བ་བསྲེས་བྱས་ན། །རབ་བྱུང་དེ་ཡི་མེ་ཡོས་ལ། །སྟོན་པ་ 
མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ། །དུ་འདས་ཕུག་ལུགས་བཞེད་པ་འཆར། །དེ་ལ་གསུམ་ 
ཕྲི་མཚུར་ལུགས་སོགས། །དུ་མས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ལོར་བཞེད། །བཞིས་ཕྲི་ 
ཁྲི་ལོ་བརྩི་བའི་གཞི། །ཕུག་ལུགས་སྟོན་པ་འདས་ལོ་ལ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུས་ 
ཕྲི་བ་ན། །རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ལོ་ནས་བསྟན་བརྩམས་པའི། །ད་དུང་ཞེ་དྲུག་བཞུགས་ 
བཞེད་པའི། །མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་སྟོན་པ་ནི། །འདས་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་ 
འདས་གྲངས། །ཁྲི་ལོ་ཤིང་སྤྲེལ་ནས་བརྩི་འདྲ། །རབ་བྱུང་གང་ཡིན་དེའི་ 
མེ་ཡོས། །སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ཤེས་པ་ན། །རབ་བྱུང་དེ་ཡི་ནང་ནས་ནི། ། 
དུ་འདས་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲས་རྟོགས། །གང་ཟག་དགོན་གནས་རྩིས་འགོ་ 
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སོགས། །རབ་བྱུང་གྲངས་ནི་དུ་ཡིན་པའི། །དྲུག་ཅུའི་ནང་གི་ལོ་ཚིགས་དེར། ། 
དེ་རྗེས་རབ་བྱུང་དུ་སོང་བའི། །གྲངས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་བསྒུར་བའི་གྲངས། ། 
དེ་ལ་ལོ་ཚིགས་དེ་སྟེང་འབབ། ། 

ཡོད་ན་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲ་དེད་ལ་བརྩི་ལོ་དེ་དང་པོར་བྱས་ནས་ལོ་ཚིགས་དེའི་ 
སྔ་ལོ་བར་བགྲང་བའི་གྲངས་དེ་ལ་ཕྲི་བ་དེ་འདས་ལོ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཚིགས་ 
རྩིས་འགོ་བཟུང་བ་ཉིན་སྣང་གི་ཤིང་རྟ་དང་། ཉེར་ཐུམ་གྱི་ཆུ་བྱི་ལྟ་བུ་འདི་ 
ལོ་ལུ ག ས་ཁྱིའི་གོང་དུ་ཡོཿ ད་ན ་དཔེ ར་ན་ཤིང་རྟ་ན ར་ང་ བྱ་བ ར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
བསྣན་པས་འདས་ལོ་ངོས་ཟིན་ནོ། ། ༈ མ་འོངས་བསྟན་རྩིས་རབ་ 
ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ལོ། །ལྷ་དབང་ཁྲིར་ཕེབ་ཁྲི་ལོ་༢༧༥ འདི་ལ་གོང་ལྟར་མེ་མཁའ་ 
བུག་གཟུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལྷག་༨༨༢ འདིས་བརྱས་བགོས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཉི་ 
མ་ནས་བརྒྱད་འདས་པས། ད་ལྟ་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ལོ་༨༢འདས། ལྕགས་ཁྱི་ངོ་ཐོག་པ་བཅས་ལྷག་བཅུ་༡༧བདུན་ 
ཡོད། བྱཅུ་བདུན་རྫོགས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ལོས་ལ་མ་འགག་ 
པ་ཁྲི་ཕེབ། ད་ལྟ་ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་རྫོགས་ 
པ་འདས་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྲིར་ལེབས། གོ་བརྒྱད་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བར་བྱོན་ 
པས་ད་ལྟའི་ལྕགས་ཁྱི་ནས་ལོ་༤༧ྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འདས་པ་ན་རིགས་ལྡན་ 
གྱི་ལོ་ངོ་ཐོག་བཅས་ཁྱོན་ལྔ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་དམག་སླེབས་ངེས་སོ། ། 
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བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། བེ 

༈ སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ནས་འདས་ལོ་ཕུག་ལུགས་ལས་གསུམ་ཞུང་ 
བ་ཆུ་ལུག་ལོ་ཡིན། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལྕགས་ཁྱི་འདི་ 
ཡན་༢༧༥༧ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བདུན་ཡིན། འདི་ལྔ་བརྒྱས་བགོས་ཐོབ་ 
ལྔ་ཐོབ་པས། འབྲས་དུས་གསུམ་དང་། ཤེར་ཏིང་གི་དུས་འདས་ནས་དྲུག་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ཡིན། ལྷག་༢༥༧ཤར་བ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གཅིག་ཡིན་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྫོགས་ནས་མངོན་པའི་ཡུང་གི་དུས་སྟེང་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་༢༠འདས་ 
མཚམས་ཡིན་དགེ ། 

ཇ ངོ་ཐོག་བརྩིས་ན་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡིན། ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ 
ལྕགས་ཕག་ནས་འདས་ལོ་སྣོན་རྒྱུ་འདི་ལྟར་རང་སྟེང་ཨདྐེ་བསྣན་པས་འདས་ 
ལོ་ཤེས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ནས་གོང་ལྟར་བརྩི་ཆོག དེ་ནས་ 
དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲ་དེད་པས་གསལ་ལོ། །རབ་ཚེས་ཐུན་མོང་ལྕགས་°ཁྱི། 
འགལ་བྱེད་ལྕགས་༡ཕག ཡོངས་འཛིན་ཆུ་བྱིན། བག་ཡོད་ཆུ་གླང།། ཀུན་ 
དགའ་ཤིང་སྟག༤ སྲིན་པོ་ཤིང་ཡོས།། མེ་ཞེས་ས་མེ་འབྲུག༼ དམར་སེར་ 
ཅན་མེ་སྦྲལ༧། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ས་རྟ།། དོན་གྲུབ་ས་ལུག༩ དྲག་པོ་ལྕགས་ 
སྤྲེལ༡༠། བློ་ངན་ལྕགས་བྱ༡༡། རྔ་ཆེན་ཆུ་བྱི༡༢། ཁྲག་སྨུག་ཆུ་ཕག༡༣ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མིག་དམར་ཤིང་བྱི༡༤། ཁྲོ་བོ་ཤིང་གླང་༡༥། ཟད་པ་མེ་སྟག༡“ དེ་ནས་སླར་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་འཆར་རོ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་ 
ཟླ་༥པ་ཚེས་༢་ཉིན་གུང་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ ། ༈ ཆུ་ལུག་ལོར་ 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཙུ་དོན་གསུམ་བཞེས་པ་ཡིན་རྒྱུར་བྱས་ན། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲེལ་ལྷ་དབང་ 
ཁྲིར་འཁོད་སོགས་འདྲ། དུས་འཁོར་གསུངས་ནས་ད་དུང་ལོ་དགུ་བཞུགས་ 
འདས་པའི་མེ་སྦྲེལ་པད་འབྱུང་འཁྲུངས་ལོ་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ཅེས་ཕྱེད་ལོ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་ལྕགས་ཡོས་མ་བརྩིས་པ་འདྲ། དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལྕགས་ཡུག་ལ་བྟམས་པ་བྱས་ན་འགྲིགས་འདྲ། ཟླ་འཛིན་སོགས་ 
ཨེ་འགྲིགས་དཔྱད། ༈ རིགས་ལྡན་དཔུང་བྱོན་ལོ་དེ། རབ་བྱང་ཉིཤ 
རྩ་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་འདས་པ་ངོ་ཐོག་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ཡིན་འདྲ། དེ་ལོ་སྟོན་པ་ཆུ་ལུག་ 
འདས་ ནས་ལོ སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གཅིག་འདས། ཕུག་པ་ལྟར་ན་བཞི་བསྟན་པས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
བཞི་ཞདས་འདྲཾ། །ཐྨ་འེ་མན། ། 


རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 


༄༅།། །རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། དགོངས་ 
འདུས་སྐར་མཛོད་ལས། དོན་༡གྲུབ་“ལོངས་སྤྱོད་༡༢ཟས་༡༩གོས་༥༥འཕྲད་ 
པའི་ཚེས་འདྲི་ནམས་བཟང་། འདི་མས་རངནྱ་བ་བ་༡༥མི་བརྩོམ་༢༠ གསུངས། 
༢༦ འདི་རྣམས་༢༩ལྷག་པར་༡༥བཟང་༢བསམ་པ་༢༠འགྲུབ། གཡང་གི་ 
ཉི་མར་༡༠གཡང་༡༥བླན་ ༢།སོགས་༢༨ཤིས། བཟང་ཕོའི་ཉི་མར་༡༡གཏན་ 
༢༧སྲིད་༢༣བྱ། ༢༩ ལག་སསྟོང་༡༢ཉི་མར་༡༨དྲག་༢༦དང་ཁ་མཆུ་༢༠འོང་། ། 
༈ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཞི་བར་ཡར་ངོའི་ཚེ་བཞི་བྱར་བཅོ་ལྔ་ 
བཟང་། རྒྱས་པར་ཡར་ངོའི་གསུམ་བདུན་བཅོ་ལྔ། དབང་མར་ངོའི་ཚེས་ 
དགུ། དྲག་པོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིར་བརྩམས་ན་ལེགས་གསུངས། 
སྤྱིར་ཞི་རྒྱས་དཀར་ཆོས་ལ། བརྒྱད་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ། དབང་ཡར་མར་གྱི་ 
བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ། དྲག་པོ་མར་ངོའི་ཉེར་དགུ་མཆོག་གོ ། ༈ ༼ 
གཟའ་ཉི་མ་ཚ་ཟེར་ཅན། བདུན་གྱི་བདུན་པ། ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ། ནམ་མཁའི་མིག སྲིད་པའི་ 
སྤྲོན་ཆེ། མཆོག་འདོད་ཆར་འབེབ། ནད་ཆེད་རམས་དེ་འི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མདོག་དམར་སྒུའོ། ། 
མི་ལྟའི་རིགས། ཆེན་ཡ་རབས་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེས་པའི་བླ་གཟའ། རྒྱལ་པོར་ 
བསྐོ་བ། གསེར་སྒྲབ་པ། ལྷ་མཆོད་པ་སོགས་བཟང་དབང་དང་དགུག་ནབས་ 
སོ་སྐྱེས། ལས་འགྲུབ། ཤིང་དང་བག་མ་གཤིན་ལས་ངན། ། ༈ ༼༢༽ཟླ་ 
ཆགས་བྱེད། སྣར་མའི་བདག་པོ། རྟ་དཀར་སྟེང་ཕུར། རི་བོང་ཅན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འོད་དཀར་ཅན་སོགས་ཟེར་ཐ་སྐར་སྐྱེས་རེད། བྲ་དཀར་སེར་མདོག བཀྲ་ཤིས་ཞི་འཇམ་ 
བུད་མེད་ཌླའི་རིགས དར་མ་དང་ཀླུ་གཉན་གྱི་གཟའ། ལྟ་མཆོད་སྨན་སྦྱོར་ 
ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་སོགས་འཇམ་ལས་ཀུན་ལ་དགེ ཧོམ་སྤར་བ་དང་། དྲག་ 
ལས་དམག་ཇག་ཚུབ་པོ་མི་འགྲུབ་སྤང། ཝུས་དམར། ས་སྐྱེས། དམག་དཔོན། གཞོན་ནུ། 
འོད་ཟེར་དགུ་པ་གཟའ་ང་སངས་བུ་བྲཀ་ཤིས་ཆུ་ཏོད་ྟེས་སོགས་ཟེར། ལྟ་རིན་ཀླི་རིགས། མདོག་དམ་ར་ 
སྔགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་བླ་གཟའ་ཡིན། ངོ་བོ་དྲག་ཅུ་བ་མི་བཟད་མ་ 
རུངས་པ་ཡིན་པས་དྲག་ལས་དང་དམག་སོགས་རྩུབ་མོའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས། གྲི་གཟའ་ཡིན་པས་གྲི་འདུལ་སྡང་། ཞི་འཇམ་གྱི་ལས་སྤང་། 
ཁྱི་གསར་གསོས་ན་དར་ཆེ། 

༼༤ ༦༽སྡོ་བསང་ལུས། མཛའ་ལྷའི་གྲོགས། རྒྱལ་བུ་མཁས་པ་གསལ་ལྡན་སོགས་ཟེར། མདོག་ 
སྡོ་ལྡང་ངོ་། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སོ། །སྣར་མ་སྐྱེས་ཟེར་ཀྱང་། ཚིམ་བྱེད་སྐྱེས། ལྟ་མཚམས་སྐྱེས། 
ཐོས་སྣང་སྐྱེས། ལྷག་པ་ཕོ་མོ་དར་མ་དང་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དང་མ་ནིང་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅན་གྱི་བླ་གཟའ་རིག་གནས་ བསླབ་པ་དང་། ནོར་ཚུར་ལེན་ཁྱིམ་བཟུང་ 
སོགས་དགེ་ཞིང་ཞི་ལས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ལ་བཟང་ཡང་བག་མ་ལ་གཟའི་གནམ་ 
ཁྱི་ཡིན་པས་ངན་རབས་ཆད་ཀྱིས་གཟའི་ཡིན་པས་དུར་མི་གདབ། རྒྱས་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་གོ ། ༈ ༼ེཕུར་བུ་མཁས་པ་དང་། ཉའི་སྣ་ 
མཁན། རབ་བྱུང་བན་བཙུན་འཛཾ་བྱེད་སྨྲ་མཁས་དཔྱོད་ལྡན། སྔགས་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བླ་གཟའ། ཕ་བདུན་པ། སྐྱེས་པ་གཙུག་ཐུད་གསུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན། དང་སློབ་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 
དཔོན་གྱི་གཟའ། རབ་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། བདེ་ལས། སྔགས་སྒྲབ་པ་ 
སོགས་ལས་བློ་ལྡན། ཚིག་བདག མེ་བཞི་སྐྱེས། རིགས་བྱེད་བདག་པོ་སོགས་ཟེར། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་ཡིན། མདོག་གསེར་ལྟར་སེར་པོའོ། །བཅུ་གཅིག་འོད་འཕྲོ། ཕལ་ཆེར་ལ་བཟང་། རིག་ 
པ་བསླབ་པར་ལེགས་ཀྱང་སྔོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་ཡི་ཆད་པས་སྒྲ་བསླབ་ 
པ་སྤང་གསུངས་ཤིང་གཟའ་ཡིན་སྔགས་ལ་བཟང་ཡང་ཟོར་འཕང་པ་སྤང་ 
གསུངས་དེ་མིན་ཕལ་ལ་ལེགས། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་གཟའ་འོ། །རྒྱལ་ལས་ 
ཀྱང་བཟང་བར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་སོ། །བསྐྲད་ལས་ལ་བཟང་། 
༈ ༼པ་སངས་རྡེ་ལྟ་མིན་བླ་མ། སྟན་ངག་མཁན། ངན་སྤོང་ཐུ། བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན། བུ་བ་ 
དཀར་པོ་སོགས་ཟེར། སྦྱིན་བྱེད་བླ་མ། ལྟ་མིན་བདག་པོ། ནབས་སོགས་སྐྱེས། མཆུ་སྐྱེས། ངན་ལས་ 
རྒྱལ་ཟག་བཅུའི་དབངའོ། རིགས་དང་། སྟག་གཟིག་པ། རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་ཐུད་ 
མེད་ཀྱི་བླ་གཟའ། སྣ་ཚོགས་མདོག་གོ །བུད་མེད་བགྲོད་པ། བག་མ་ལེན་པ་ 
སོགས་དགེ་ཞིང་ཞི་ལས་ཕལ་ཆེར་བཟང་། ཁྱད་པར་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་མཆོག ཞི་ལས་ལའང་བཟང་། སྟན་དངགས་སྦྱང་བརྩམས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཕྱུགས་ཀྱི་གཟའ་ཡིན་ཕྱུགས་མི་གཏོང་། ༈ ༼༽སྤེན་ 
ཚངས་སྐྱེས། གོས་སྡོན། འོད་ཟེར་བདུན་པ། ཉི་མའི་ཐུ། གཤིན་རྗེའི་བ་དན། དལ་འགྲོ། མདོག་ནག་ 
སོགས་ཟེར། པ་བྱིས་པ་དང་བྲན་དང་དབུལ་པོ་དམངས་འཁྱོང་འགྲོ། གཤིན་རྗེའི་ 
བདག་པོ་མིག་བཟང་མིག རིགས་ཀྱི་བླ་གཟའ་གཞུ་ཁྱིམ་སྣུབས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
དལ་ལ་བརྟན་པས་ཁང་རྨིང་འདིང་བ་སོགས་བརྟན་ལས་བྱས་ན་ཡུན་དུ་བརྟན། 
གཡང་གཟའ་ཡིན་བས་གཡང་སྒྲབ་འགུག་བཟང་། ངོ་བོ་དྲག་གཟའ་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གཤིན་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་དྲག་ལས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་མནན་རྨོང་གི་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་བཟང་། བྲན་བརྟེན་སོགས་ལས་དགེ་ལས་མྱུར་ལས་བསླབ་ 
སྐྱང་སོགས་ལས་དགེ་བ་ཕལ་སྤང་ངོ་། ། 

༈ རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ནི།༼༥༽ ཡ་རབས་ཀིརཀ སྦན་དྲུག་སོགས་ཟེར། དང་བུད་ 
མེད་དང་ཡུག་གི་བླ་སྐར་སྟེ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། སྦྱིར་བཏང་སྙོམས་པའི་སྐར་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་བཟོ་གནས་བྱེད་པ་བཟང་། སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་ལས། ཁང་པའི་ 
ཐིག་ཚགས་དབང་གི་ལས། བ་ལང་ལྷས་བྱེད། ར་ལུག་ཉོ་བ་སོགས་བཟང་། 
ཞོ་དཀྲོག་ན་མར་ཆེ། རྩོད་པ་མི་བྱ། གོས་གསར་པ་བགོ་བ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ 
ན་བཟང་། ཚུར་མི་ཉོ། འདི་ཟློས་སྐར་ཡིན་པས་མི་ཤི་ན་མི་ལེགས། ཤིད་ 
སོགས་མི་བྱའོ། ། ༈ ༼༣།སྣར་མ་མོ་བེའརྔི། བཙུན་དོན་གྲུབ་སྟེ་དགུའི་བདག་ 
པོ། དལ་བའི་ལྟ་ལན་མཐུགས་ཀྱིབླ་སྐར། གླུ་བྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྐར། གཡང་སྐར་ཡིན། ཤིན་ 
ཉུ་བརྟན་པས་གཡང་བླན་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ ཞིང་ལས་ཁང་ཁྱིམ།ཕྱུགས་ 
ལྷས། ས་བོན་གདབ་པ། ཕྱུགས་བླང་བ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ ལས་ཕལ་ 
ལའང་བཟང་། འཇམ་དཀར་གླང་མེད་ཡིན་པས་དམག་ཇག་བརྩམ་ན་དམག་ 
ཇག་མི་ཐེབ་སྟོན་མོ་མི་རུང་ཞེས་ཁྲོམ་རྩིས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས་གསུངས། གླ་ 
བྲོ་སྐྱིད་སྐར་ཡིན་ཀྱང་ནོར་བཏང་བས་གཡང་ཉམས་ལ་དགོངས་འདྲའོ། ། 
བུ་ལོན་འདེད་པ་ཆང་འགྱེད་སྡང། ༈ /༨།མགོ་ནི། དམེ་སྐར་ཟླ་སྟེས། སྣལ 
བོ། རི་དྭགས་མགོ སྟག་ཤར་དྲྭ་མ་དང་བཙད་པོའི་བླ་སྐར། མྱུར་ལ་བཟང་བས་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 
རིག་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ། དལ་ལས་སོགས་སྣར་མར་བསྟན་ 
ཚད་བྱས་ན་འགྱང་བས་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་སར་བསྐོ་བ། རྟ་གླང་འདུལ་པ། བག་ 
མ་ལེན་སོགས་བཟང་། གོས་གསར་མི་བཀོ་རྒྱན་མི་གདགས། འདི་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་སྟག་རྣའི་མདོ་ལྟར་ཡིན། ༈ ༼ཤེལག་དྲག་པོ་ནག་མོ་དྲག་མོ། དྲག་ 
ཤུལ་མ། དམག་དཔོན་དགྲ་ཟེར། དགྲ་དཔུང་འདོམས་བྱེད་ཀྱི་སྐར་མ། དམག་དཔོན་ 
དྲག་འདུལ་ཤན་པ། བྱེས་བཀྲོད་དྲག་པོའི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྐར། དྲག་པོའི་དོན་ 
གཉེར། ཁྲོན་པ་འདྲུ་བ་བ་བཏུལ་པ། དམག་འགྱེད་སོགས་བཟང་། ༈ ༼ 
ནབས་སྲོ་སྦྱན་མོའིལྟ་མ། རྒྱལསྟད་ཤུ་ཀྲ་མ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བྱེད། ཕྱུག་པོ་ནོར་ 
ཡོད། གཡང་སྐར། ཡུག་གི་བླ་སྐར། གཙུག་ཕུད་བཞག་པ། བུ་འདོད་ཆུང་ 
མ་ལེན་པ་སོགས་གང་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཕན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐར་མ་ 
ཡིན། ཤིད་དང་དྲག་ལས་བསྒྲབ་ནའང་བཟང་། ནོར་འཇལ་ན་གཡང་འཆོར། 
འཇམ་ཆེས་པས་དམག་མི་ཐེབས་འཆི་དོགས་ཡོད་པས་གསོ་བའི་ལས་མི་ 
བརྩམ། དེ་མིན་སྦྱིར་བཟང་ངོ་། ། 

མ། གྲུབ་པ། ཚིམ་བྱེད་ཟེར། ཕན་པ་བཀ་ཤིས་པའི་སྐར་མ། ལུག་དང་གཡང་གི་ 
བླ་སྐར། བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཚེ་བསྲིང་། མཆོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། 
བསྙེན་སྒྲབ་རྩོམ་པ་དབང་བསྐུར་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པ། ཆོས་འཆད་ 
རྩོམ། རྒྱལ་སར་འདོན་པ། རབ་གནས། རྒྱན་གདགས་པ། ཁ་སྤུ་འབྲེག་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ལ་བཟང་། 
དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་ནའང་ཆེས་བཟང་། པ ༼༨།སྐག་ཝ་གདེངས་ཅན་ལྟ་མོ། 
འཇམ་ཞུད་རོ་འདོན་གཤིན་སྐར་ཁྱི་གཅན་མགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བླ་སྐར་ 
ཡིན་པས་དྲག་ལས་ངན་བྱེད་བྱས་ན་ཐེབས་ཏེ་མི་ལྡོག རྒྱན་བརྡུང་། ར་བ་ 
བརྩིགས་པ། རྫིང་དང་ལམ་བཅད་པ་བཟང་། མགྲོན་སྐར་ཡིན་པས་ལམ་ 
ཞུགས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་གསུངས། རོ་འདོན་ལ་འཇམ་སྟེ་བཟང་པར་ 
ཡང་བཤད། ཤི་རྒབ་ཆོད། འདི་ཆོད་སྐར་ཡིན་ཡང་ཤིད་སོགས་གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་མི་ལེགས་པས་སྤངས། ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པར་བྱས་ན་བཟང་བར་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས། སྣ ༼༩ེརྟ་ཆེན་ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་མཐུ་སྟན་དང་ 
གས་མཁན། ཕ་རྩེས་ལྷ་སྐྱེས། འགྱེད་པའི་སྐར་མ་སྟོབས་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་དགྲ་ 
འདུལ་བའི་སྐར་མ། རྔག་ཕྱུགས་ཀྱི་བླ་སྐར། པའི་བླ་སྐར་ཡིན་པས་དགྲ་ལ་ 
རྒོལ་ན་བཟང་། འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། ཕག་གི་བྱ་བ་ 
ལས་དབང་གི་ལས་ལ་བཟང་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ༈ ༼༡༠རྟ་ཆུང་གྲེ་ 
གྲེ་ཡང་ཟེར། ཕུང་མི་ཟན་འཚོ་བ་སྐྱེས། དམེ་ཕོའི་སྐར་མ། ཇག་པ་དང་དཔའ་བོ་ 
ཁུང་གཤོག་སྐར་མ་འདི་ལ། དགྲ་བླ་གསོལ་བ། གོ་མཚོན་བརྡར་བ་བཟང་། 
དགེ་བ་ཞིང་ལས་སྒུ་རུ་ར་སོགས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས། གཞོན་པ་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 


རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་བ། གནས་བྱ་བ། བག་ཕེབ་པ། བྱིས་པའི་སྐྲ་ 
འཁྲུ་བ། སྐྲ་མཛེས་པར་བྱ་བ། སྐལ་ལྡན་ཉེར་འཚོའི་ལས་ལ་བརྟན་ཞིང་ 
དོན་འགྲུབ་བོ། །ནད་སོགས་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་བཟང་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས་གསུངས། ༈ ༼༡༡༽དཔོ་སྔོ་དང་འདྲ་ཟེར། ཉི་མའི་ལྷ་ལྡན། ཕྱི་མོ་བྱང་ཕྲུག་ཟེར་ 
རམ། གཡུང་པོ་ནོར་འཚོལ་ཇག་པ་དང་ཡུག་དཀྲ་སྐར་ཀྱང་། བྱེས་བགྲོད་བླ་སྐར། 
ཁང་རྙིང་གསོ་བ་དང་རབ་གནས་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་བཟང་། རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ཡིན། དྲག་ལས་བསྒྲབ་པ་ལའང་བཟང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཞེས་ 
གསུངས། ༈ ༼༡༽མེ་བཞི་མྱུར་རིགས་བྱེད་འདོན་པ། མེ་ལྟ་བྱ་མའང་ཟེར། མགྱོགས་ 
གློག་འདྲ་ཚེ་འདས་གཤིན་པོའི་ཕུག་གིའང་། བླ་སྐར་ལ། ལས་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ 
དང་གཤིན་ལས་བཟང་། དམག་ཡུན་ཐུང་ལ་བཟང་བར་ཡང་བཤད་བྲམ་ 
ཟེའི་ལས་ཀུན་དང་། གླང་དང་རྫིང་བུའི་ལས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ལ་བཟང་ 
ཕན་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། བརྐུས་ན་འགྲུབ། བག་མ་སོགས་གཞན་འགའ་ 
སྤང་། ༈ /༡༢༽ནག་པ་འཇམ་ལ་ཟུག་བརྒྱད་ལྡན་མ། ཟླ་བའི་ཐོག་མ། བྱ་རོག་བྱ་ལུའང་ 
ཟེར། གཟེར་ཆུང་བའི་སྐར་མ། གནག་དང་ར་སོགས་རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་ 
བླ་སྐར། མྱུར་ལ་བཟང་བ་ཡིན་པས་བུ་ལོན་འདེད་པ་སོགས་བཟང་། རྒྱལ་ 
སར་འདོན་པ་གོས་བཀོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཐུ་དོན་གྲུབ་ལ་ནག་པར་རྒྱན་བཏགས་པར་འདུལ་པར་ 
གསུངས། བཏགས། དམག་ཆས་པ། དྲི་སྤོས་སྦྱར་བ། གླུ་གར་རོལ་མོ། ལག་ 
བཟོ། ཞལ་བ་བྱེད་པ། སྣག་ཚ་འདུལ་བ་སོགས་བཟང་། མདོག་ནག་ལ་ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟེར། ཟློས་སྐར་ཡིན་པས་སླར་བྱེད་པར་མི་འདོད་པ་རོ་ལས་ཤིད་སོགས་ 
སྤང་། ༈ ༼༡༥༽ས་རི་བཟྡེ་རླང་གིལྟ་མོ།སྭ་ཏཱ། རླུང་གི་དབང་ཕྱུག སྒོང་ནམ་མཐོང་གོང་ 
མའང་ཟེར། དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ལས་གནམ་མཐོང་གོང་མ་ཟེར། སྐར་ཆུང་གནམ་མཐོང་བྱེད་ 
འད་གཟུངས འདྲི་གཡག་ཕྱུགས་ཀྱི་བླ་སྐར། འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་བླ་སྐར། 
གཡང་སྐར་ཀྱང་ཡིན། གཞི་བྱེས་ལས་ཀུན་ལ་བཟང་ཞིང་མྱུར་བ་ཡིན། དྲག་ 
ལས་ལའང་ལེགས། རྟ་བོང་དགྱེ་བ། སྙོན་མོ་ཟས་འགྱེད་རྔ་སོགས་རོལ་མོ་ 
བརྡུང་བ། གླུ་ལེན་པ་སོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། བག་མ་གཏོང་ལེན་ཤིད་ཀྱི་ 
ལས་གྲོགས། གནས། མལ་ཆ། ཁྱིམ་འཇུག་བཟང་། མྱུར་ལ་འགྱུར་སྐར་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། ། ༈ ༼༡༥ས་ག་སྐར་མའི་ཁྲོ་བོ། བདུད་འདུལ་སྔགས་པའི་ 
དབང་པོའི་ལྟ་ལྡན། བི་ཤྭ་ཁཱ། རྒྱུད་ལྡན་མ། སྒྲབ་བྱེད་མ། གནམ་མཐོང་འོག་མ་ཟེར། མེ་ཡི་སྐར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བླ་སྐར་ཡིན་པས་མནན་སྲེག་སོགས་དྲག་ལས། དབང་གི་ལས་ལ་ 
གྲུབ་སྐར་ཡིན་བཟང་། ཞིང་གི་བླ་སྐར་ཀྱང་ཡིན། གཞན་དུ་བཏང་སྟོམས་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་བཟོ་སོགས་བཟང་། ཁང་ལས། བག་མ་ལེན་པ། སྐྲ་འཁྲུད་ 
པ། གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ། གཞན་ནས་དང་གྲོའི་ལས་མཐའ་དང་ཤིད་ཀྱི་ལས་ 
སྤང་དགོས་ཏེ་གདུངས་ཤིང་ཉམས། ཏིལ་སྲན་སོགས་གདབ་པར་བཟང་། 
ཞིང་ཚུར་ཉོ་བཟང་། ཕར་བཙོང་ངན་སྟེ་དེའི་བླ་སྐར་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བླ་ 
སྐར་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ ༼༡ལྟ་མཚམས་་རྭརྭདཱ། མཛུའ་ 
བོའི་ལྷ། ལག་སོ་ཟེར། འཇམ་པོ་མུར་ལ་བཟང་བ། བནྡེ་དང་དམངས་ཕལ་པའི་ 


བླ་སྐར་ཡིན། ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སྐར་མ་ཡིན་པས་བག་མ་སོགས་ཀུན་ལ་ 


རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 


བཟང་། ཟློས་སྐར་ཡིན་པས་བཟང་པོ་འཕེལ། ཤིད་སོགས་སང་། འདུམ་ 
བྱ་བ། སྒྲ་བྲེག མཚོན་ལས། བསྐུ་བྱུག་གི་ལས་འགྲུབ་སྟེ་བརྟན། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་པར་མཆོག་སྟེ་མི་ལྡོག་བརྟན། ལས་སྤྱི་ལ་དགེ ༈ ༼༡༠༽ 
སྣྲོན་དྲག་པོ་བསོ་སྒྲ་འདེབས་པའི་སྐར་ལྡེ་ཊུ། རྩེ་བཱ། ལྟ་དབང་ལྡན་ཟེར། གདུ་ཐུའང་། 
མ། ར་དང་མགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་བླ་སྐར། འབྲས་ཐུ་ངན་པར་གཏོགས་ 
པའང་ཡིན། གོ་བདར། དགྲ་འཇོམས། རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ 
བཟང་། གྲོགས་སོགས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོའི་ལས། རྒྱས་པའི་ལས་ 
བསྒྲབ་པ། ར་བླང་པ། ཁང་པ་བཟུང་བ་བཟང་། དྲག་ལས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་པ་ལ་ཅུང་ཞེན་ནོ། ། ༈ ༼༡༥སྦུབ་སྔགས་ཐལ། པ་ནང་ཅ་བཟེར། དམེ་ 
འགྱེད་པའི་སྐར་མ། དབུང་པ། དམངས་སོགས་པ། ཀྱི་གྲུ་མོའང་ཟེར། བླ་སྐར། དྲག་ 
པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐར་མ་ཡིན། མཐུ་བྱེད་པར་བཟང་། དམག་དྲངས་པ་ 
སོགས་དྲག་ཅྩུབ་ལས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེ། བཟང་། ལ་ཕུག་སོགས་རྩ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ། བུད་མེད་ཀྱི་དོན། ཁྲུས་བྱེད། ཕྱེ་བཏག ཆང་སྦྱོར་བཟང་། ནད་ 
བཏབ་འཚོ་དཀུག གཞན་ངན་སྟེ་འབྲས་ཐུ་བན་བའི་རིགས་སོ། ། 

༈ ༼༡༩༽ཆུསྟད་འདོད་ཆུ་ལྷ་ལྡན་ཡོན་ཐགཿྷ། རྡེབའང་དབད། ལོངསསྤྱོད་ 
སྦྱིན་པའི་སྐར་མ། བྲེའང་ཟེར། འབྲུ་སྣོད་བང་མཛོད་གཡང་ཤ་མར་ནས་ཀྱི་བླ་ 
སྐར། ལྟ་གསོལ་གཡང་ལེན་ཚེ་ཆོག་གཉེན་བྱ་རྒྱལ་སར་འདོན་པ། ཡུར་བ་ 
དྲང་། ཞིང་ལ་ཆུ་བླགས། ཆར་འབེབས་སོགས་ཆུའི་ལས་དང་། སློང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དགོས་པ་སྦྱར་བར་བཟང་། བརྟན་པའི་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་ཡིན། དྲག་ལས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། དེ་ལ་མེས་ཚིག་ན་འཚོ་དཀའ་འོ། ། ༈ ༼༢”༽ཆུ་སྨད་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ལྟ་ལྡན། དྲག་དཔུང་ལྡན་བྱ་མཐུའང་། འབྲུ་ཡི་བླ་ཝལ་སུཉ་རཱཏདྷ། སྐར། ཁེ་ 
བསོག་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་སྐར་མ་ལ་ཤིང་བསྐྱེད་རྫིང་འབྲུ་གཡང་ལེན། 
བག་མའི་ལས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཟང་། གྲུབ་སྐར་ཀྱང་ཡིན། ཕྱུགས་གནས་ 
གྲོང་དཔོན་ཚོང་དཔོན་བསྐོ་རྒྱལ་པོའི་དགོས་པ་རྣམས་བཟང་སྟེ་བརྟན་པའི་ 
དོན་གྲུབ་ཡིན། གོས་དྲུབ་པར་བྱ། གྱོན་པར་མི་བྱ། བསྡུ་བསོག་མི་བྱ། ཁྱིམ་ 
མི་ཕུབ། ཚབས་བཏབ་ན་འཚོ་དཀའ་འོ། ། ༈ ༼༢༡༽གྲོ་བཞིན་འཕྲོག་བྱེད། 
བོན་པོ། བྱ་སྦོ་ཟེར་བ་སྐང་ཆུང་ཡིན་པར་བཤད་བྱ་ཕོ་འང་། ཟྲ་པ་། སྲོག་མཁར་སྐུ་རྟེན་སྐར་ 
མ་དབྱེ་སྐར། མཚོ་རྫིང་ཡུལ་བའི་བླ་སྐར། བོན་པོའི་བླ་སྐར་འདི་ལ་མཁར་ 
ལས་ཆུ་ལས་གཡུལ་བསྐྲད་རོལ་མོ་བསླབ་པ་བཀླག་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། 
ཞི་བའི་ལས་དང་རྣ་ཆ་གདགས་པ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། བྲམ་ཟེའི་ལས། 
གཏོར་མ་གཏོང་བ། དབུང་ལ་ལྟ་བར་བཟང་། དེ་ལ་སྟོང་པ་མྱུར་དུ་རྙེད། 
ཟློས་སྐར་ཡིན་པའི་ཤིད་སོགས་སྤང་། ༈ ༼ཤ༡བྱི་བཞིན་བེའུའམ། བྱ་གཞུག 
སྦུར། ཤི་བསྡུར་བང་སོ་རྩིག་སྐར། ཚེ་འདས་གཤིན་གྱི་བླ་སྐར་ཡིན། འདི་ 
ལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མཆོད་པ་མི་བྱ། འདི་ཡང་བོན་པོའི་བླ་སྐར། གཤིན་ལས་ 
ལ་བཟང་། ལ་ལར་ཤིད་མི་རུང་ཡང་ཟེར་དཔྱད། མྱུར་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས། གཞན་འགྲོ་ཚོང་སོགས་མི་བརྟན་བྱ་བ་བཟང་། སྣ ༼༨༨༽ མོན་གྲེ་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 
ྣོ་རྟད། ནང་མཐོང་གོད། བོབ་ཚུར་ཁ་ཟར།ཐེས་འཇོག ནོར་རྡན། དྷི གྲཐོ་ཞིང་མི་ 
བརྟན་འགྱུར་བའི་སྐར་མ། རྟ་ཕྱུགས་བོང་བུ་ལུག་ནོར་བླ་སྐར། འགྲོན་སྐར་ 
ཡིན། རྟ་ཕྱུགས་ཚུར་ལེན། མཆོད་པ། རིག་བྱེད་བཀླག་པ། ཁྲུས་བྱེད། རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར། བྲམ་ ཟེའི་ལས། ཚོང་དཔོན་བསྐོ་སོགས་ བཟང་སྟོར་ 
བརླག བཅིངས་སོགས་སླར་ཐོབ། ༈ ༼༨༣༽ མོན་གྲུ་གཞི་བྱེས་ཡོངས་ལ་ 
ཤིས་པའི་སྐར་མ། ཆུ་ལྟ་མོ། སྒྲོག་སྨད། ནམ་མཐོང་འོག་ཀྱང་ཟེར། གཡང་སྐར། རྟ་བོང་ 
གི་བླ་སྐར། འགྲོན་སྐར། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སྐར་མ་ཡིན། འདི་ལ་གཞི་ 
སྡོད་ཡུལ་འཛིན་སྡེ་འཛུགས་ཁེ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་བརྟན་ལས་བཟང་། རྒྱས་ 
པའི་ལས་སྒྲབ་པར་མཆོག སྨན་སྦྱོར། གྲགས་པའི་ལས་སྲིད་སྲུང་། ཟོང་ 
དང་ཆང་འཚོང་ཆུ་འཕྱིན། ཏིལ་སྲིན་འདེབས་པ། རྒྱལ་མཚོར་ཚོང་པ་ཆས་ 
པ་བཟང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྩལ་པ་སྡེག་ལས། ཕོ་ཉ་བཏང་བ། སྒོ་སྲུང་ 
དང་ཅི་གི་ཁ་བྷསོ་བཾ། སྐྲན་བཏུབ། གཏོང་བ། གཏེར་བརྐོ་བརྫང་མི་བྱའོ། ། 
གཏེར་བཞག་སྣན་བཟའ་བ་བཟང་། འགྲོན་སྐར་ཡིན། འགྲོན་སོགས་སྐྱིད་ 
ཀྱང་འགོར་གཞི་བག་ཙམ་ཡོང་། སྟོར་བ་ཡུན་རིང་བཙལ་ན་རྙེད། སྣ ༼༢༨༤༥༽ 
ཁྲུམས་སྟོད་ར་ཡི་ལྟ་མོ་གནས་མ། ཕྱེད་ཙེའང་། བྱམ་ཆུའང་དཔྱད། དངོས་གྲུབ་གཡང་གི་ 
སྐར་མ། བཞྡེ་དང་གཤིན་གྱི་བླ་སྐར་བརྟན་ཞིང་དོན་གྲུབ་ཡིན། གཉེན་སྦྱོར་ 
ནོར་ཉོ་བྲན་བསྟེན་གཤིན་ལས་བཟང་། དྲག་པའི་སྔོར་བཞང་འགྲུབ། སྟོན་ 
མོ་བྱེད་ པར་ཅུང་མི་ ལེགས། འདི་ ་ལ་སྨས་པ 'དང་རིམས་ བཏབ་ན་ངན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༈ ༼༨༥༽ །ྲུར་སྭསྦྲལ་འཆིང་། ཨུཏཱ་ར། བྷ་དྲ་ས། ཟེའུ་བ་ཡང་རྐང་ཞུམས་སྟོདསྨད་སྤྱི་མིང 
ཟེར། སྨད་གཤིན་སྐར་སྟེ། དྲག་ཤུལ་ཆེ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་མྱུར་ལ་ 
བཟང་། འདི་ལ་གཤིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དང་དམག་ཇག་བརྩམ་པ་བཟང་། 
ཞི་ལས་ཚེ་རིང་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཟང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་སྤང། གྲོགས་ 
མི་བཙལ། དེ་ལ་སྐྱེས་ཚད་ལྟོ་སུམ་འགྱུར་ཆེ། འཇིགས་མེད་གྲགས་ལྡན་ 
འོང་། པ ༼ད༦༽ ནམ་གྲུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཤེས། རེ་བ་ཏི། བསོ་བའི་ལྷ་མོ། 
རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཟེར། པའི་སྐར་མ། སྟག་ཤར་དྲྭ་མ་དང་། རྩིས་པའི་བླ་སྐར་ཕན་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་སྐར་མ་ཡིན། འདི་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་དང་། ཆོས་ 
འཆད་པ། གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་བསྒྲབ་པ། མཛོད་བཅའ་བ། 
རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ། ཆང་གི་ལས་བཟང་། དེ་དག་གཏོང་བའི་ལས་མི་ 
བྱ། གཞན་ཡང་ལམ་གསར་གཏོད། ཆུ་བསྒུར། ཁང་པར་འཇུག་པ། མིག་ 
སྨན་སྦྱར་བ། གོས་གསར་བགོ་བ། དབྱིག་བླང་བ་བཟང་། འཇམ་སྐར་ཡིན་ 
པས་དམག་ཇག་མི་ཐེབས། བག་མ་བླངས་ན་སྲིད་མི་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྤང་། ཇ ༼ཤེཐྲ་སྐར་དགྲ་བོའི་ཡུལ་འཁོར་གཞོམ་པའི་གསལ་བའི་ཐུ་མོ། རྟ་ 
ལྡན་མ། དབྱུག་གུ་གཅིག་མ། རྒོད་མ་ཅན། སྐར་མ། དམག་དཔོན་སོགས་མཚོན་འཛིན་ 
གོ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་བླ་སྐར། རྐུན་པོ་དང་རྟ་ཡི་བླ་སྐར་ཡིན། དྲག་པོའི་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་མཆོག འདི་ལ་རྟ་ཡི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤིང་རྟ་བྱ་བ། སྐྱེས་ 
པ་ཐུད་མེད་དང་རྟ་སྦྱར་བ། བུ་ལོན་བྱ་བ། ས་བོན་གདབ་པ། རྟ་གླང་འདུལ་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 
བ། དགྲར་རྒོལ་བ། སྨན་སྦྱར་བ། སྨན་གཏོང་བ་བཟང་། ཤིད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བཟང་སྟེ་ཆོད་ཀྱང་ཡིན། ༈ /?] བྲ་ཉེ་བདུད་གཤིན་རྗམོ།སྒེགམ།ཀྱི་སྐྱེད་པོ་ 
སུམ་ཚོམ། དྲག་སྐར། དམེ་སྐར་ཤན་པ་ལག་དམར་དང་ར་ཕི་བླ་སྐར་སྟེ། 
སྦྱིར་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པོ་དང་རང་འཐག་འཛུགས་པ་དྲག་ལས་ 
དང་བྲན་བསྐོར་བ། བྲན་དང་གླ་པ་ཚོལ་བ་མ་གཏོགས་གསོན་གཤིན་གྱི་ 
བྱ་བ་གང་ཡང་ངན། འདི་ལ་སྐྱེས་པ་སྡིག་པར་སྤྱོད། སྨས་དང་ནད་བཏབ་ 
འཚོ་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། གཞན་དུ་འབྲོ་སོགས་སྡང་། ཇུང་མ་ལེན་ 
རུང་ཡང་གསུངས། རྒྱུ་སྐར་འདི་ཡི་ལྟ་གཤིན་རྡེ་ཡིན་པས་ཤི་བའི་ཕྱིར་ཟས་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་བཟང་། མནན་པ་བྱས་ཞ་ཐེབ་ཅིང་མི་ལྡོག་གོ ། ༈ ཕྱོགས་ 
བསྡེབས་སྐར་འབྲས་ནི། མི་བརྟན་༧འགྱུར་༡བ་༧བཞིར་ཆོས་འཆད་རང་ 
དོན་སོགས་མྱུར་བསྒྲབ་བཟང་། རབ་༢ཏུ་༡༡བརྟེན་༢༢པ་བཞིར་༢ཡུལ་འཛིན་ 
དཔོན་བསྐོ་སོགས་བརྟན་བྱ་བཟང་། མྱུར་“ལ་༢༢བཟང་༡༠བ་༥(བཞིར་རྒྱན་ 
རྩེད་སོགས་མུར་ལས་བྱ། འབྲས་༥བུ་འངན་༡༧པ་༡༨བཞིར་གསོད་འཇོམས་ 
ངན་སྤྱོད་བྱ། མྱུར་“ལ་༡༤འགྱུར་༢༡བ་ལྡར་༢༡གཞན་༢།བགྲོད་ཚོང་སོགས་ 
བརྟན་མིན་བྱ་བ་བཟང་། བརྟན་༡པ་༡དོན་༡༩གྲུབ་བཞིར་༢༠བྲ་ཉེ་དང་ལྔ་བྱེད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་གསུངས། གཉེན་སྦྱོར་ཕྱུག་ཉོ་འཁོར་བསྟེན་བཟང་། བཏང་སྟོམས་ 
བྱེད་དཔ་གཉིས་༡༥ལ་ཅི་བྱས་བཏང་སྟོམས། རིན་ཆེན་བཟོ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་བ་བཟང་། དྲག་པོའི་རྒྱུ་སྐར་འབྲས་ངན་བཞི་སྟེ། བྲ་ཉེ་བསྣན་པའོ། །འོག་༡༡ཏུ་ཁྲོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྩིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྡེབ་ཀྱང་ཡོད། ལྔར་མནན་སྲེག་བྱས་ན་སླར་མི་ལྡོག་གསུངས། 
༈ གཟའ་ནི། གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་དར། །མ་ཞུད་དགྲ་གྱོད་གྲོགས་ནི་ 
གུད། །དར་བ་རབ་ལ་ཞུད་པ་འབྲིང་། །གྱོད་ངན་གུད་པ་ཤིན་ཏུ་ངན། །སྐར་ 
མ་ལ། ཉ་སྐར་དར་ཞིང་སྟོང་སྐར་གྱོད། །གཞན་མ་རྣམས་ནི་གུད་པའོ། །སྨིན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་ཤར་སྐར་ཉ། །ཤར་སྐར་དར་ལ་ལྟོ་བྱང་གུད། །ནུབ་སྐར་ 
གྱོད་སོགས་དེ་ལྟར་བརྩི། །རྒྱུད་བསྟན་འཆི་མེད་འགྲུབ་སྦྱོར་བདུན། །ཉི་མ་ 
༡མེ་༡༢བཞི་ཟླ་།གྲོ་༠བཞིན། །མིག་དམར་༢དབྱུག་པ་“ལྷག་“ལྷ་༡མཚམས། ། 
ཕུར་བུ་'རྒྱལ་“དང་སངས་“ནམ་*གྲུ། །སྤེན་པ་“སྣར་མ་༢འགྲུབ་སྦྱོར་ཏེ། ། 
འནི་དྲག་ཡུན་ཚོགས་དུས་སྦྱོར་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདུད་ཉེ་ཁཚེནྡར་སོགས། ། 
རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་གཞན་དུ་ཤེས། ། ༈ དུས་འཁོར་རྡོར་གཙུག་ཟླ་གསང་གི ། 
རྒྱུད་མཐུན་འཕྲོད་སྦྱོར་ངན་པ་ནི། །ཉི་༡མ་ལག་༡“ོར་རྩེ་ནས་ཟད། །ཟླ་ཾབ་ 
རྒྱལ་༧གྱི་ས་ནས་ལྷུང་། །མིག་འདམར་སྒྲོག་གི་སྨད་༢༣ཀྱིས་བཅིངས། །ལྷག་ 
༤པ་དབྱུག་“པས་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། །ཕུར་བབུ་མགོ་“ཡི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ། །པ 
སངས་ཝ་༥ཡིས་སྨ་ཕབ་བྱས། །སྤེན་“ཕའི་ཕུང་པོ་མེ་༡བཞིས་བསྲེགས། ། 
འདི་དུས་གང་བྱས་འཇིགས་པ་དང་། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མར་འགྱུར། ། 
ངན་ཐབས་བྱ་བའི་ལས་ལ་བཟང་། །དགེ་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། ། 
ཉི་མ་༡སྡུབ་༡དདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ། །ཟླ་བ་༢ཝ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ། །མིག་ 
དམར་འཁྲུམས་སྨད་དག་དང་འཛོམས། །གཟའ་ལྟག་“སྨིན་དྲུག་འམཆོག་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 


ཏུ་འདུམ། །ཕུར་བུ་༥དཔོ་དང་༡༡ལྡན་པ་དང་། །པ་སངས་“རྟ་ཆུང་༡༠ལྷན་ 
ཅིག་འཛོམས། །སྤེན་པ་“གྲོ་བཞིན་༢༡འཛོམས་པའི་ཚེ། །འཕྲོད་སོགས་ 
བཞིན་ན་ངན་ཡང་རུང་། །གཟའ་སྐར་ངོ་བོའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ནི། །མཐུན་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་བལྟ། །འཕྲོད་སྦྱོར་ 
མི་འདྲ་མང་ཡོད་ཀྱི། །འདི་གཉིས་ཀུན་མཐུན་སྤང་བླང་བྱ། །དེ་སྟེང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བདུན། །ཙམ་ཞིག་བརྩིས་ན་ལེགས་པར་མངོན། །འདི་ཡང་ 
མི་ཕམ་རང་ལུགས་ཉིད། ། ༈ ཉི་མ་༡སྨིན་དྲུག་༢གནམ་སྒོ་འཛོམས། ། 
དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ཐུ་ཁྱིམ་ཕོག་པའི་བདུད་ཉི་སྟེ། །གཞན་མ་ 
ཀུན་ལ་དེ་མི་གནོད། །ཞེས་འདུག དེ་བཞིན་ཟླ་༢བ་༡བྲ་ཉེ་ཇག་པའི་དང་། 
གཉེན་ཚོལ་བདུད་ཉི་དང་། ཟླ་བས་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་༡༡ཞོན། །མོ་བཙུན་ 
བདུད་ཀྱི་ཉི་མར་བཤད། །མིག་དམར་༢ལག་འན་སུ་རེ་ཐོགས། །དམག་ 
དཔོན་བདུད་ཉི། ལས་ཀ་བསྐོ་བའི་བདུད་ཉིའང་ཟེར། ལྷག་“པའི་ལག་ 
༡༩ན་བྲེ་སྟོང་ཐོགས། །ནས་འཇལ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ཡང་ལྷག་ངཔས་ 
ལག་ཊཔ་ཁ་རུ་བཙུད། །གཡུལ་འཁྲུགས་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད། ཕུར་བུ་མགོ་“ཡི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ། །བན་བོན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཡིན། །ཡང་། མདོས་བཟློག་བདུད་ཉིར་བཤད། པ་སངས་"རྒྱལ་༧གྱི་རུམ་ 
དུ་གཉིད། །ཆེ་བཙན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ཡང་དེ་བག་མའི་བདུད་ཉིར་ 
བཤད། །སྤེན་“ཕ་སྒྲོག་༢༢གི་སྨད་ཀྱིས་བཅིངས། །གཡོག་འཁོར་བཀོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའམ་རྟ་ཚོང་བདུད་ཉིར་བཤད། ༈ ཡང་དམིགས་བསལ། ཉི་མ་མེ་ 
བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཟང་ན་ཡང་། །ཁང་པ་ཕུབ་ན་ 
ཁྱིམ་དེ་ཕུང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་གྲོ་དམག་ཇྔག་ཁ་ཉེས་འོང་། །དམར་དབྱུང་ 
ཕྱུག་པོའི་ནོར་བཏང་གཡང་ར་བསྟོད། །ལྟག་ལྷ་ལྷག་པ་གཟའ་ཡི་གནམ་ཁྱིའང་ 
ཕིནནོ། །བགྭ་བླང་ཁྱོསྔོན་འཚི། །རྒྱལ་ཕུར་ཤིད་བྱས་གཡང་ཁ་འགྲམ། །སངས་ 
ནམ་ལ་བག་མ་བླང་ན། །ནམ་གྲུ་བུ་མོ་ཁྲག་སྐམ་མ། །བག་མ་བླང་ན་བུ་ 
མི་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྤེན་སྣར་བུ་ཚ་མི་ཡུལ་བཏང་ན་རང་ཡུལ་མི་ལྡོག་ 
ཞེས་བཤད། ༈ ཡང་། ཉི་མ་གནམ་སྒོ་དར་ཡང་ཤིད་མི་བྱ། །ཟླ་བ་ཀླུ་ 
སྒོ་དར་ཡང་ཧོམ་མི་སྤར། །དམག་དཔོན་གྲི་གཟའ་དར་ཡང་གྲི་མི་འདུལ། ། 
ལྷག་པར་བས་ཆད་དར་ཡང་དུར་མི་གདབ། །ཕུར་བུ་ཤིད་གཟའ་དར་ཡང་ 
ཟོར་མི་འཕེན། །པ་སངས་ཕྱུག་གཟའ་དར་ཡང་ཕྱུག་མི་སྐྱེལ། །སྤེན་པ་ 
གཡང་གཟའ་དར་ཡང་ནོར་མི་གཏོད། །ཞེས་བཤད། ༈ དགོངས་འདུས་ 
སྐར་མཛོད་ལས། བརྡ་རིས་སུམ་ཅུའི་ལྡན་འབྲས་བཟང་ངན་ནི། །ཟླ་དུས་ 
དྲང་སྲོང་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་འབྲི་ས་བདག་དང་། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་འཇུག་སྟེ། །ཕྱི་ནང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བསྟུན་ཞིང་། །བསྡོམས་ 
ཏེ་ལྡན་འབྲས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །()ོར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་ 
སྨོན་འགྲུབ། །༄ཾ གསུང་དྲུང་ཚེ་སོགས་བརྟན་བའི་བྱ་བར་ཤིས། ། 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 
ཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། ཤི ནཝྐག་བསྐམ་ 
ལྡོན་པས་འདོད་ཡོན་རྒྱས་པར་བྱེད། །༨/ དུང་གི་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲ་གྲགས་ 
ཞཐཾཐ པར་འགྱུར། རཿ པདྨ་ རཀ ་པོས་ ལོ བྱེད་བརྩོན་པར་འོས། ། 

རོ འི་རབ་ ལྷུན་པོས་བརྟན་ པའི་བྱ་བ་མཆོག །ེད་ ༦ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
བས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ བྱེད། །() ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་བསོད་ནམས་ 
པི ལས་རུང་། ། གློག་ཿ གི་ ཞའ པས་མྱུར་ མགྱོགས་ ལས་གང་ 
མཆོག ༧ ཅང་ཏེའུས་ནི་མཆོད ་སོགས་བཀུར་བར་ ཿའོས། །(སསྟོང་ 
རས་དབེན་པའི་ གནས་འཛིན་བསམ་གཏན་འཕེལ། ། ཊ༩ཝ ཕུར་པ་ པས 'པོས་ 
མནན་གཏད་བསྒྲལ་ལས་ ས༩གྲུག། ། >€ ཁྲམ་ལ་ ཿའབྱུང་པོ་ 'བསྐྲད་སོགས་ 
བསྒྲལ་ལས་བརྩམ། །ཱ རོ མག གིས་ ལྟད་ཟ མོ་ཁྲོམ ` ་ཉོ་ཚོང་བྱ། ། 
རལ་ གྲིས་ཁ་ཆོ རོལ་ འཇོམས་སོགས་རྒོལ་ ་བར་འོ། འོས། ¥ ±. ཐོག་གིས་རྩུབ་ 
ཟོར་ལ་སོགས་མྱུར་ལས་འབད། ། ། ཐོ་བས་མཁར་ བཤིག 'བརྡུང་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ 'འཇོམས། ། ¿$ གྲུ་གསུམ་མེ་ འབར་བསྲེག་ཆོག་མནན་ཟོར་ 
བརྡེག །༣ ནག་པོ་ བོ་གྲུ་གསུམ་བསད་པའི་ལས་རྣམས་བསྔགས། །$. 
ཧོམ་ཁུང་སུམ་བརྩེགས་དྲག་ལས་མཐའ་དག་བྱ། །:@ཞགས་པ་ནག་ 
པོས་མནན་པའི་ལས་གང་འགྲུབ། ། ཕྲེང་བ་ནག་པོས་དྲག་སྔགས་ 
ལས་ལ་འཇུག ། བ དབྱུག་ནག་ལ་ནི་བྱེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤང་། ༠གླིང་ 
ཁྲས་གཞི་ཡི་བྱ་བ་གང་ཡང་བཤོལ། །༄༅མེ་ཏོག་ནག་པོས་སོ་ནམས་བྱ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བཤོལ། །0? མེར་པོ་གྲོགས་རྙེད་བཟའ་བཏུང་ཚོལ་སོགས་བཞག ། 
༦ ཐུམ་པ་ནག་པོ་སེ་ཞིག་བྱུར་གྱི་རྫོགས། །ཆུམ ཐིག་ལེ་ནག་པོས་མི་ 
དགེའི་བྱ་བྱེད་བརྩོན། །རིཏཱཾགང་ཡང་མི་རུང་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་དགུ། །དེ་ 
ལྟར་ལྡན་འབྲས་བཟང་ངན་བྱེད་བྲག་རྣམས། །སྤང་བླང་ཤེས་པས་གང་ 
ལ་གང་འོས་སྦྱར། །ཅི་སྟེ་ངན་ལས་བསྒུར་བ་མ་འཛོམ་མམ། །སྟབས་གའི་ 
དབང་གིས་ངན་ལ་ཕོག་གྱུར་ན། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གཙུག་ཏོར་སྣང་བརྒྱད་ 
དང་། །རྣམ་འཇོམས་སྡོང་པོ་བརྒྱན་དང་འོད་ཟེར་གཟུངས། །གང་འཛོམ་ 
བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་ཡང་ཡང་བཏང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆོས་པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ༔ སྐྲ་བཞར་བ་ལ། ཚེ་ཐུང་།༡ ཁ་མཆུ་ 
འོང་།* ཕྱུག༣ ༥མལ་འཆོར།༤ མདངས་ཡལ།“ ཁ་མཆུ་ཕམ།༧ ཚེ་རིང་། 
ན་ཆུང་མོད།༩ དབང་ཐང་ཆེ།༡° བློ་རྣོ།༡༡ ངན།༡༢ བཟང་ཐོབ།༡༣ ཕྱུག་ 
༡པོ་ཞོར།ཏ ནད་འོང།༼ ཤ༔ྱཾ་སཱ་དང་གཏོན་གོནོད།ཌ ནོར་སྟེན་བན་ 
༡༨ བཟང་གྲོགས་འཕྲད།༡༩ ལྟོག་པ་འོང་།༢༠ ནད་འོང་།*༡ ཟས་སྐོམ་༨༢རྟེད། 
༢༣ དལ་ཡམས་འོང་།༢༤ མིག་ཆོག༥ །རྟག་ཏུ་“སྐྱིད།༢༧ འཐབ་མོ་འོང་། 
༢\ བླ་འཁྱམས།*་ གཤིན་དང་འཕྲད།༢༠ ལི་ཁེན་ཚེས་འཆར་ངན། བརྒྱད་ 
དཀར་ཁྲུས་བྱེད་བཟང་། གཟའ་ཟླ་ལྷག་སངས་གསུམ་བཟང་། གཞན་ངན། 
སྐར་མ་༡ཏཾ'71ི༩འདི་རྣམས་བཟང་།1ཿ༡1༥༢༤ འདི་རྣམས་ངན། ཉི་ 
མ་སྤྲེལ་ངན་ཁྱི་གླང་བཟང་ཞེས་སོ། ། 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 


སྣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོ་སྐར་ལ། མེས་ཚིག༼༢། ཕྱིན་ཆད་མང་ 
རྙེད། ༼༣༽ མི་ཁ་གཟན། ༼༤༽ ཕྱིན་ཆད་མི་རྟེད།༼༥༽ འབྲིང་།༼“ བཟང་། 
༼༢༽སྙོར་བར་འགྱུར་༼༨།ཁས་བཙལ་རྟེད་ཀྱང་། འཆི།༼༩༽གོས་མ་ཟད་གོང་དུ། དགྲས་ 
འཁྱེར།༼༡༠༽ ཁ་སྨྲ་འོང་།[༡༡༽ དྲིཞིམ་ཁ་དོག་སྡུག༼༡༥༽ བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
ཚད་འགྲུབ།༼༡༣༽ སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་གར་ལེན།༼༡༤༽ སྒོ་བཟང་འགྱུར་ལྡོག་མེད། 
༼༡༥༽ཕྱིན་ཆད་མང་དུ་རྙེད།༼༡ ༥༽ གོས་དེ་གྲུབ་སྟོང་བའང་པར་འགྱུར།༼༡༧༽ རོ་ 
གོས་འཆིའམ་ནད་འོང་། བྱེད།༼༡༨། ནད་དགེ་ཡང་ཟེར། འོང་།༼༡༩༽ ལེགས་དགུ་འབྱུང་། 
༼༨༠༽ ཆུ་ནད་ལེགས་ཀྱང་། འཆི།༼༠༡༽ འབྲིང་ཙམ།༼༡)༽ ཤིན་ཏུ་ངན་༼༢༢།བཟང་ 
ཡང་། ཆུའི་ནང་འཆི།༼༢༣༽ བཟང་།༼༢༤།དགེ་རིན་ཐང་ཆེར། ཡིད་དུ་འོང་། འབྲིང་། 
༼༨༥༽ ༼༨༦༽འདི་གཉིས་གོས་དེ་མ་ཟད་པར་དུ་མི་དེ་དྲག་དང་འཕྲད།༼༩༽ 
ཚེ་ཐུང་། ༩ ཕྱི་ལ་རྙེད། ངན་པའི་མཐར་ཐུག་ཞེས་སོ། །ཅེས། ཉི་མར་གོས་དྲས་དགེ ཟླ་ 
བར་ཆུས་བང་མེས་འཚིག མིག་དམར་མི་དགེ ལྷག་པར་ཟས་རྙེད། ཕུར་ 
བུ་དགེ པ་སངས་ཚེ་འཕེལ། སྡེན་པར་ནད་ཀྱིས་འཇིན། དྲ་གྱོན་རྒྱན་འདོགས་ 
གང་ལ་ཡང་ལྷག་ཕུར་སངས་གསུམ་བཟང་། གཞན་བཞི་ངན། སྐར་མ་ 
འ་བ འདི་རྣམས་བཟང་། ནམ་གྲུ་གྱོན་བཟང་དེ་ལྷག་ངན། ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་སྤྲེལ་ཉིར། དྲ་གྱོན་གཉིས་ངན། རྒྱན་འདོགས་དམར་སྤེན་ངན། 
གཞན་བཟང་། བྲ་ཉེ་དབྱུག་པ་སྐག་མོན་གྲུ་ངན། སྣང་རྟ་ཆེན་ས་རི་ས་ག་ 
ཁྲུམས་སྟོད་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སྟེ་བཟང་ངན་བཤད་མི་འདུག དེ་མིན་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅད་བཟང་བཤད་འདུག མདོ་ལས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་སྐར་མ་ནག་པར་ 
བབ་དུས་རྒྱན་བཏགས་ཞེས་འདུག་གོ ། 

༈ ཆགས་མེད་གནའ་གཏམ་ལས། བྱི་ཉིར་མོ་བཏབ་མི་ཐིག བང་མཛོད་ 
བཅའ་ན་བཟང་། གླང་ཉིར་ཚོང་བྱས་སྟོར་བརླག་རྐུན་མ་འོང་། ཆུང་མ་ལེན་ 
བཟང་། སྟག་ལ་ལྷ་གསོལ་གྲིར་འཆི་སེར་བ་འབབ། དམག་འདྲེན་ན་བཟང་། 
ཡོས་ཉིར་ཞིང་བཏབ་སད་སོགས་མི་དགེ་འོང་། རྒྱལ་ས་བཟུང་ན་ལེགས། 
འབྲུག་ཉིར་ཟམ་པ་བཙུགས་ན་འདྲེ་རྒྱུ་ཞིང་མི་ཤིས། ལྷ་གསོལ་བཟང་། སྦྲལ་ 
ཉིར་ཤིང་བཅད་ན་ཀླུའི་ལུས་སྣས་བས་རང་ལ་ན་ཚ་འོང་། ཀླ་མཆོད་པར་ 
བཟང་། རྟ་ཉིར་ཐོག་ཕུབ་རང་དེར་སྡོད་མི་གྲུ། གྲོགས་བཙལ་བཟང་། ལུག་ 
ཉིར་སྨོན་སྒྱུར་ཕན་མེད་ནད་བསྐྲེད། ཡུག་རྫི་བཞག་ན་བཟང་། སྤྲེལ་ཉིར་ 
གོས་བཅེམ་གོས་མ་ཟད་གོང་དུ་འཆི། ཤིང་འཛུགས་པ་བཟང་། བྱ་ཉིར་མགྲོན་ 
མི་འབོད་ལ་བ་གླེང་མང་པོ་འབྱུང་། སྨན་དཔྱད་བྱ་བར་བཟང་། ཁྱི་ཉིར་ 
དོན་བསྒྲབ་མི་འདོད་སྣ་དགུ་འོང་། འཏྭགྲས་བཤོར་ན་བཟང་། བུ 
སརྡོ་ལྷོག་ན་རླུང་རྟ་ཉམས་ས་བདག་གནོད། ཆར་འབེབས་སྟོན་མོ་བཟང་། 
ཞེས་སོ། །དུས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས། མཆུ་ཟླའི་༡གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་ 
ཆོ་འཕྲུལ། ནག་༣ཟླའི་བཅོ་ལྔ་དུས་འཁོར་གསུང་། ས་ག་"བླ་བའི་བཅོ་ 
ལྡར་སྒུ་བལྟམས། སངས་རྒྱས། མྱང་འདས་གསུམ་འཛོམ། ཆུ་སྟོད་“ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཞིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། དགུ་པ་དབྱུག་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ཟེར་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 


ཡང་ཉེར་གཉིས་ལྷ་བབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ནོ། ། ༈ རད་གླིང་གིས་ཉི་ལོག་རྒྱལ་ 
ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉ་བར་ཆོ་འཕྲུལ་དེའི་ཉ་ནས་ཞག་དྲུག་ཅུ་འདས་པ། 
ཡང་ཕྱིའི་ཉ་༢གཅིག་པོ་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་འདས་“པ་ཚེས་ 
ལྔ་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་ཆོས་འཁོར། དེ་ནས་ཞག་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདས་པ། 
བདུན་པའི་བཅོ་ལྔ་ཉིན་༡༥གཅིག་ལྷ་བབ་དུས་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་གཏེར་ཞེས་པར་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
ངོས་བཟུང་སྣང་། དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་སོགས་བྱའོ། ༧ །ཉི་སྣང་ལས། མིག་དམར་ཞིང་ལུག་སྡིག་སྟེ། 
དེར་དེ་ཞུགས་དུས་དགུག་པ་དང་དྲག་ལས་འགྲུབ། ལྷག་པ་འཁྲིག་དད་བུ་ 
མོར་ཞུགས་དུས་རྒྱས་ལས་འགྲུབ། ཕུར་བུ་གཞུ་ཀར་བསྐྲད་པ། པ་སངས་ 
གླང་སྲང་དབང་ལ་བསྔགས། སྤེན་པ་ཆུ་སྲེན་བུམ་ཞུགས། བསད་པ། མཇུག་ 
རིང་ཀརར། རིངས་རྨང་། ཉི་མ་སེང་ཁྱིམ། ཟླ་བའི་ཞིང་། ཀརྙའོ། ༧ །རང་ 
སྐྱེས་ཁྱིམ་ནི། དཔེར་ན། ༡ཀར་ཙ༥ ༢ཡུག་ཿ༣སེང་༣༩༤སྡིག་༣ཡབུ་མོ་༡༡༦ 
འཁྲིག་° ༠གྐཞུ་༡༔ ༠གྒཞུ་ཚཾ།མཇུག་རིང། སྒྲ་ཞབ་མོ། ༣དུས་༦། 

༈ གཟའ་བརྒྱད་རང་ཁྱིམ་རང་ཞིང་ན་ཞུགས་དུས་ལས་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། གཟའ་གཞན་ཞུགས་ན་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་མི་སྟོན། མིག་ 
དམར་ལྷག་ཕན་ཚུན་དགྲ། ཕུར་སངས་དགྲ། སྤེན་མཇུག་རིང་ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རིགས་མཇུག་རིང་འདིས་རྩོད། ཉི་ཞིང་མཇུག་རིང་ཞུགས་ན་དེའི་རིགས་ 
སྤེན་པས་རྩོད། གཟའ་རང་རང་གི་ཞིང་དང་ཁྱིམ་ལ་དགྲ་ཟླ་ཞུགས་དུས་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་རྩོད་ཞེས་གསུངས། ༧ དུས་ 
སྦྱོར་ལུག་ཀར་སྲང་ཆུ་བཞི་གཡོ་བ་སྟེ་དེ་དུས་མྱུར་ལས་བྱ། གླང་སེང་སྡིག་ 
བུམ་བརྟན་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སོགས་བརྟན་ལས་བྱ། འཁྲིག་བུ་ 
མོ་གཞུ་ཉ་བཞི་བར་གཡོ་བརྟན་གཉིས་ཀ་ཅན་ཏེ། མ་སྟེ། ལམ་འཇུག་སོགས་བཟང་། 
ལམ་འཇུག་དུས་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་དེར་ཐལ་སྦྱར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡུད་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཏྱདྱ་ཐཱ་ནྭཀྭ་ཏྲེ་ནྭཀཱ་སྦར་ཏི་ཐི་ཝཱ་ཏི་ནཀྟ་ཏྲ་ན་མ་ས་དཱརྟེ་ཧིབྷ་ལནྟ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་བཟང་ 
ཏ་ས་ཧུ་ཏ་ན་ཏ་རེ་སུ་ཏི་ནི་སྭཱ ་ཧྭ། བཟླ ས་པས་ག རཾ འགྲོ་ན (༢ ང་དགེ་ཞེས་ 
ཉི་སྣང་ལས་སོ། །ལམ་མཇུག་དུས་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །ས བིཏྱེས་ 
བྱས། དབྱུག་ཐོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་བརྩམས་སྟེ་རིམ་བཞིན། བོང་ 
བུའི་རྒྱབ་ཏུ་རྩེ་གསུམ། སེང་གེའི་རྒྱབ་ཏུ་རལ་གྲི། སྟག་གི་རྒྱབ་ཏུ་འཕང་ 
མདུང་། ཁཱ་ཏའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡུང་དྲུང་བྲིས། མགོ་བོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 
དུ་ ་ཤར་ནས་བ རྩམ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་བྲི། ཟུར་བཞིར་སྦྲལ་ 
ནག་ཐུར་རྒྱུག་བྲི། དབྱུག་ཐོའི་མགོར་རིང་བསྲེལ་གཞུགས་པས་ཚེས་སོགས་ 
བྱིའིའི་གནོད་པ་སྲུང་གསུངས། ཐུམ་སྟོང་ཉེས་སྲུང་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་གཉིས་ 
བྱས་ལ་འབུུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བླུག གྲོ་གའམ་ཤོག་གུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྲུརྱ་ 
ཙནྡྲ་མངྒ་ལཾ་བུནྡྷ་པྲི་ཧ་སྤ་ཏི་ཤུ་དྲ་ན་མ་ བཱརཱ་ཡ་མ་མ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྲིས་སྒྲིལ་ཐུམ་ནང་གཞུག གཅིག་ཐུམ་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་བཞག གཅིག་ 
བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས། ཡང་ན་ཕྱོགས་དེར་བཞག་ཀྱང་རུང་། དེ་ཡིས་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ། འདིར་ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་གི་མནྟ་གཞུག་གསུང་ཡང་། 
འདིར་གཟའ་བདུན་སྔགས་ཡོད་འདུག །ཡང་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་ 
བུམ་སྟོང་ཕྱོགས་བཞག་པས་ཐུབ། ཉི་སྣང་ལས་སོ། ། ༈ ཉི་སྤར་ཚེས་ 
ཀྱི་ས་བདག་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
བསྒོམ། ཡང་ན་ཡི་དམ་གང་རུང་དུའོ། །ཀོན་ཁམ་ཡང་ཡང་ཤིང་ཀོམ། ཨོཾ་ 
ས་ཏོ་བྱེད་སྭཱ་ཧཱ། བཟློག་བཟློག་ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་རྗེས་སྣང་བརྒྱད་ 
སྙིང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླ། དེ་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད། སྲུང་བ་ཉེས་སེལ་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས་འཆང་བ། སྒྲིབ་ཤིང་སོ་སོའི་འོ། །ཉི་སྣང་ལས་སོ། ། 
སྤྱིར་ལྟ་སྐུ་སྒོམ་སྟོང་ཉིད་དང་གནས་པས་སོ། ། ༈ ཞག་དུས་ས་བདག་སྒྲིབ་ 
ཐབས་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་བཅུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག སྦ་ལྕག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚིགས་གསུམ་པ། སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ། རྨ་བྱའི་མདངས་བཅས་བཅང་བར་ 
བྱས་ན། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ་བར་མཐོང་གསུངས་ཉི་སྣང་ལས་སོ། ། 
དགེའོ། ། ༈ ཉི་སྣང་ལས། ཁྲོམ་རྩིས་ལེའུ་ལས། སྐར་༡༣མ་༠༡གྲོ་འདི་ 
རྣམས་༡ལ་༡རྒྱལ་ས་ཆེ་འདོན་རབ་གནས་སྤང་། ༥ ༡༢ ༢༢ ༡༦ ༨༦ ༢ ༡༩ ༢༠ 
འདྲི་ནམས་ལ་བག་བླང་ཁྱོ་འཆི། སྟོན་མོ་༡༩བྱས་༡ན་ཤུལ་ུང་།༢ བྱི་༡ཤིད་ 
༨བྱས་ན་༡༥ལོ་མི་འགོར་འཆི། འཇམ་“སྐར་༡༡ཀླད་“མེད་འདི་༢རྣམས་ལ་ 
དམག་ཇག་བྱས་ན་མི་ཐོབ་ལམ། “ ༧ ༡༩ ༡༡ ༡༢ ༢༦ ༢༠ ༤ ཕན་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ྱི་སྐར་མ་བརྒྱད་ལ། རྒྱལ་སར་འདོན་དང་རབ་གནས་བྱ། འདི་“རྣམས་༡༥ 
བག་༢མའི་ལས་ལ་ཤིས། འདི་ནྣམས་ཤཤིད་ཀྱི་༡༦ལས་ལ་ཤིས། འདི་རྣམས་ 
༥དམག་༡༢ཇག་༥ལ་ཤིས། བྱ་ལམ་ཞུགས་ངན་པ། སྲོ་ཤར་༢༡དུ་༡༨ངན། 
ལྷོར ༢༠། ནུབ༣ ༧། བྱང་༡༡དུ་༡༢ངན། གྲུབ་༡༤སྐར་༢༠བཞི་༥ གང་“ཡང་ 
བཟང་། དམེ་༡སྐར་བཞི་གང་༡༠ཡང་༡༨ངན། གཡང་'སྐར་༡༤བཞིར་༡༩ནོར་ 
༣མི་འཇལ། དྲག་° ༥སྐར་༩བཞིར་༡༡དགྲ་རྒོལ་བཟང་། འགྲོན་༨ ༡༧ སྐར་ 
༢༢བཞིར་ལམ་༢༢ཞུགས་བཟང་། གཤིན་༡༢སྐར་༡བཞི་ལ་༢༠གཤིན་༥ལས་ 
བྱ།། ༢ ༡༦ ༢༡ ༡༣ ཟློས་སྐར་བཞིར་ཤིད་སོགས་སྤང་། སྤྱིར་མེ་རླུང་ངན་ས་ཆུ་བཟང་། 
རང་སྐྱེས་སྐར་མ་དེ་ལ་སྐྲ་བཞར་དོན་གཉེར་སོགས་ངན། སེམས་དགེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས། 
ལས་; ་གཞན་གང་ཡང་མི་རུང་གསུངས། སྐར་འབྲས་ ངན་ན་གཟའ་འབྲས་ ཀྱིས་བསྒུར་གསུངས། སྐར་ 
རྩིས་ལུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས། འབྱུང་རྩིས་ལུགས་བདུད་ཉི་འཇིག་ཉི་སོགས་གསུངས། ཉི་ 
སྣང་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དེ་ལས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུང་ལས་བཤེ་སོ་སོའི་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 


འབྲས་རྩིས། ཡར་ངོའི་ཚེས། ༤ ༥ ༡༠ ༡༥ སྐར་མ། ༢༥ ༡༠ ༨ ༩ གཟའ་༢༦ 
འདྷི་རྣམས་ཞི་བ་ལའོ། །ཡར་ངོའི་ཚེས། ༣ ༧༡༥སྐར་མ། གྲོ་༢༡ ༢༣ ༡༧ 
གཟའ་༤༥ འདི་རྣམས་རྒྱས་པར། མར་ངོའི་ཚེས། ༩ སྐར་མ། ༧ ༢༩ ༡༥ 
གཟའ་༡༢འདྲི་རམས་དབང་གི་དུས། མར་ངོའི་ཚེས། ༨༡༤སྐར་མ། ༡༢ ༡༢༠༡༡༤ 
གཟའ་༢ འདྷི་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས། ་ སྤྱིར་༡ཞི་རྒྱས་༤ 
དབང་“དྲག་༢གཟའ་བཟང་ངོ་མངྒ་ལཾ། ། 

མཛད་པས་གཉན། བཅོ་ལྔ་རི་རབ་ཁོང་སེང་ནས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ 
བཅས་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲམ་འདེབས། གནམ་གར་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀླུ་མ་དྲོས་དཔོན་བྱས་ 
ཀླུ་རྣམས་འཁྲུགས་པར་འཚོགས་པས་གཉན་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་བཞི་ 
འདི་དུས་ནད་ཐེབས་འདུ་ལོང་བྱ་བ་རྔམས་ཆེན་འཛེམ་ཞེས་བཤད། བླ་གནས་ 
ཡིག་གཟུགས་དུས་འཁོར་དེ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རང་དེའང་མི་འདྲ་འདུག ། 
༈ སྒྲ་ཡི་རིག་པ་བསླབ་པའི་དུས་གཉན་བཞི། ཚེས་༡ལ་ནི་དཔོན་སློབ་རིགས་ 
གནས་བཅས། ཐམས་ཅད་འཇོམས། བརྒྱད་༨ལ་སློབ་དཔོན་འཇོམས། བཅུ་ 
བཞི་༡༤སློབ་མ་གནམ་༢༠སྟོང་རིག་པ་འཇོམས་ཞེས་བཤད། ཕུར་བུས་འདི་ 
བཞིར་མི་འཆད་དམ་བཅས་ཟེར། ཡང་དེ་སྟེང་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག །ཉེར་གསུམ་ 
ཉེར་དགུ་རྣམས་སྒྲ་སྤྱིའི་སྤང་དུས་དང་། པ་ཇི་པར་དེ་སྟེང་བཅུ་གསུམ་ཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱད། དབྱངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་ཉེར་བདུན་འདེམ་ཞེས་བེ་དཀར་བཤད། 
ཚེས་གཅིག་ནི་སྒྲར་མ་ཟད་རིག་གནས་སྤྱིའི་དུས་གཉན་དུ་འཕགས་ཡུལ་པས་ 
བཤད་གསུངས་སོ། ། ༈ ཚེས་གཉན་རོ་དགུ་དང་གཟའ་བདུད་ཟས་ 
འཚོལ་ཕོ་ཉ་ འགྱེད་པ། བ ར་ཁྱི་ག སུམ་པོ་ བྱམ་གུང་ རྒྱལ་དང་ རྒྱུ་བ་གཅིག་ 
པས། འདི་དུས་དྲག་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ཀུན་འཇོམ། ཉེན་ཆེ་གཉན་ 
པའི་དུས་ཡིན། བར་ཁྱི་ལ་བག་མ་རོ་བསྲེག་ཐོག་ཕུབ། རབ་གནས་མཁར་ 
ལས་སྐྱེད་འཛུགས་ལྟད་སྟོན་དོན་གཉེར་སྡང་བཅོས་ཧལ་ཁྱི་བཞིན་དུ་བཅོས་ 
པས་ཐུབ། གཟའ་བདུན་ཟས་འཚོལ་སོགས་ལ་ཁྱེའུའི་དགའ་སྟོན་བག་མ་ 
རོ་ཤིད་མཁར་སོགས་ངན། ཕུང་བྱེད་ངན་སྔགས་བཟང་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ཕོག་ཀྱང་ 
ཉེན་ཆེ། ༈ ཕུང་པོ་ཟོར་ཐོགས་ནི། སྟག་ཡོས་ཟླ་བའི་ཚེས།༨ འབྲུག ༩ 
སྦྲལ།འ རྟ།༢༢ ལུག ༩ སྤྲེལ།“བྱ།༡༧ ཁྱི།ལག ླ བྱི།༡“ གླང་༩ལ་རྒྱུ་ཡང་ལུགས་ 
གཅིག་དཔྱིད་༡༨ ༨ ༩གསུམ་རིམ་པར། དབྱར་༣ ༡༣ ༩གསུམ་གྱི། སྟོན་ 
༧ ༡༧ ༢ གསུམ་གྱི། དགུན་༡ ༡“ (གསུམ་གྱི། ཚེས་འདི་དག་ལ་རྒྱུ་བར་བཞེད། 
འདི་དུས་དོན་གཉེར་ཡུལ་སྤོ་སྟོན་མོ་དབང་བསྐུར་སྡོམ་འབོག །གཏམ་བཤད་ 
གཏོ་ཕྱོགས་རོ་བག་དུར་ཤིད། བུ་ལོན་འཇལ་བ། མཁར་ལས། འདུ་ལོང་ 
སོགས་དགེ་ལས་འཛེམ། གཤིན་ལས་སྤང་ངོ་། ། ༈ ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ཟས་ 
འཚོལ། སྟག་གི་བདུས། ཡོས་རྟ༡“ འབྲུག་རྟག་༢༤ སྦྲུལ་གླང་༩ རྟ་ཕག༡༨ ཡུག་ 
བྱ་༢༧ སྒྲེལ་སྦུལ་༡༠ བྱ་འབུག་༢༠ ཁྱི་སྟག་༢༠ ཕག་བྱ་༡༡ བྱི་བ་སྦེལ་༢༥ གླང་ལོས་འའདི་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 


དུས་བག་མ་མཁར་ལས་ལྟད་སྟོན་ཤིད་དམག་རོ་ལས་དང་། ཁྱི་ཡི་གཏོང་ 
ལེན་འཕོ་སྒུས་གཏམ་བཤད་དགེ་ལས་འཇེམ། མཐུ་བྱད་ངན་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་བཟང་ངོ་། ། 
༈ གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་རྒྱུ་བ་ནི། དཔྱིད་རའི། འབུག་ལུག་ཉིའིཉིདྲོས། ཐོ་རངས་ཀྱང་། 
དཔྱིད་འབྲིང་། སྦུལ་སྤྲོད། ཉི་ཕྱེད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱང་། དཔྱིད་ཐ། རྟ་བྱ་སྟག ཐོ་རངས། 
དབྱར་ར། ཁྱི་ཡོས་ལུག་སྤྲེལ། མྱུར་ཁ། དབྱར་འབྲིང་། ཕག་འབྲུག་སྦྲལ་ལུག རྩེ་ཤར། 
དབྱར་ཐ། བྱི་རྟ་སྤྲལ་བྱ། སྲོད། སྟོན་ར། འབུག་རྟ་ལུག་སྦྲལ། སྲོད། སྟོན་འབྲིང་། སྟག་ 
འབྲུག་རྟ་ལུག ཉི་དྲོས། སྟོན་ཐ། བྱི་ཡོས་སྤྲེལ། ནམ་ཕྱེད། དགུན་ར། གླང་སྟག་བྱི་འབུག་ 
སྦྲལ། ཉི་མྱུར། བིཌུ་སྦ་དུམ། ༢༤༧ དགུན་འབྲིང་། སྟག་འབུག་ཁྱིགླང་། ཉིནུབ་སྲོད། དགུན་ 
ཐ་མ། སྟག་ལག་ཡོབ་ཏྱི།ཕྱིདྲ་སྲད། རྒྱུ་བ་ སྟེ། འདི་ ལུགས་གསུམ་འདྲ་མིན་བསྡོཿ བསྡོམས་ 
པབ 'སྟེ། གོ གོ་བདེར་ བརྡོད་ ན། དཔྱིད་ ར་སྟག་གི་༣ གི ཊཏ(ཿ1 ༥༨༦ ༨༥ ༢༧ ༢༨ 
རྣམས་ལ་རྒྱུ། ད ཕྱིད་འབྲིང་གི་༡ ༡༠ ༡༣ ༢༢ འདི་ཀུན་ཏུ་འདྲ། ༥༥ ལ་ཧ དཔྱིད་ 
ཐ་མའི་༡ ༥༨ ༡༣༡༩༢༠།༣༦ལ་རྒྱུ དཔྱིད་ར་བའི་༡༢༡༥༩/ ༨༩༣༠ ༡ ༤༢༥༢༢ 
ལ་རྒྱ བྱར་འབྲིང་པོའི་༣ ༤༨17 ༢༢༢༧༢༨༣༠༢ ་རྒྱུ། དབྱར་ཐ་ 
མའི་)()1]ཏ༥1ཱི ༥༦༢༩ལ་ གྱ སོན་ར་བའི་ ༔ཿ 
༢༧ན༨༢༩༣༠ ཚི ལྷ་གུ། རུནའབྲིང་པོའ་༨༦༦༥ ཿ ((༣༥ལ་རྒྱུ། ¡ 
༢༡༢༢ 


ཛཱ 
མའི་120])“](1 ༨༣“ ལ་ཀུན་འདྲ རྒྱ དགུན་ མམ དད 


,༡?༣༥༤༩༡ ༢༡ 


༢༧༢༠ལ་རྒྱུ། དགུན་འབྲིང་པོའི༡༣༩/༢༡(༢༨༢༩༡༡༢༤.༥༢༧༨ལ་རྒྱུ། དགུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐ་མའི ༡༧༠༤༨༨༩ ལ་རྒྱུ། འདི་རྒྱུ་དུས་གསོན་གཤིན་ལས་དང་ 
བག་མ་མཁར་ལས་རོ་འདོན་སོགས་ཧལ་ཁྱི་བཞིན་དུ་འཛེམ། ཁུད་པར་བག་ 
དམག་ལྟད་སོགས་ངན་ཀྱང་ཟེར། མཆན་འདི་ལྟར་བརྩི་བ་ཡིན། རྩིས་ཚེས་ 
ཀྱི་གནམ་ཁྱི་ལྟ། རཱ གནམ་སྦྱོར་༨དཔྱིད་“གསུམ་༦ལ་རིམ་བཞིན། རེ 
དབྱར་གསུམ། སྟོན་གསུམ། ༡༩ ༡༩ ༧ དགུན་གསུམ། ༡“ ༡༩ ༢༤ འདི་དུས་ 
བཟའ་གསར་མཉམ་སྦྱོར། བག་རོ་ངན། བག་མ་སྐམ། བཅོས་གནམ་ཁྱི་ 
བཞིན་ནོ། ༧ །གཟའ་རྒོད་འབྱུང་བ་ཟས་འཚོལ་བུ་བག་ལས་སོགས་ངན། རྩུབ་ 
དྲག་ལས་ལ་བཟང་། ༧ དབུལ་པོ་ལག་སྟོང་། སྟག་0 ཡོས་)?¦འབྲུག་༢༨ 
སྦུལཏ'རྟ'[ཡུག་ཤུ་སྤེལ་/0.བ་ུ་]1ུ་ཕག་0ཿི་བ།ཿ.. 
གླང་༩༢༩ལ་རྒྱུ། འདི་དུས་སྟོན་མོ་དང་ནོར་བཏང་ན་དབུལ། མཁར་ལས་ 
བག་མ་བུ་འབོགས་སྐྱེད་འཛུག་བཤད་གསར་རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས། ལྟད་ 
མོ་ཐོག་འབུབ་དར་ཕྱར་རོ་འདོན་ཞིང་འདེབས་མཛོད་ཕྱེ་སོགས་གསོན་གཤིན་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་འཛེམ། གཟའ་བདུན་ཟས་འཚོལ་ངན། གཟའ་རྒོད་འབྱུང་ 
བ། འབྲུག་ལུག་༡༨ཟླ་བའི། ཕག་༡༥སྦྲུལ།༢༢ རྟ་༡༣སྤྲེལ་༩ཟླའི་༢།རྒྱུ འདི་ 
དུས་བག་མ་ལེན་ན་བུ་བཙས་ནད་ཐེབས་ངན། རོ་བཏང་ལྔར་ཟློས་རྡོ་ཤིང་ 
ཕོག་ཀྱང་གཉན་དྲག་ལས་བཟང་། ༈ ངམ་ཤིང་ནི། དབྱིད་ར་སྟོན་རའི་ 
ཚེས་བཅུར་ཤར་ནས་ནུབ། །དཔྱིད་འབྲིང་སྟོན་འབྲིང་ཉི་ཤུར་ཤར་ནས་ནུབ། ། 
དབྱར་འབྲིང་དགུན་འབྲིང་གནམ་གང་ལྷོ་ནས་བྱང་། །དབྱར་ཐ་དགུན་ཐའི་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 


བཅུ་གཉིས་ཤར་ནས་ནུབ། །འདི་དུས་དགེ་བཤེས་དང་ཆེ་འདོན། །ཁྲི་བརྩིགས། 
བཤད་གསར། མཁན་སློབ་བསུ་སྐྱེལ་བསྟོད་བཀུར། བག་མ་བུ་སྲིང་ལས་ 
མི་རུང་། སྒེར་བཅོས་མེད། འདི་བཀུར་བསྟེ་ལ་འཛེམ། 

༈ ཀ་ཁྱུང་ཀི་ཀང་ནི། སྟག་རྟ་༡༡ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཟླ་༢༠བར། ཕག་ལུག་ 
ཡོས་གསུམ། བྱི་འབྲུག་༢་སྤྲེལ། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་༢།། འདི་དུས་ 
གསོན་གཤིན་བྱ་བ་དང་མཁར་ལས་ལྟད་སྟོན་དམག་ཤིད་བབ། ཆུང་དུར་ 
འབུལ། འཇལ་ངན་ཟེར། སྒྲིབ་བཅོས་མ་བཤད། དྲག་ལས་མ་གཏོགས་ 
སྤང་། ༈ བྲ་ཆེན་ནི། སྦྲལ་ཾཟླའི། ལུག་༡༥བྱ་༡༢༡ཁྱི་༢༡ཕག་༩ལ་རྒྱུ། 
སྟོན་མོ་བག་མ། རོ་བསྒུལ་བསྐྱོད་དམག་སོགས་གསོན་གཤིན་བྱ་རིགས་ 
འཛེམ། སྒྲིབ་བཅོས་མ་བཤད། ༈ རྭ་ཧུ། དཔྱིད་ར་༡༡༢༥། འབྲིང་ག། 
ཐ་༡༥དབྱར་ར་ཊ“འབྲིང་༡ ༡༣ཐ་༢སྟོན་ར་༢འབྲིང་༡༠ཐ་༡དགུན་ར་༢འབྲིང་ 
༡༨ཐ་ཆུང་ལ་ཟས་ཚོལ་མེད་དེ་རྒྱུ་དུས་ཟས་འཚོལ་ཡིན། འདི་དུས་གསོན་ 
གཤིན་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་འཛེམ་ཟོར་འཕེན་དྲག་ལས་ཤིས། སྒྲིབ་ན་གཟའ་ཡུམ་ 
ཀློག ཕྱག་རྡོར་སྐུ་བསྟན་ཐུབ་གསུངས། ༈ དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ 
ལས། ལོ་ནག་གཉིས་ནག་དབུས་ཞུགས་ལ་གཏན་སྲིད་མི་རུང་། ཟླ་ནག་ 
ཞག་ནག་འདྲ། ཟླ་ནག་ལ་ཡུལ་གསར་འཛིན་སོགས་དཀར་ལས་སྤང་། ཞག་ 
ནག བཟང་པོའི་བྱ་བ་སྤང། གཟའ་ཡི་ཉི་ནག་ཉི་མ་ནག་ཆེན་འདྲ། གཉན་ 
གྱི་ཉི་ནག་དཔྱིད་རའི་དྲུག འབྲིང་བཅོ་བརྒྱད། ཐ་མའི་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདུག དམིགས་གསར་མ་ཤིས། ཕུང་ཟོར་ཧལ་ཁྱི་འདིར་མཐུན་དབུལ་ 
ལག་མང་། འུ་ཕུང་གཤང་ཕུང་ཟེར་སོགས་འདུག །སྤྱིར་འདྲ་ལ་ཅུང་འདྲ་ 
མིན་ཡོད་འདྲ། མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ཟླ་འཁོར་ས་བདག་ནི། དུས་བཞའི་རྱལམོ་བཞི་ན། རེམ་ཏིའི་སྦུལ 
པ་སྟེ། དཔྱིད་གསུམ་ཤར་དུ་འཚོགས་པས་དེ་ཕྱོགས་བག་མ་དམག་སྟོན་ 
ཤིད་སྤང་། དབྱར་གསུམ་ལྟོར་ཚོགས་སེར་བ་གཏད་ཁྲོམ་དེ་ཕྱོགས་ངན། 
སྟོན་གསུམ་ནུབ་ཚོགས་བོན་མདོས་སྡང་། དགུན་གསུམ་བྱང་ཚོགས་དེ་ཕྱོགས་ 
སྐྱས་དང་མཁར་ལས་སྐང་། ལྷ་ལྔ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་སྟག་དཀར་སོགས་བཞི་ 
དབུས་ས་ཡི་ལྷ་མོའམ། དབུས་མཚམས་སྤལ་མགོ་སྟེ། ལྔ་འདི་ལ་གྲོལ་པུ་ 
ལྟ་ལྔའམ། ཟླ་འཁོར་ས་བདག་ཆེན་མོ་ཟེར། གཡོན་སྐོར་སྟག་རྟ་ཁྱི་སླར་ཤར་ 
དུ་འཚོགས། ཕག་ཡུག་ཡོས་ལྷོ། བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་ནུབ། བྱ་གླང་སྦྲལ་བྱང་དུ་ 
ཚོགས། དེ་ཕྱོགས་རོ་དུར་མཁར་ཁྲོམ་ཤིད་ལྟང་སྟོན་འཇལ་དམག་ཇག་མཚོན་ 
ཁ་སྟོན་པ། སྐྱས་ཕྱོགས་འཇེམ། ལྷ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ། ཞག་དུག་ཁྱིམ་ལྟ་ཐབས་ཤིད་སེ་ 
རོ་ལམ་ྷྟ་གཏདལྟའང་ཟེར རུ ་ ། ཟརི་ 


ཞེས་ པ་དབྱངས་འཆར་ལུགས། ལུག 'སེང་ ཤེ བེ 
གཞུ་ཤར། གླང་བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་ལྷོ། འཁྲིག་ཐུམ་སྲང་ གསུམ་ ནུབ། ཀར་ སྡིག་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 
ཉ་བྱང་དུ་བཀོད་ལ། ནས་ཁྱིམ་གང་དུ་ཉི་མ་གནས་དེར་རོ་གཏོང་དུར་འདེབས་ 
མཁར་ལས་ཁྲོམ་པའི་ཕྱོགས་དེ་བུམ་སྟོང་། གཞན་གསུམ་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཟེར། སྟོང་བུམ་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར། གྲལ་དཔོན་གྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་ 
ངན། སྤོར་ཐང་ལུགས་ལ། སྟག་རྟ་ཁྱི་ཤིད་དམག་སོགས་འཛེམ། ཐབས་ 
ལྟ་སེ་གསུམ་ལ་ཐུམ་སྟོང་ཤར། ཕག་ཡུག་ཡོས་ལྷོ། ཕྱི་འབུག་སྦྲེལ་ལ་ནུབ། 
འབྲུག་ལྷ། བུམ་ནང་ནང་ལྷ་ཤར་ཞེས་པ་དཔྱིད་ཤར། དབྱར་ལྷོ། སྟོན་གྲོལ་བུ། 
ལྟོ་བར་ས་ཡི་ལྟ་མོ། མཆུ་ལ་ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་གནས་པས་དེ་ཕྱོགས་ལས་དང་བྱ་ 
ཏེ། འབྱུང་ནུབ། དགུན་བྱང་གནས་དེ་ཕྱོགས་ཐབ་ཁ་ལྔ་རང་མདོག་མཁའ་ 
འགྲོ་རང་མཚན་ཐོགས་པ་ལྔ། སྟག་ཡོས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིར་ཤར་དུ་གནས་ 
པ་དང་། མཚམས་བཤིར་རང་རང་ཐོག་སོགས་ལོ་རང་ཐོག་དེར་གནས། ལས་ 
ཀུན་དང་རང་འཐག་འཛུགས་པ་ངན། ལ་ཀོ་ལོང་བསྡོམས་པས་འཛེམ། འབྱུང་ 
བའི་ལྷ་དེ་དག་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བཟང་། གཞན་ཡང་གབ་ 
སོགས་ལོ་རང་རང་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པས་དེ་ཐོག་རོ་འདྲེན་ 
མི་རུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ས་བདག་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རང་ 
ཐོག་ན་གནས་པ་མང་བས་དེ་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་བརྟེན་བྱ་ཚུལ་གཅེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གདགས་ཀྱི་ལྷ་དྲག ུ 
བྱི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བར་ _ བྱ་ རྟ་ 
གླང་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ ཕག་ སྤྲེལ་ 
སྟག་སྤྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ _ གླང་ ཁྱི 
བྱ་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ ཡོས་ བྱི་བ་ 
ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ སྦྲལ་ སྟག་ 
ཕག་སྦལ་གཉིས་ཀྱི་ _ ལུག་ འབུག་ | 


སྲིབས་ཀྱི་ལྷ་དྲག་ འཐུག་སྔོན་ གནམ་གཤེད་ ཆུ་ཚགས་ ,སྟག་དཀར་ ཧང་བུ་ ཀེ་ཚིགས་ 
བྱི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བར་  སྤེལ་ _ ཁྱི་ _ ཕག་ _ སྟག་ _ སྦྲལ་ ལུག་ 
གླང་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱི་ ཕྱི་བ གླང་ འབྲུག ལུག་ བྱ་ 
 སྟག་སྤྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ _ བྱི་བ་  སྟག་ _ཡོས་  རྟ་ _ བྱ་ _ ཕག་ 
བྱ་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ _ སྟག་ _ འབྲུག་ ] སྦལ་ སྦྲེལ་ ལག་ གླུང་ 
ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ སྨེ རྟ, ལུག་_ ཁྱི་ _ གླང་ . ཡོས་ 
ཕག་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་ སྤྲེལ་ བྱ་ བྱི་བ་ ཡོས་ 


གནམཐག་སེར་ནག་ཞེས་པ་གདགས་ཀིལ་ྲུགདུགཁང།དངསྲིབས 
ཀྱིལྷ་ཞགདགདྲག་ནི་རེའུམིག་ལྟར་ཟླ་བ་སོསོའི་དུས། སུ་ལོ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྷ་དེ་དག་གནས་པ་སྟེ། གདགས་ ཀྱི་ལྷ ་དྲུག་གང་ཡོད་དེ་ཕྱོགས་སུ། རོ་ 
ལམ་བག་མ་མཁར་ལས་སོགས་གསོན་གཤིན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བཟང་སྟེ། 
འདི་ལ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་ལས་སྒྲབ་ཕྱོགས་བྱས་ན། བཀྲ་ཤིས་སྲིད་སྒེ་ཁྱེའུ་ 
འཛིན་པས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བྱ། ཟོར་སོགས་རང་དཔྱད་ 
ཡོད་ཏེ། དྲག་ལས་མ་གཏོགས་ཅི་ལའང་དགེ་ཞིང་བཟང་ངོ་། །སྲིབས་ཀྱི་ལྷ་ 
དྲུག་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལམ་བག་མ་མཁར་ལས་སོགས་གསོན་གཤིན་གྱི་ལས་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 


འབྲུག་སྔོན་ལ་བརྡོས་ན་གཟའ་དཔོན་འཆི། གནམ་གཤེད་ལ་མི་ཕྱུགས་ 
གློ་ཐུར་ནད་ཀྱིས་འདེབས་ཅིང་རྐྱེན་ཁ་ཡོག་གོད་ཁ་འབྱུང་། ཆུ་ཚགས་ལ་ 
ཁ་ཡོག་ཞལ་ལྕེ་རྒྱུན་མི་འཆད། སྟག་དཀར་ལ་མཁམ་བྲན་མོ་སྐྱེས་པ་གློ་ 
ཐུར་འཆི། འདི་རོ་འདོད་ཡིན་ཏེ། རུས་ཐུ་ཡོད་ན་བཏོན་ལ་བསྐྱལ། ཧང་ 
བྲན་འཆི། ནོར་གོད་ཆེའོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་ནག་དྲུག་སྟེ། ནང་ལྟར་འདི་ཟླ་བའམ་ 
དཔྱད། ན། བྱི་བར་བང་བ། གླང་ཁང་རྨད། སྟག་ཕྱི་སྒོ། ཡོས་གཡག་ཤིང་། 
འབྲུག་རང་འཐག སྦྲུལ་ཐག་པ། རྟ་སྒ། ལུག་གཞོང་པ། སྤྲེལ་གྲི། བྱ་སྡེར་ 
མ། ཁྱི་ཡ་ཐེམ་ཕག་འཇོར་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་རོ་ཐུག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག རྣམས་མིང་དང་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འདྲ་ལ་མི་འདྲ་དེང་སང་གི་རྒྱ་ནག་རྩིས་ 
ངན་སྣང་། ཧ་ཧ། ༧ ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཤར་ཟླ་བ་དེ་སྟེང་མགོ་བོ། དེ་ཡི་ 
བདུན་ཟུར་ལ་མཇུག་མ་གནས། གཞོག་གཡོན་འོག་བཅུག་གཡས་སྐོར་རོ། ། 
ཟླ་བའི་ཧལ་ཁྱི་ནི་ ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཀླང་རྟའི་ལོ་སྟེང་ཡོད། རོ་སོགས་འཛེམ། 
ཡང་མདོ་བྱང་མ་བུ་ལས། ཧལ་ཁྱི་དཔྱིད་གསུམ་ཤར་ན་མགོ་ཡོད་ཅིང་ཁ་ 
ལྟོར་བལྟ། དེ་ཡང་ཟིན་ཐོག་ན་ཁ་ཡོད། གིན་མཆེ་གཡས། ཟོན་མཆེ་གཡོན། 
དེ་བཞིན་དབར་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ན་ཡོད་དེ། ལི་ལ་ཁ། ཟོན། ཁོན་མཆེ་བ་ 
གཡས་གཡོན། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། སྟོན་གསུམ་མགོ་ནུབ། ཁོན། དཱ་ཁེན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁ་མཆེ། ཁ་བང་དུ་བལྟ། དགུན་གསུམ་མགོ་བྱང་། ཁེན་ཁམ་གིང་ལ་གོང་ 
བཞིན་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བས། འདིའི་མཆེ་བ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་མི་དྲང་། 
གཡོན་ལ་གཏད་མི་བྱ། ཁ་ལ་བག་མ་སྤང་གསུངས་འདི་གལ་ཆེ། ལོ་ཟླའི་ 
ཧལ་ཁྱི་དང་འགྲིགས་དུས་ཧལ་ཁྱིར་གཏད་ན་ཟབ་པ་རང་གིས་རྟོགས་སོ། ། 
ཡང་ས་བདག་ལང་ཁྱི་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུག་སོགས་ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་བཞོན་པ་ཞོན་ 
ནས། ལག་ན་ཁྱི་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཞོན་པའི་བདུན་ཟུར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐོགས་པ་ཁ་མིག་སྤར་ཁ་དང་གཟས་འཇིགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཐ་ཆུང་བཞི་ 
དུ་ཁོ་ཡི་ཁ་བྟལྟ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ན་མི་རུང་། 
དེ་བཞིན་དབྱར་ཐ་ཆུང་གླང་གི་ཟླ་བའི་གླང་གི་ཉི་དུས་ལ་ཁ་ལྟོ་བལྟ། སྟོན་ 
ཐ་འབུག་ཟླའི་འབུག་གི་ཉི་དུས་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། དགུན་ཐ་ལུག་ཟླའི་ལུག་ 
པ་དེར། ལས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་མནལ་སྐྱེལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་མནའ་ཡི་ 
གཤད་པོ་ཡིན་པར་བཤད། མནའ་ཟན་གཏད་ན་སྟམ་རང་ཧ། ། ༈ ཞག་ 
ལ་ཤར་སྟོད་སོགས་ཞག་གང་ཡིན་དེའི་རང་ཐོག་ཏུ་གནས། དེའི་ཕྱོགས་རོ་ 
བག་དང་རང་འཐག་འཛུགས་པ་མཁར་ལས་སྐས་འཛུག་བང་པ་བཅའ་བ། 
སྐྱས་བྱེད་པ། ནས་འབྲས་སྐམ་ནོར་འཇལ་བ། དམག་དང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 

འཛེམ། ནང་ལྟར་བྱི་བའི་ཉི་མར་ཆང་རྫར་གནས་པས་གཤིན་གྱི་ལས་སུ་ 
ཆད་མི་བཙག དེ་བཞིན་གླང་ཉིར་མཛོད། སྟག་ལ་སྒོ། ཡོས་ལ་གཡག་ 
ཤིང། འབྲུག་ལ་རང་འཐག སྦྲུལ་ལ་ཐག་པ། རྟ་ལ་སྒ། ཡུག་ལྭ་ཏོཾད་ཏ། 
སྤྲེལ་ལ་གྲི་དང་སྟ་རེ། བྱ་ལ་སྡེར་མ། ཁྱི་ལ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ། ཕག་ ཉིད་ འཇོར་ 
ལགས་པ ཀཾ་ཐཱཉསབའི་སྦྱུད་ཝ་ཞི གུགྲ་ཤནྟ་བཱག་ྱྡ་ཊ 
དུ་དེ་དག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་རོ་དེ་རྣམས་དང་ཐུག་པ་སོགས་ངན་པས་སྤང་། 
ཉམས་བཅོས་ཀོ་ལོང་སོགས་ནང་གསེས་མང་པོ་འདུག །མཁར་ལས་ལའང་ 
དེ་དང་འདུ་ཉེས་བཤད། དུས་ལཇང་དེ་ཉུར་ཞེས་བཤུད། ཞག་ི་བླ་མཁྱེན་ 
ཐབ་ལྟ་སེ་ཤེར། ཞག་ལྷ་གསེར་མཛོད་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་གཉིས། ཞག་ 
ལྷ་ངོ་བོ་བཞི། གབ་པ་བཅུ་གཉིས་བཅས་སོ། ། 

༈ དུས་ཀྱི་ལྟ་གཡུ་མཛོད་སྡོན་མོ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་གཉིས་སྟོན། དུས་ 
གང་ཡིན་རང་ཐོག་ན་གནས་དེ་ཕྱོགས། བག་མ་གཏོང་ལེན། རོ་ཤིད་ཀྱི་ 
ཟན་གཏོང་། དམར་ལས་ཐབ། དུ་འདེབས། མཁར་ལས་སྐྱས་སོགས་ངན། 
| དུས་ཀྱི་བླ་མཁྱེན་དུས་དེའི་མཐུན་གསུམ་ཀླུང་རྟའི་སྟེང་ན་གནས་འཛེམ་ 
བཅོས་ལོ་ཡི་སྐབས་དང་འདྲ། སྣ ཁང་བརྩེགས་མཚོ་སྔོན་གཉིས་དུས་ 
རང་སྟེང་གནས། ཁང་བརྩེགས་ལ་གྲལ་གདན་འདིང་བ་མཚོ་སྔོན་ལ་བག་ 
མ་རོ་ལས་ངན། ༈ དུས་ནག་ཉི་མའི་བཞི་གཤེད་དུས་སོ། །སྦྱིར་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་རང་ཐོག་གཉན་ཞེས་རང་དགེ ༈ ས་བདག་ལོ་འཕྱེ་ནི་ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྩིས་ལྟར་ན། སྟོད་མི་སྨད་སྦྲུལ་སྦྲལ་གདེངས་སྦྲལ་སློག་གསོལ་བ་མཐིང་ 
ནག གཡས་གཏེར་བུམ། གཡོན་སྣར་བཀབ། གཡོན་སར་ཕབ་འཕྱེས་ནས་ 
འགྲོ་བའང་། ཡང་ན་མི་ལུས་གླང་མགོ རྭ་གཡས་གསེར། གཡོན་གཡུ། 
གཡུ་ཡི་སྒྲ་ཉན། མདོག་སེར་པོ། མེ་ཡི་ལྕེ་ཅན། མཇུག་སྦུལ་ཅན། གཡོན་ 
ཉལ་གཟུགས་སུ་བཤད། གང་ཤར་ཟླ་སྟེང་མཇུག །དེའི་བདུན་ཟུར་མགོ་ 
བོ་གནས། དེས་ན་ཚྟོ་བ་ཕྱེའི་རྒྱབ་ལ། རྒྱབ་བསྟན་ནས་ལག་གཡོན་འཇོར་ 
ཐོགས་ཏེ། གསུས་པར་མདུན་བསྟན། ལྟོ་ཚིལ་བྲུ་ཚུལ་ཁམ་གསུམ་བརྐོ། 
དེ་ནས་ཅི་བདེར་སྤྱད་ཆོག་གསུངས། འདི་ལ་གང་ཤར་མགོ་བོ། དེའི་བདུན་ 
ཟུར་མཇུག་མ་གནས་པར་ཡང་བཤད། རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ནས། དཔྱིད་ 
གསུམ་མགོ་བྱང་མཇུག་མ་ལྟོ། ལྟོ་བ་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱབ། དབྱར་གསུམ་ 
མགོ་ནུབ་མཇུག་ཤར། ལོ་བ་བྱང་རྒྱབ་ལྟོར་བསྟན། སྟོན་གསུམ་མགོ་ལྟོ་ 
མཇུག་བྱང་། ལྟོ་བ་ནུབ་རྒྱབ་ཤར། དགུན་གསུམ་མགོ་ཤར་མཇུག་ནུབ། 
རྒྱབ་བྱང་ལྟོ་བ་ལྟོར་བསྟན་གསུངས། མགོ་མཇུག་སྟིང་ག་རྒྱབ་ལྟོ་བརྟག 
འདིའི་མགོ་ལ་ཁོག་ན་ཕོ་དང་ཕ་མ་ཆུང་མ་བུ་ཚ་འཆི། ཁྱད་པར་སྔགས་པ་ 
རང་ལ་ངན། ཟེ་བར་བདག་དང་། ཁ་ལ་ཕ་ཚན་ལ་ངན། རྭ་ལ་འཐབ་མོ་ 
འོང་། མཇུག་མར་ཡུལ་འཆོར་ནོར་ལ་ངན། ལྟོ་བ་ཐུས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། 
རྒྱ་ལ་རང་ཉིད་ནུ་མས་བུ་མོ་སྟིང་གས་བུ་འཆི་ཟེར་ཡང་ཁུངས་དང་ཅུང་མི་ 
འགྲིགས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་མཁར་ལས་མནན་གཏད། ཤིང་འཛུགས་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 
སོགས་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ་གསུངས། ༈ རྩིས་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་རྟའི་བླ་གནས། 
༡ མི་ཡི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རྟ་སོགས་རྐང་མཐིལ། ༢ མི་ཡི་རྐང་བོལ་ཚིགས་ 
རྟ་སོགས་ཚིལ། ༣ མི་ཡི་བྱིན་ཤྭ་རྟ་སོགས་ངར་གདོང་། ༤ མིའི་སྐེད་པ་རྟ་ 
ཡི་སྲེ་ལོང་། ༥ མི་ཡི་སྒྱིད་ཁུག་རྟ་སོགས་སེར་རུས། ༦ མི་ཡི་བརླ་སུལ་རྟ་ 
སོགས་དཔྱི་མིག ༧ མི་ཡི་དཔྱི་མིག་ཚིགས་རྟ་སོགས་ཀྱི་གྲུ་མགོར་གནས། 
༨ མི་ཡི་མཁལ་མ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་མཁལ་ཁུང་། ༩ མི་ཡི་རྩིབ་ལོག་རྟ་སོགས་ 
ལག་མཐིལ། ༡༠ མི་ཡི་དཔུང་སོག་རྟ་སོགས་ལག་མཐིལ། ༡༡ མི་ཡི་ལག་ 
ངར་སྟེང་རྟ་སོགས་ཚིལ། ༡༢ མི་ཡི་ལག་མཐིལ་རྟ་སོགས་ལག་ངར། ༡༢ མི་ 
ཡི་རྐེ་མགུལ་རྟ་སོགས་རྩ་དཀར། ༡༤ མི་ཡི་རྣ་ལྟག་དང་ཟ་འགྲམ་རྟ་སོགས་ 
དཔུང་པ། ༡༥ མི་ཡི་སོག་པ་རྟ་སོགས་ཡུས་སྤྱི། ༡༦ མི་ཡི་ལྟག་པ་དང་ཟ་འགྲམ་ 
རྟ་སོགས་རྐེ་མཇིང་། ༡༧ མི་རྟའི་རྐེ་མཇིང་། ༡༨ མི་ཡི་ལག་མཐིལ་རྟ་སོགས་ 
ཟེ་བ། ༡༩ མི་ཡི་ལག་ངར་རྟ་སོགས་ལྟག་སྒོ། ‹ མི་ཡི་དཔུང་སོགས་རྟ་སོགས་ 
དཔུང་པ། *! མི་ཡི་རྩིབས་མ་རྟ་སོགས་ཀྱི་སོ་ལའོ། ༢༥ །མི་ཡི་མཁལ་མ་ 
རྟ་སོགས་རྐན། ༨༣ མི་ཡི་དཔྱི་མིག་ཚིགས་རྟ་སོགས་ལྕེ། ༢༤ མི་ཡི་བརླ་སུལ་ 
རྟ་སོགས་མིག་དང་དཔྲལ་བ། ཐའ མི་ཡི་སྐྱིད་ཁུག་རྟ་སོགས་བྲང་ཟེ། ༢༦ མྨི་ 
ཡི་པུས་མོ་རྟ་སོགས་ཨོལ་སྟོང་། ༢༧ མི་ཡི་བྱིན་ཉ་རྟ་སོགས་མཚན་མ། ༢༨ 
མི་ཡི་ལོང་ཚིགས་རྟ་སོགས་སྒྲོ་བ། ༢༩ མི་ཡི་ངར་གདོང་རྟ་སོགས་སྦང་ཁུང་། 
༣༠ གནམ་གང་མི་རྟའི་ལུས་སྤྱིར་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། ༈ དཀར་པོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཁོར་ལོ་དབང་ལ་བཅི། མཛེས་གཟུགས་ཐལ་སྦྱར་ལ། དཀར་པོའི་འཁྱོད་ 
བ་ནས་བརམ་གསུམ་རེ། སྤྱི་བོ། མིག་ ཁ། མགྲིན་ཁྲ། འག་གཉིས། 
ཐལ་མོ། རྐང་པ། གསང་བ། སྟིང་གར་བཀོད། རང་གི་སྐྱེས་མིང་དང་། ཟླ་ 
སྐར་ནི། སྤྱི་བོའི་དུས་སུ་གང་དབང་འདོད། བྲམ་ཟེ་དབང་དུ་བྱ་ན་རིག་བྱེད་ 
ཆོས་ཀྱིས་བཀུར། བུད་མེད་བསྟེན་ན་ཆུང་མར་བྱེད། །བློན་པོས་ནོར་སྟེར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མིག་གིས་བྲན་དང་བུད་མེད་འདུ། །རང་ལ་འདུད་ཅིང་ 
དགའ་བ་དང་། །ཆུང་མ་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཁ་ལ་རྒྱལ་རིགས་མ་ནིང་ 
གིས། །མགོ་སྐོར་སྨྲ་དགོས་ལུས་ཚང་འབབ། །མགྲིན་པར་རྗེའུ་རིགས་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་། །བུད་མེད་ལ་ནི་སྨྲས་པ་ན། །ནོར་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
འདུ། །ལག་གཉིས་སྐར་མ་གང་སོང་བ། །རྒྱལ་དང་དམག་དཔོན་སྐྱེས་པ་ 
ལ། །རང་ལ་ལྟས་ངན་འབབ་པ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་དང་ནི་སྐྱེ་བོས་སྡང། ། 
ཐལ་མོ་ལ་ནི་གང་དབང་པ། །ཕལ་པ་དང་ནི་མ་ནིང་གིས། །བླ་མ་ལྷ་རྣམས་ 
མཆོད་པ་དང་། །ཆོས་སྦྱིན་དང་ནི་རྒྱལ་རྣམས་འགྲུབ། །རྐང་པས་བྲམ་ཟེ་ 
བློན་པོ་དང་། །སྐྱེས་པ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །ནོར་ཟད་ཆུང་མས་སྤང་བ་ 
དང་། །དྲག་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གསད་པའི་དུས་ལ་གད་དག་ 
འདོད། །བྲན་རྣམས་དང་ནི་བུད་མེད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་འཁོར་ཆུང་མས་ 
འབོར། །སྟིང་གའི་དུས་ལ་དབང་བྱས་པ། །བྲམ་ཟེ་མ་ནིང་དབང་བྱས་ན། ། 
གཉན་གྲོགས་སྤང་ནས་རང་ལ་འདུད། །ནོར་དང་བྲམ་ཟེ་ཐུད་མེད་རྟེད། ། 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 
ཅི་ཙམ་ཐོབ་ཡུན། ཁ་ཆུ་ཚོད། ལག་པ་ཞག མིག་ལོ་གཞན་རྣམས་ཟླ་བའོ། ། 
དེ་ཡི་ངེས་པ་སྔར་འདས་ཀྱི། །དྲུག་ཅུའི་ལྷག་མ་གར་ཡིན་པ། །མགྲིན་ལག་ 
དྲང་པོ་མིག་ལ་གཅིག །སྙིང་ཕྱེད་ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་དྲུག །རྐང་དགུ་གསང་ 
གནས་དྲུག་ཏུ་བརྩི། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་དུས་ན། །ཇི་སྲིད་གཞན་ 
ལ་མ་འཕོས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་མཉམ་པར་མཐོང་། །ཞེས། མདོར་ན་རིགས་ 
དང་ཡུལ་ཁྱད་སྦྱར། །རང་མིང་སྟིང་སོགས་སྤྱི་བོར་ཟླ་སྐར་བབ་སོགས་དུས་ 
སྨྲ་ཕྲད་དབང་སྔགས་བྱའོ། །ཧེ། ༈ གོང་མ་བསྟན་ན་སེ་བའི་ཙཀྲ། གཡོག་ 
པོས་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟན་ན། མི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམ། 
བསྟན་བྱ་དེའི་མིང་སྐར་ནས་བརྩམ། སྤྱི་བོ། རྒྱབ། སྟིང་ག རྐང་པར་བདུན་ 
རེ་བཀོད། སྟེན་བྱེད་རང་གི་མིང་སྐར་མགོར་སོང་ན་ལེགས་པ་སྟེར་ཞིང་ 
ཕན། ཁྱད་པར་མིང་སྐར་གཅིག་ན་དགེ རྒྱབ་སོང་རེ་བའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་ཐོབ། 
སྙིང་སོང་རང་ཉིད་དཔོན་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་གསུང་སྒྲབ་དགོས་ངལ་ 
བརྒྱ་མཐོང་། །རྐང་པར་ཕན་མེད་རེ་ཐག་ཆད། །འདི་ཡིས་དཔོན་སོགས་ 
གང་ཕན་ཤེས། ། ༈ ལས་གང་ལ་ཡང་རྭཧུ་གདོང་གི་ཁཀྲ་ནི། སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་མགོ་བྲིས་ལ་གདོང་འཁྱུད་ཁ་ལ་བྲི། མཆེ་བར་གཉིས། སྣ་བུག་ལ་གཉིས། 
སྣ་སྒང་གཉིས། མིག་ལ་གཉིས། རྣ་གཡོན་བཞི། གཡས་ལུ་བཞི། དཔྲལ་ 
བར་ལྔ། སྤྱི་བོར་གཅིག ཀོས་ཀོ་གཅིག མགྲིན་པར་བཞི་བཀོད། འདྲི་ 
བྱེད་སྐར་མ། ཉི་མ་ཟླ་སྐར་ལའང་། ཁ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཆེ་བར་ནད། སྣ་བུག་བཙོན་འཛིན། སྣ་སྒང་མི་མཐུན་པ་ཡང་མཛལ། མིག་ 
འདོད་འབྲས་འབྱུང་། རྣ་གཡོན་ནོར་འཛད། གཡས་པས་འདོད་དོན་ཐོབ། 
དཔྲལ་བར་བུ་ཐོབ་ཡང་དག་བདེ། སྤྱི་བོར་རང་འདོད་གནས་ཐོབ། ཀོས་ 
ཀོ་འབྱུ་བཟའ་བཏུང་རྟེད། མགྲིན་པར་རྩོད་བརྡེག་འབྱུང་ངོ་། །ཚེས་རས་ 
གཟའ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས། བསྡོམས་ལ་གནས་གསུམ་མིག་མེ་མཚོས། བསྒུར་ 
ལ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས། དང་པོ་སྟོང་ན་དོན་ཉམས། གཉིས་སྟོང་ 
དགྲ་འོང་། གསུམ་སྟོང་འཆི། ལྷག་ཡོད་ན་བཟང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལ། 
སྤྲལ་པའི་ཛོ་ཀི་ཞིག་གིས་ཕུལ། ༈ དགོས་དོན་ཅི་ལའང་། ཚེས་གཟའ་རྒྱུ་ 
སྐར་དྲུང་གནས་ལ། །དྲིས་དབྱངས་བསྟན་ལ་བདུན་ལྷག་བརྟག །ཞི་བཟང་ 
དགཁོས་མིཏ་གརྱ་བིཏ། ཨརཏུ་ིསླབོ་ལས་ཤུར། ཀཱ །། ནདཏར་ཚུ་ 
དུས་ཟླ་སྐར་ནས་བརྩམ། སྤྲུལ་གྱི་ཁ་མདུན་གསུས་དབྱི་མཇུག་མགུལ་དཔུང་ 
སྟེ་གསང་གསུམ་རེ་བཀོད། ནད་པའི་མིང་སྐར། ཁ་སྟེར་སོང་ན་ནོར་རྙེད་ 
ནད་ཞི། དཔུང་པར་རྒྱལ། མགུལ་པས་འཆི། གསུས་པར་ཡུན་རིང་གནར་ 
བར་འགྱུར། མཇུག་མདུན་མནར་ནས་འཆེ། གསང་བར་དོན་ཉམས། དཔྱི་ 
ལ་ཡུན་རིང་མི་བདེའོ། ། ༈ གཡས་རྒྱུར་དབང་དྲག གཡོན་རྒྱུར་ཞི་རྒྱས་ 
བཟང་། དྲིན་གཡས་ངན་གཡོན་པ་བཟང་། འཐོན་ངན་འཇུག་བཟང་ཤེས་ 
པར་བྱ། ༈ པི་ཚིན་རྭ་ཧུ་ནི། ཁ་ལ་གཅིག གདོང་སྐར་ནས། སྤྱི་བོར་གསུམ། 
མགྲིན་པར་བཞི། རྒྱབ་གསུམ། མཇུག་གསུམ་བཀོད། རང་ཉྟག་མ་བཏངསྟོམས་མཆན། 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 


གི་སྐར་མཁར་སོང་གནས་ལས། ཉམས། བུད་མེད་འཆི་བཅིང་བཅོམ་ཕྱུགས་ 
ཟད། མགོར་ཁྱིམ་ཚིག་ནོར་ཉམས། འཐབ་རྩོད་འབྱུང་། ལྐོག་མར་ཆོས་རྙེད། 
ནོར་རྟེད། དོན་འགྲུབ། གཉེན་འགྲོགས། རྭ་ཧུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། རྒྱབ་ 
སོང་འཆི། རང་གཉེན་བཅས་གསུས་ནད། དོན་ཉམས་སོགས་འབྱུང་། མཇུག་ 
མར་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིང་འགྱེལ། ལྟུང་དུས་སྣང་། གནས་ནས་གཡོ། ཀླུ་གནོད། 
འཇིགས་ཆེན་འབྱུང་། སྟིང་ནད་འབྱུང་། ། ༈ བུ་ཁྱུང་འཁོར་ལོ་ནི་ཉི་སྐར་ 
ནས་བརྩམས་གཅིག་མཆུ་ལ། བརྒྱད་རྐང་པ། མིག་ལ་གཉིས། སྤྱི་བོར་ 
གསུམ། སྟིང་གར་ལྔ། གཤོག་གཉིས་བརྒྱད་བརྩི་བྱའི་སྐར། མཆུར་ལུས་ 
ནད། རྐང་པས་དོན་མེད། མི་དགེ་འབྱུང་། མིག་གཉིས་ལ་ནོར་རྟེད། སྤྱི་ 
བོས་དྲག་འཇོམས། སྟིང་གས་ཐུད་མེད་སྦྱོར། གཤོགས་པས་འཇིགས་པ་ 
ཆན་པོ་འབྱུང་། འཁོར་ལོ་འདིས་དོན་རྣམས་བརྟག ༈ ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་ 
དུ་གནས་ཕྱོགས་ཐུམ་སྟོང་ངོ་། །དེ་སྟེང་མན་ངག་སྒྲ་གཅན་བསྐོར་བས་སྲིད་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་འགྲིགས་ན་རབ། མིན་ཀྱང་དྲག་གཟའ་རྣམས་དང་ 
སྟོང་བུམ་རྒྱབ་དུ་རབ། མིན་ཀྱང་གཡས་གཡོན་གང་བུམ་ཞི་གཟའ་གནས་ 
པ། མདུན་དུ་འཁོར་དུས་གང་བརྩམས་འགྲུབ། ཨི་ཐིཿ སྨིན་སྣར་འཆར་ 
དཀྱིལ་ཤར། ནུབ་དཀྱིལ་དབུས་དྲང་ནུབ། སྒེ་བདུན་འཆར་ནུབ་དཀྱིལ་དབུས་ 
དྲང་བྱང་། རི་ཏི་འཆར་ནུབ་དཀྱིལ་དྲང་ལྷོ་ཞེས་བིཌྟུར་ས་དཔྱད་ལས་སོ།། 
དྲང་པོ་བཞིན་རྡོ་གཡག་ཙམ་རེ་བཞག ཤར་དུ་དི་བཟང་གི་གཏོར་མ་ཡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་སྲུང་ལ་ཕུལ། ཤར་གྱི་སྲུང་མཚམས་བཅོལ། རྡོ་དཀར་ཕྱག་གང་བ་ 
ལ་སྟག་སྐུ་བསྟིམ། བུ་ཚ་འཕན་མཛད་རྟ་གནག་རྐང་བྲན་འཕེལ་བའི་ལྟར་ 
གསོལ་མཚམས་བཞིའི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་བཅོལ། ལྷོར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོར་ཕུལ། རྡོ་སྔོན་འབྲུག་སྔོན་བསྟིམ། བུ་ཚ་ཉེ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ 
དབང་ཐང་སྤེལ་ལྷར་གསོལ། ནུབ་ཀྱི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་བཅོལ། ནུབ་ཏུ་དཀར་ 
གཏོར་ཀླ་དང་མིག་མི་བཟང་ལ་ཕུལ། རྡོ་དམར་བྱ་དམར་བསྟེམ། འབྲས་ 
འབྲུ་འཕེལ་ལྷར་གསོལ། ཤར་གྱི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་བཅོལ། བྱང་དུ་མངར་ 
གཏོར་གནོད་སྦུན་བཅས་རྣམས་ཟུས་ལ་རུལ། རྡོ་ནག་རུཝ་ཕྲལ་ནག་པོ་འྱིམ་ 
བདག་ལ་བུ་ཚ་འཕེལ་ཚེ་རིང་སྲིད་འཕེལ་དར་རྒྱས་ལྷར་གསོལ། ལྟོའི་ས་ 
དྲག་ཐུབ་པར་གསོལ། ཡོན་བདག་གི་ཆད་ཆེན་ཕྱོགས་ན་ས་རྡོ་སེར་པོ་བླངས་ 
དབུས་སུ་བཞག དབུབ་ཀྱི་གསེར་སྤེལ་སྨྱན་དངས་བསྟེམ། ད་ཕྲུག་མི་འབྱུང 
ལྷར་གསོལ། བྱང་གི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་གསོལ། དེ་བཞིན་ཆད་ཆུང་ཕྱོགས་ 
ནས་ཁམས་མཐུན་རྡོ་ས་ཡི་ལྷ་མོར་མངའ་གསོལ་སོགས་ཡོད་དོ། །བེཌྟུར་ 
ས་དཔྱད་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་འདི་ནག་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ 
བི་ྒྱུ་རེད་སོང་། ༈ འདིར་རྩིས་ཀྱི་གནད་ཕན་བྱ་དང་། གནོད་བྱ་གཉིས་ 
ུ་དོནདྲིལ་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤེས་ན་དོན་གང་ཡང་ 
འགྲུབ་པས། དང་པོ་ལ་རང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་ངམ་ཡོན་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལོ་སྤར་སྨེ་བ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ 


31 ' ', 


རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 
ནི་ ཟེ ་ཕན ་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། དྱི་ཕོགས་བཟང་པོའྱི་བ་བ་དང་མཆོད་སོ་ སོགས་ 
བྱ་ཟོར་སོགས་དྲག་ལས་མི་བྱ། བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་ དབང་ཀླང་སྐྱོབ །ཅིང་ 
དར་བ། སྤྱི་དང་ཚེ་ལ་སྲོག སྨན་གཏོང་ནད་ཞི་སོགས་དང་སྲིའུ་ལ་ལུས། 
ལོངས་སྤྱོད་ སྲིད་སྡེལ་ལ་དབང་། བྱ་བ ཡསྐ་ཤུགས་ ལ་ཀླུང་རྟ་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་། དེ་དག་གཙོར་བྱས་གཞན་གསུམ་གྲོགས་བྱས་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་སྤར་སྨེར་འཐབ་བས་ཚུར་སྐྱོབས་མ་གྲོགས་ཤར་བ། 
སྲོག་སོགས་བཞི་དེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟེང་ཁྱེར་དར་དྲུག་བབ་པ། ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ལ་རང་གི་བཞི་བཤེད་བདུན་ཟུར་མེད་བ། དགུ་མིག་དུར་མིག་མ་ཐུག་པ། 
གཟའ་སྐར་སོགས་དུས་སྦྱོར་དགེ་བ། ཞག་གི་རྒྱུ་བ་ངན་པ་མེད་པ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཕན་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ལས་གང་བྱེད་དང་མཐུན་པའི་ 
གཟའ་སྐར་སོགས་ལ་བརྩམ་མོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་བྱ་ནི། བུམ་པ་གང་བ། 
ས་བདག་གདུག་པ་མེད་པ་རང་ལོའི་གཤེད་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཁུད་པར་ 
སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་གང་རུང་ལ་ཐོག་མར་ཁ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་སོགས་དོན་ 
གཉེ ར་བྱའོ། ། རང་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་གང་ཟག་སུ་ལ འང་རུང་སྟེ་ ་འཛེམ་དགོས་ 
པ། ཉི་ནག་པི་ལིང་སོགས་རྒྱུ་དུས་ངན་པ། གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་སོགས་ངན་ 
པ་ལ་བྱོལ་ནས་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕན་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གནོད་ 
བྱ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། དྲག་ལས་ལྟ་བུ་ལ་ས་བདག་གདུག་ཅན་རྒྱུ་བ་སོགས་ 
ཐེབས་བསྟུན་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་བྱ། ཟོར་འཕེན་ཡྱོགས་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའི་གདོང་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐུག་པ་དང་། རང་གི་ལོ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛེམ། རང་གི་འདྲེ་ལྔ་བདུད་ 
གཅོད་དང་དགྲ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་ཐེབས་འགྲིགས་དུ་བསྟུན་ལ་ཟོར་སོགས་ 
འཕེན། དེ་དུས་རང་གྲི་སྲག་སོགས་དར་གེགས་མེད་པ་དང་། དྲག་ཡི་གཤེད་ 
བདུད་དང་། ཁྱད་པར་དུར་ཉི་དུར་ཁང་གནད་དུ་བརྩི། བསྡུས་ཙམ་བྱེད་ན་ 
རེས་གཟའི་ཤན་པ་རྔ་ཟོར་ཙམ་བརྩི། མདོར་ན་རང་དར་དགྲ་གུད་དྲེགས་ 
པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ན་ཐེབ་ངེས་སོ། །ཡང་གླད་ནི་འདྲེ་ལྔ་ཕྱོགས་ 
སུ་བརྫང་། གླུད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བས་ཉེས་པ་ཆུང་། ཟོར་སོགས་ལ་ལེགས་ 
ཉེས་ཆེ། མཆོད་དུས་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་མཆོད། རྦད་དུས་ 
རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ཏེ་རྦད། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྒྱུ་ཐེབས་ 
གཞན་བསྟུན་སྔར་ནས་ལོ་གཅིག་གི་གོང་ནས་གང་ལེགས་གདམས་ཏེ་རྩིས་ 
ནས་ཟོར་སོགས་བརྩམས་ན་ཡ་མཚན་བྱ་བ་འགྲུབ། གང་བུམ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་ 
སངས་ལྡན་པ་ས་བདག་ངན་མེད་གདགས་ལྟ་དང་རང་ལྷ་ཡོད་བྱོགས་དུས་ 
བཟང་ནམ་འགྲིགས་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་གང་ཡོད་སྔར་ནས་བརྩིས་ལ། གཡང་ 
བླན་སོགས་བྱས་ན་དོན་ཆེ། རང་ལ་ཀེག་ཉེན་ཆེ་དུས་གླད་དང་བསྒུར་གཏོ་ 
རེ་བོར། དྲག་ལ་ཀེག་ཉེན་པའི་དུས་དེ་ཡི་ལིང་ག་བྲི་ཐུན་འཕེན་པ་སོགས་བྱ། 
རང་དར་དུས་ཆོ་ག་ཡང་སྒྲབ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། དྲག་དར་དུས་དེ་ལ་ངན་ལས་མི་ 
བརྩམ་ལྷ་དབྱེ་བྱ། རང་དགྲ་ལོ་སོགས་གཅིག་ན་ཕ་རོལ་ལྟ་རང་ལ་བསྡུ། རང་ 
ཀེག་གཞན་བསྒུར་གཏོ་བྱ། ཕྱོགས་ངན་དུ་མགྲོན་ཐོག་མར་བཟང་སར་གོམ་པ་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 
བརྒྱད་ཅུར་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ། ཞི་སྔགས་སརྦ་ཏི་ཐི་སོགས་བརྡོད། 
མཛུབ་མོ་ལ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་བྲི། རྟེན་སྟིང་བཟླ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། 
གོང་བཤད་ཞནི་དྲག་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་དོན་འདུས་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་འམ་ཐས་ས་ 
ཁྱི་ཟླ་བ རར སཾ མངྒ་ལཾ། ། 


ཤར་ལྷོ་  དཔལ་སྐྱེད་  ལྟོ་ £ རཱཧཱཊ 


ཤར་ སྲོག་འོ་ ལི་ འདྲེལ །གནོད་པ་ ཁྲོན་ དཔལ་སྐྱེད་ 


ལུས་ཆད་ ཉོ་འདྲེ་ལྷ།  དཔལ་སྐྱེད་ གནོད་པ་ ཉོ་ གནམ་ ལོ་ནུབ་ 
བདུད་གཅོད་ _ སྨན་ 
བདུད་གཅོད་ དཱ་ བྱ་ལོན་ འདྲེ་ལྔ་ ཁེན་ སྲོག་འཚོ་ ནུབ་ 
གནམ་སྨན་ གནོད་པ་ སྲོག་འཚཛོ་ཿ དཔལ་སྐྱེད་ ཡུས་ཆད་ ཕྱ་ལོན་ 
གནམ་སྨན་ _ སྲོག་འཚོ་ གནོད་པ་ བྱ་མཉམ་ _ དཔལ་སྐྱེད འདྲེ་ལྔ་ 
ཐུ་མཉམ་ _ གབླིན་ བདུད་གཅོད་ གནམ་སྨན་ ཟློན་ ཡུས་ཆད་ ནུབ་ 

ཡུས་ཆད་ དབའ་སྙེད འདྲེ་ལྷ་  བདུད་གཅོད་ ཟུ | གནོད་པ་ ནུབ་བྱང་ 


སྦར་ཁའི་ཉེན་བཅོས་ སོས་ ལོ་རེ་བཞིན་གཙོ་བོར་བཟུང་ན་ འགས ༢ ཁྱད་པར་ནད་པ་སོགས་ལ་གལ་ 
ཆེ་བརྩི་དགོས་དགེ གནམ་སྨན་ཕྱོགས་ནས་གཉེན་བཙལ་ནོར་ཉོ། བུད་མེད་ 
ཆས་བཟང་ལ་ཟས་བསླང་། སྨན་སྦྱོར་རྟེན་འཛུགས། སྨན་དང་ནོར་བ ཅལ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དོན་གཉེར་རང་མཐུན་ལས་བཟང་། སྲོག་འཚོར་སྔས་བསྟན་ཟས་བླང་། ཞལ་ 
བསྲོ་གྲོས་བྱ་གཉེན་བསགས་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱིས་པ་སྒོར་ཁྲིད་ལམ་རིང་ 
ཕོ་འགྲོ་ཕྱོགས་རྣམས་བཟང་། དཔུལ་སྐྱེད་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་གསོལ་གཡང་ལེན་ 
བག་མ་གཏོང་ལེན་ཁྱེའུའི་དགའ་སྟོན་སྒོར་ཁྲིད། ལམ་ཞུགས་དོན་གཉེར་ 
སོགས་མཐུན་ལས་བཟང་། ཕྱ་ལོན་ཕྱ་མཉམ་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་བཙལ། སྔས་ 
སྙོན་ནོར་གཡང་ལེན། འབྲུ་སྤེལ་ལམ་ཞུགས་དོན་གཉེར། བག་མའི་ལས། 
ནད་པའི་རིམ་གྲོ་པ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ནས་བཀུག་ན་བཟང་། གནོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་ན་དགྲ་འོང་ངམ་སྨ་འབེབ། སྦྲམ་མས་ཕྱིན་ན་བུ་འཆོར། 
སྟོན་འགྲོ་ཕྱོགས་སྤད་དགོས་སོ། །འདྲེ་ལྟ་སར། དོན་མི་གཉེར་སྔས་བསྟན་ 
ནས་མི་བཀུག བཀུག་ན་ཕྱོགས་བསྐོར་བུས་ནས་འཁྲིད། བདུད་གཅོད་ 
ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་མི་རུང་། སྦྲམ་མས་ཕྱིན་ན་ཁྲག་གིས་འབོབ། ཡང་ 
ན་ཁྱེའུ་བུ་མོར་འགྲོ། ཡང་ན་འཆི་ཞིང་ནད་ཀྱི་ཐེབས། སྐྱེས་པས་ཕྱིན་ན་ 
རྐྱེན་ངན་འོང་། མྱ་ངན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འོང་བས་དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་མི་རུང་། 
དེ་ཕྱོགས་ཕྱིན་ན་ལོ་དེར་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་ཉེས་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ན་ཁྲག་ཚབ་ནད་དམ། ནད་གཞན་འབྱུང་། བྱིས་པ་ཆགས་པ་ལེ་བ་འགྱུར། 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 


ན་ཚ་སྟོར་བརླག་འོང་བས་འཛེམ། དེ་བཞིན་བབ་སྨེ་ལོག་མིན་གྱི་སྤང་བླང་ 
སྟེ། ལོ་སྦར་སྨེ་གསུམ་སྡང་ལོ་རེ་བཞིན་བྱ་དགོས། བཟང་ངན་དགུ་པོ་འདི་ 
རིམ་བཞིན། རབ་ཀྱི་བཟང་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སོགས། འབྲིང་གི་གསུམ། ཐ་ 
མའི་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དགེའོ། །སྤྱིར་ཕྱ་ལོན་ཕྱ་མཉམ་གཅིག་བརྩིས་ 
དྲེ་སན་ཐཟང་བཞི། དེ་མན་ངན་བཞིའོ། །མྨྷ་ཝཾ།། 

པ སྤར་ཁའི་སྤང་བླང་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོ་ནི། སྤར་ཁ་ལི་ལ་བབ་དུས། 
སྤང་ཁ་སྲེར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་འདྲ། དུས་སུ་སྐག ནུབ་ཏུ་མགོ་ཆག་གཉན། བཙན་དང་ 
རྒྱལ་པོས་གནོད། འཕྲད་མི་རུང་བ་ལོང་བ་རྫ་མཁན། ཉོ་མི་རུང་བ་ཕྱུགས་ 
རྒོད་མ་དམར་ཞུར་ཞྭ་ཕྱིང་སྟོད་གཡོག རྫས་གཡུ་དང་ཟངས། ཟས་རྟ་རྐྱང་གི་ཤ 
བྱ་བ་མི་རུང་བ་རོ་བསྲེག་མེ་ལས། སྐྱོབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་མཚན་བརྡོད། འཇོམས། 
ཆོ་ག་ཐུམ་ཆོག མདོས་དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས། གཏོ་འདྲེ་དགུ་སྐུས་འདེབ། 
མི་བྱ་བ་སོགས་གཞན་ལ་འགྲེ། ཁོན་ལ་རོལ་པོ་ཁ་ནག་གསམ་པའི་བཅུ་དྲུག དུས་ 
སྐག ལུག་གིས་བརྡུང་ན་གཉན། མ་མོ་དམ་སྲིད་གནོད། ལྐུག་བྱང་མཁན་དང་། པ་ 
དང་མི་འཕྲད། བ་ལུག་སེར་པོ་མི་ཉོ། ཡུག་གོས་དང་རྒན་མོའི་ནོར་མི་ལེན། 
མོ་དུར་གྱི་ཟས་མི་ཟ། ས་བརྐོས་ལས་མཁོན་འཐབ་ཀྱང་། སྤང་། ཆོས་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་འོད་སྒྲོལ་མ་བགྲེས་ཞུས། ས་སྙིང་འདོན། ཆོ་ག་བརྒྱ་ 
བཞི། མ་མདོས་ཕུར་མདོས་གཤིན་རྗེ་ཚོང་བཟློག་བྱ། ཁོན་ས་སྒོ་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ས་སྒོ་བཅད། ཕན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོགས། དྭ་འཁྱགས་པ་ཧྲབ་ཧྲིབ་དུས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པ། སྐག ནམ་ཕྱེད་སོལ་མལ་ཉལ། མགལ་བའི་ལག་ཆ་ལོག་ན་ངན། གྲེ་བོ། བདུད་ 
བཙན་གནོད། མགར་བ་དང་དམེ་ཕོ་འཕྲད་མི་རུང་། ར་མི་ཉོ། མཚོན་ཆ་ 
ཁྲབ་རྨོག་ལྕགས་དཔྱད་མི་ལེན། རོ་ལས་མི་བྱ། ཆོས་ཁྱེའུས་ཞུས་མདོ། རྡོ་ 
གཅོད་རྡོ་རྗེ་མཆུ། སྣང་བརྒྱད་མཚན་བརྗོད། བརྒྱད་སྟོང་པ་བཀླག་ཚེ་ 
ཆོག་བྱ། སྡེ་བརྒྱད་ཁེང་ལོག་མདོས་དང་། དགྲ་ཡི་དྲག་མདོས་དབྲ་ལྟའི་གྲལ་ 
མདོསཏེ་བེཧར་མདོས། བཏང་། གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་བྱ། གྲེ་བོ་ཐུབ། དགེ་སློང་ 
གིས་ཕན་ཐོགས། གྲི་སྒོ་ཡོད། ཁེན་གནམ་སྔོ་ས་སྔོ་དུསྲ་ལྔ་པའི་དགུ། སྐ ག 
ཉིན་ཕྱེད་ཁྱིས་བཟུང་ན་གཉན། གནམ་ཐེའུ་དང་ཕ་མས་དུར་སྲི་གནོད། མི་ཞ་འཐེད་ 
བོན་རྒན། ཁྱི་ཁྲིད་འཕྲད་མི་རུང་། བོ: བོན་ གོས་ རྐང་ལྟུམ 'བོན་ཆས་སལ་སིལ། སྤང་ 
ཁྱི་མི་ལེན། རྩིག་མཁན་མི་བཙལ། བོཿ བོན་པོ་ ལོ་མི་ རྒན་ཟས་སྤང་། ཁྱི་ ཕག་ གི་ 
ཤ་མི་ཟ། མེ་ཆ་མི་ཉོ། ལས་བྱ་རང་འཐག་པ་དང་། ལམ་འཕྲང་ཟམ་པ་ 
བརྩིགས་པ་མི་བྱ། ཆོས་ཉི་ཁྲི་ཤེར་སྟིང་ནམ་སྙིང་མདོ་འདོན། ཀུན་རིག་ 
གཤེད་དམར་ཁྱུང་ནག་གཟའ་ཡུམ་དབང་ཞུ། གནམ་ཐིལ་དང་གནམ་ཁྱིའི་ 
མདོས་བྱ། གསས་མཁར་བསྟོད། རླུང་རྟ་བཀྱག དུར་སྲི་ཐུབ་བསྒྱུར་བྱ། 
མི་ རྒ སྔགས་ ཡབ ཟྭས་ རནུ། འདི་ གཏ སྒོ་སྟེ་ཐོག་དང་གཟའ་སོགས་ 
གནོད་པས་གནམ་སྒོ་བཅད་དོ། །ཁམ་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་དུས་དྲུག་པའི་ཉེར་བདུན། 
སྐག་ཕྱེད་ཡོལ་བས་བརྡུང། ཆུ་འདྲེ་འདྲེ་ མོ་ཀླ་ས་ བདག 'བསེན་ ་མོ་གནོད། གྲུ་བ་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 


བུད་མེད་ཆད་ཚོང་ནལ་མ་མི་ཞ་བོ་རྒུར་བ་དང་མི་འཕྲད། ཕག་མི་ཉོ། སྦྲ་ 
ནག་སྤྱད་ནག་གོས་ནག་ཐག་ནག་ཆུ་སྣོད་ཐོང་གཤོལ་སྤང་། ཆུ་ཤ་ མི་ཟ། 
ལས་མཁར་ལས་ཆུ་ལས་ཅུ་བརྒལ་གླུ་འཛུགས་སོགས། སྤང་། ཆོས སྤྲིན ཆེན ་མདོ། 
འབུམ་ཀླ་འབུམ་ ཨཿ ཕྱག་རྡོར་དབང་ཞུ། ཆོ་ག་ཆབ ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བྱ། མཚོ་སྨན་ མདོས་འཕང་། མོ་འདྲེ་ བཀར་ཡས་ཆུ་ལ 'བོར། བོན་ 
པོ་དང་འཕྲད་ན་ཕན་ཐོགས། ཁམ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་སྒོ་ཡོད། གིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་ 
དུས་སྐག ཉི་ཤར་གླང་གིས་བརྡང་ན་གཉེན། ཆུ་བོ་དར་ཆགས་བཅུ་པའི་གནམ་སྟོང་བེ་དཀར་དུས་སོ། ། 
བན་བྱད་རབས་ཆད་དུར་སྲི་གནོད། ཆོས་ལོག་བན་འཆལ་དང་འཕྲད་སྣོམ་ 
ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མི་རུང་། གླང་མཛོ། དམར་མི་ཉོ། དར་སེར་བན་གོས་མཆོད་ 
ཆ་དཔེ་ཆ་སྤང་། གླང་ཤ་མི་ཟ། རི་བཤིག་མཁར་ལས་དཀོར་ཁང་བྱ་བ་འཛེམ། 
ཆོས་གླང་རུ་ལུང་བསྟན། རི་རབ་ཟོམ། གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ། ཀླུ་མཆོད་ 
ས་བདག་བཅོས། རྒྱལ་མདོས་བྱ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཕན་ཐོགས། དུར་སྒོ་ཡོད་ 
པས་བཅད། ཟིན་ཤིང་ལོ་ཁ་འབུས་གཉིས་པའི་ཉེར་བཞི། སྐག་ཉི་མྱུར་མདའཕོག གཉན་ 
དའགག་ཊི་ཏཱང་ཐང་གཱནོདཱ། མརེའ་ཏ་ཤིའ་མཁན་མི་འཐདུ། ནོ 
བོང་དྲིལ། རྫས་སྟ་རེ་སོག་ལེ་ཤིད་དཔྱད། གོས་གཅན་གཟན་གོས་དང་ 
སྐད་ཆ། ཟས་རི་བོང་ཤ་དང་། སྡེར་ཆགས་ཀྱི་ཤ་བུ་སྲིད་ཟས་སྤང་། ལས་ 
ཤིང་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་སོགས། གི་བྱ་བ་སྦང་། ལང་གཤེགས་སྡོང་བརྒྱན་སྟག་མོས་ 
ཞུས་བ། དཀོན་བརྩེགས་བཀླག ཀླུ་ཆོག་གཉན་བཅོས་བྱ། ས་བདག་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་བྱ། ཀླུ་བཙན་མདོས་བཏང་། བདུད་བསྒྱུར་འགག་སྲིབ་ཀར། རི་ཁྲོད་ 
པ་དང་འགྲོགས་ན་ཕན། ཟིན་ལ་གློ་བུར་སྒོ་ཡོད། ཟོན་སྟིམ་ཚབ་ཚུབ་དང་། 
སྦུར་མ་རླུང་ཁྱེར་ཀྱང་། ལོ་གསར་རྙིང་རི་འཁྱག་རླུང་འཁྱག་བདུན་པའི་བཅོ་བརྒྱད་བི་དཀར་ 
ནས་སོ། །མཚམས་སྭུ་སྐག ཐོ་རེངས་མཛོ་དྲིལ་གྱིས་རྒྱག་ན་གཉན། མ་མོ་དང་སྒྱོ་འདྲེ་ 
གནོད། སྨྱོན་པ་དང་མི་འཕྲད། རྟོལ་མི་ཉོ། ཐབ་ཆ་ཐོ་བ་ཟ་འོག གཤོར་དང་ 
སྦུད་པ། སྨྱོན་མའི་ནོར་སྤང་། སྨྱོན་མའི་ཟས་རྔ་བྲན་རྟོལ་ཤ་སྦྱོ་ཤ་མི་ཟ། 
ལས་སྨྱོ་འདུལ་ཐུན་ཟོར་དྲག་ལས་མི་བྱ། གདུགས་དཀར་འུར་འདོན་བྱ། 
སྟབསཔོ་ཆེ། གཙུག་ཏོར་ཆོ་ག་བྱ། མགོ་གསུམ་མདོས་བྱ། ཐུན་མདོས་རྒྱལ་ 
མདོས་རྫ་མདོས་བྱ། གཏོ་བདུད་བཟློག་བྱ། འདི་ལ་སྟིང་སྟོང་གི་སྒོ་ཡོད། 
དཀའ་ཐུབ་པ་འགྲོགས་ན་ཕན་ཐོགས་སོ། །མངྣ་ལཾ། ། 
༈ དབྱངས་འཆར་ལས་བཞིའི་མན་ངག །ལོ་གཅིག་གི་ནི་ཉ་གཅིག་ལ། ། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་སྟེ། །རང་ཉིད་ 
ལྟ་བ་དེ་དང་བསྟུན། །མདུན་དཀྱིལ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེའོ། །ལྷག་ཕུར་སངས་ 
གསུམ་ཟླ་ཁྱིམ་དང་། །མིག་སྤེན་ཉི་མའི་ཁྱིམ་དུའོ། །སྒྲ་གཅན་ལུས་ཆར་ 
གནས་པ་རབ། །ཡུག་སྡིག་དམར་གནས་དེའི་ཏརྐལ། །འཆར་བ་འཛོམས་ 
ན་དགུག་སོགས་ཤིས། །བསྒྲབ་བྱའི་སྐར་མའམ་ཉི་ཞག་གི །སྐར་མ་དེ་ཕྱོགས་ 
ཁ་བལྟས་ལ། །གང་གི་མིང་སྐར་དེར་གྱུར་པ། །ཟླ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
བྱ་སོགས། །ཞི་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བསྔགས། །ཟླ་སྙིང་ལེགས་ཤིང་སྙེས་མིང་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 
ཟླ་གནས་དུས། །གོས་རྒྱན་དཀར་བཅས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པར་ནི། །ཞི་རྫས་ 
དང་བཅས་ཞི་སྔགས་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞི་བའི་ལས་དེ་དེ་ཡི་མོད་ལ་འགྲུབ། ། 
ཟླ་བར་ཁ་བལྟས་གང་བུམ་དང་། །འགྲིགས་པ་དེ་སྟེང་ཞི་གཟའ་རྣམས། ། 
དེར་ཡོད་དྲག་པོ་མི་གནས་ན། །དབྱུག་གུ་ལྔ་ཡི་དུས་དེ་ལ། །རིན་ཆེན་ཐུམ་ 
པར་ལྔ་ལྔའི་རྫས། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་མཉྟ་དང་། །རྒྱལ་སྔགས་རྟེན་སྙིང་ 
དྷེ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་དར་སྣས་དྲིལ་བ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྱ་ 
གཡང་རྫས་ཀྱང་བཞག །གོས་རྒྱན་སེར་པོ་དང་བཅས་ཏེ། །རྒྱས་པའི་དུས་ 
སྦྱོར་འཆར་དང་བསྟུན། །ཕྱ་གཡང་བུམ་པར་བཀུག་ནས་བསྟེམ། །རྟེན་བཞུགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག་བྱ། །བུམ་པ་དེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །ཁྱིམ་དེར་སྐྱེས་ 
མིང་ཡོད་པ་ན། །ལྷག་པར་ཕན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པའི་ 
ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཚེ་ལ་སོགས་པར་ཁ་སྒུར་འགྲུབ། །དཀར་པོ་གླང་དང་ 
ཟུང་ཏིམ་ཞུགས། །དཀྲར་ངོའི་ཙཀྲ་རཀྐ།ཌས་ནེ། ཏངགནང་ཏྷུཾ་བོན་ཆཏ་ 
མིང་དང་། །ཟླ་སྐར་གང་རུང་སོང་བ་དང་། །ཟླ་༢གནས་སྔར་༡བཞིན་ཁ་༢ 
བལྟས་ཏེ། །རུ་པ་དམར་པོ་ཟག་རྫས་ཅན། །མིང་སྤེལ་དཀར་ཟླའི་སྔགས་ 
བཅས་གཞུག །གོས་རྒྱན་དམར་ཞིང་དབང་ལྷ་ཡི། །སྔགས་དང་དམིགས་ 
པས་ཀུན་དབང་བྱེད། །ལྷག་པར་ཟླ་ཁྱིམ་མིང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ལག་པའི་མཐིལ་ 
ན་གནས། །ཚུལ་འདིས་དབང་གི་རྫས་སོགས་བསྒྲབ། །དྲག་པོར་ཟླ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁ་བལྟས་ལ། །དགྲ་བོ་གར་གནས་དེ་ཕྱོགས་བསྟན། །ཐུན་ཕྱེད་ལ་སོགས་ 
ཅི་འགྲིགས་སྟོབས། །དགྲ་མིང་གདོང་མཆེ་སོགས་སྐྱོན་ཕོག །རང་དབྱངས་ 
དར་ཞིང་མཆེ་སོགས་མེད། །ལུག་སྡིག་དམར་ཞུགས་དེ་འཆར་བའི། །ཏརྐལ་ 
ལ་དང་འགྲིགས་པ་ན། །དྲག་ལས་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཕྱོགས་ 
དེ་མིང་ཡོད་པ་བླརག །དུས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས། །ཅི་ཙམ་གྲོགས་ 
འགྱུར་དེ་ཙམ་སྟོབས། །གཙོ་བོ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། །ཉ་དུས་མིན་ 
ཡང་ཆ་མཚུངས་བརྩི། །མིང་དང་ཕོའམ་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །ཉིན་མོ་ཉི་གྲིབ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར། །མཚན་མོ་ཟླ་བ་མདུན་བཞག་སྟེ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ལས་མཐར་ 
འབྱིན། །ལས་ཀུན་ཚེགས་མེད་མན་ངག་འདིར། །འཛམ་གླིང་འབྱོར་བ་ཡོན་ 
དུ་ཆུང་། །མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་དྷཱིས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕྲན་རྩིས་ནི། །ཆོས་གཅིག་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ཉེར་དགུ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ 
ཞི་སོགས་དུས་ཏེ་ཟླ་ལྷག་སངས། །དམར་པོ་དེ་བཞིན་གཟའ་དེའི་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་བཟང་། །ཟླ་སྟིང་གང་ཐུམ་དཀར་འཁོར་རྭ་ཧུའི་ཐེབས། །གཙོར་བཟུང་ 
ཞི་སོགས་ལས་བྱས་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །འདི་ཡང་དྷཱིས་སོ། ། ༈ བུམ་ཤད་ 
དགག་གཤེད་ཟབ་མོ་ནི། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ། །འབྱུང་བའི་ལྷ་ལྔ་མིའི་ 
རྣམ་པས། །རང་ལོ་དེ་སྟེང་འཚོགས་པས་ན། །དེ་དུས་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ལ། ། 
སྲོག་མཐུ་ལྕགས་ཕྱེ་མེ་ལ་བསྲེག །རཾ་རཾ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །ཞེས་པ་ 
བདུན་བཟླས་མེ་ཟོར་འཕང་། །སྲོག་ལ་འབར། དེ་ཡང་སྦྲལ་ལ་སྒྲེལ་སྲོག་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ། 


གཅད། །རྟ་ལ་བྱ་ཡི་གཤེད་དབབ་ཤིས། །ལྷོ་ནས་ནུབ་ལྟས་རྒྱ་ཐེབས་བསྟུན།། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཨི་ཐྲི་ཆུཿ མཚམས་བཞི་བྱི་ལག་དག་ལ་སྟེ། །ས་གཏོར་ཁྱད་ 
སུ་སཾ། པར་དུད་འབྲུག 'ཤིས། །བྱཿ རྡིལ་ ལྕགས་ ཟོར་ཤིང་ལ་ འཕང་། །སྤྲེལ་ 
གྱིསྲ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀེམ་ཀེ། སྟག་ ་དང་བྱས་ ཡོས་ །བྱི་ཕག་དུས་སུ་མེ་སྲོག་ 
ཆད། །ཆུ་ཟོར་ འཕང་ཞིང་། ཁི །བི སམ "ཁྲ ་བ། དེ་ཡང་བདུན ཟུར་སྨྲད་ པ་ 
གཅེས། །སྟག་ཡོས་དུས་སུ་ས་སྲོག་བཅད། །སྟག་གིས་ཁྱི་དང་འབྲུག་ལ་ 
གཅོད། །ཡོས་བུས་གླང་དང་ལུག་ལ་བརྩམ། །ཤིང་གི་ཕུར་བུས་འབིགས་ 
ཟོར་བྱ། །ལོ་གཅིག་ཞག་གཉིས་ཁོ་ན་འདི། །རྒྱལ་ཟླ་སྟག་གི་ཟླ་བར་བརྩི། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ཚར་བཅད་དོ། ༧ །མཚམས་བཞི་ལོ་པས་རྟ་སྦྲལ་དུས་ 
བཞི་ལ། །མེ་དང་དམར་པོའི་ཟས་རྒྱན་བསྲེལ། དབང་ཞུ་ཅོད་པཇ་དམར་ 
པོ་གདགས། །དེ་ཡིས་སྲོག་སྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །བྱི་ཕག་ལོ་པས་མེ་ཡི་ 
དུས། །དམར་པོའི་རིགས་ལེན་གྲོགས་འབུལ་ཆོག །དེས་མཚོན་མ་ལས་ 
སྲོགསྐྱེད་ཅིང་། །རང་དུས་འབྱུང་བོའི་ལྟ་མོ་མཆོད། །གྲོགས་དུས་གྲོགས་ 
བཙལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩམ། །གཞན་ཡང་དབགྲ་སྡེ་གཞོམ་པར་བྱ། །བུ་ལ་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཐང་བརླན། །དགྲ་ལ་ལ་རོལ་དགྲ་སྲོག་བཅད། །རང་དུར་གླད་ 
འཛལ་ གོད་ འདྲེ་ བགར། །དྲགྲ་ལ 'ཟོར་ འཕེན ་བཟློག་ པ་བྱ། །ས་ བྱི་ཟླ་བ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་བྱང་ བདུན་ཉི་ཐ་མ་དྷཱིས་སོ། སོ། །ཤུ་བྟཾ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ གནམ་ཁྱི་ནི་བག་རྩིས་སྐབས་སུ། །བག་མ་ལོ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གནམ་ལོ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ། །ཟླ་བ་སྟོན་ཐ་ཆུང་། ཞག་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
ཉི་ནག་བཅས་དང་། དུས་ཚོད་སྒེ་བདུན་ཤར་དུས་བག་མ་དེ་ཕྱོགས་བྱང་ 
བལྟས་སོང་ན་འཆི། སྟག་རྟ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཟས་ཚོལ་བས་ངན། 
ཞེས་སྔ་འགྱུར་ལུགས། སྤར་ཁའི་གནམ་ཁྱི་ཁེན་ཟོན་ལི་ཐོག་བག་འགྲོ། 
རེས་གཟའ་ལྟག་པ་དང་ར་ཧུ་ཡོད་དུས། ས་བདག་གནམ་ཁྱི་ཧལ་ཁྱི་སྟེ་ཁྱི་ 
བདུན་ཟུག་པའི་ཁ་ལ་་བོལ་ཞེས་སོ། །ཅིས་རིང་ལུགས་ཟླ་བའི་ཁ་འཁོར་ 
ལུགས། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་གང་ཤར་དེ་ལ་མགོ་བོ་དེའི་བདུན་ཟུར་ལ་མཇུག་ 
སོགས་ལུས་བཤད་ཡོད། སྤར་ཁ་མཆེ་སོགས་བཤད་འདུག ༈ མི་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྷག་ཆད་དང་། ཆཱིང་བུའི་གཟུགས་སམ་ལྟས་ངན་རིགས་སྐྱེས་ན་ 
འབུམ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། རྟ་ལ་སྐྱེས་ན་དཀོན་བརྩེགས་ འདོན། བའམ་ 
འབྲི་ལ་བྱུང་ན་ཉི་ཁྲིས་བཟློག དེ་བཞིན་བོང་བུ་ལ་སྐྱེས་ན་ཏོག་གཟུངས། 
ར་ལུག་ལ་སྐྱེས་ན་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་གིས་བཟློག བོན་པོའི་ ་ཤ་བ་རུ་ 
ྒྱསཀྱི་གཏོ་དང་། མི་ཁ་དང་ཁྲམ་ཁ་ཞལ་བསྒུར། མདེའུཐུང་གི་བཟློག་ 
པ། ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་བྱས་པས་བཟློག ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་འབུམ་གྱིས་བཟློག 
བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིད་ཤ་བས། ཝ་རོ་ཁ་ཆག་ལ་བྱོལ་མདོས། ཤིང་ཆག་ལ་ཞལ་ 
བསྒུར། ཉ་རོ་ཆུས་ཁྱེར་དང་མགོ་བཅད་རོ་ལ་གཏོར་མས་བཟློག ཞིང་ལ་ 
ཤསྣ་བྱུངཉིཁྲས་བཟློག སྲིན་བྱ་ལུག་པར་ཏོག་གཟུངས། སྒོང་ཁ་ཡོད་མདེའུ་ 
ཐུང་སྒོང་ཟོར་འཕང་བས་བཟློག ཁྱི་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་ན་ཁྱི་ཡི་ཐོད་པར་སྲི་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 
མནན་ཆུ་ལ་སྦྱར། རས་སྐར་མ་ཅན་ལ་གཏོར་དོར་ཟེར་བཟློག་བྱ། ལུག་ 
ལ་རོ་ཁལ་བྱུང་ན་འཐོམ་དུ་གཞུག སྲེ་མོང་སྲིན་བྱ་སོགས་ཀྱིས་འབུ་རོ་ཁྱེར་ 
བྱུ་ན་མདོ་སྒྲབ་བརྒྱབ།ཁྱ་ངུབ་ཆ་ལ་རྐྱལ་བཅུག སྦྱིར་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་ 
ཡང་ཏོག་གཟུངས་ཀྱིས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཔེ་ཞིག་ན་སྣང་། ། 
༈ ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ། ནབས་སོའི་ཞེ་ལྔ་༥༥༥འདས་མཚམས་སྐྱེས། ། 
ཞིང་ནི་སེང་གེའི་ཁྱིམ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ལུག་ཁྱིམ་ཐ་༠སྐར་གྱི། །ཐོག་མར་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཞིང་ཀཊ། །མིག་དམར་སེང་ཁྱིམ་༩༠མཆུའི་ཕྱེད་སྐྱེས། །ཞིང་ནི་ལུག་ 
དང་སྡིག་པ་ཡིན། །གཟའ་ལྟག་སྡིག་ཁྱིམ་༢༠༢༠ལྷ་མཚམས་ཁྱེད། །ཞིང་ནི་ 
འཁྲིག་པ་བུ་མོའོ། །ཕུར་བུ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནི། །མེ་བཞིའི་ཐོག་མ་དག་༡༢༠ 
ལ་སྐྱེས། །ཞིང་ནི་གཞུ་དང་ཉ་ཡི་ཁྱིམ། །པ་སངས་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དག་གི ། 
ནས་སྡོ་བྲོག། མ་ཧཾད་དུ་སྟེས། །ཧ་ཞིང་ནི་གླང་དང་སྲང་ཡིན་ནོ། །སྤེན་ 
པ་གཞུ་ཁྱིམ་སྣུབ་༡༨༠ཐོག་སྐྱེས། ཞིང་ནི་ཆུ་སྲིན་བུམ་པར་བརྗོད། །མཇུག་ 
རིང་གཞུའི་མཐའི་ཆུ་སྨད་ཀྱི། །རྐང་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་༢༠༡༥མཚམས་སྐྱེས། ། 
ཞིང་ནི་ཀརྐ་ཊ་རུ་དྲན། །སྒྲ་གཅན་གདོང་ནི་བུ་མོའི་མཐར། །ནག་པའི་རྐང་ 
པ་ཕྱེད་༡༢༣༠མཚམས་སྐྱེས། །དུས་མེ་ཉ་ཡི་མཐའ་མར་ནི། །ནམ་གྲུའི་རྐང་ 
བཞིའི་༡༥༠ཐ་མར་སྐྱེས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་རང་ཞིང་ཞུགས། །དེ་ཚེ་ཞི་བའི་ 
ལས་བརྩམས་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་སོ་སོའི་ཞིང་ཞུགས་འབྲས། །མིག་དམར་ 
དགུག་དང་དྲག་པོའི་ལས། །ལྟག་རྒྱས་ཕུར་བསྐྲད་པ་སངས་དབང་། །སྤེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསོད་མཇུག་རིང་རེངས་རྨོངས་བསྔགས། །མིག་དམར་ལྷག་པ་ཕན་ཚུན་ 
དྲགྲ། །ཕུར་སངས་དེ་བཞིན་མཇུག་རིངས་སྤེན། །འདི་དག་རང་རང་ཞིང་ 
དང་ནི། །རང་རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་དག་ལ་རྩོད། །ཁྱིམ་གཞན་ལ་ནི་རྩོད་པ་མིན། ། 
ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་འཐང་ཟླ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཟླ་ཞིང་སྤེན་ཞུགས་ཚེ། །མཇུག་ 
རིང་གིས་རྩོད་ཉི་ཞིང་ལ། །མཇུག་རིང་ཞུགས་ན་སྤེན་པས་རྩོད། །དེ་གཉིས་ 
ཉི་ཟླའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །རང་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་བདག་པོ་ཞུགས། །དུས་དེར་ལས་ 
མཐུན་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ ཉི་ནག་ནི། དཔྱིད་རའི་ཚེས་བདུན་དུག་ཆེན་བྱུར་གྱི་ཉི་མ་འཆར་བས། 
ཤར་དུ་དོན་མི་གཉེར། ཤིང་ལས་མི་བྱ། ཡུགས་ས་མའི་དོན་མི་བྱ། ཁ་སྨྲས་ 
གླིང་གཞིའི་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། གཞི་འོང་། ཆོས་དུང་མི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་སྒྲོག་བསྒྲག 
འབྲེང་པོའི་བཅུ་བཞིར་དྲག་པོ་དགྲ་ཡི་དམག་མེ་དྲང་ ཉི་མ། འབྱུང་བ་ས་ཡི་ 
ལས་མི་བྱ། མཁར་ཁུལ་དང་ཞིང་ས་མི་བཙོང་། ལས་མཁར་ཉོ། ཞིང་རྨོ་འཕྲུ་རློག་ 
མི་བྱ། སྲོག་མི་བཅད། ཤ་ཡི་ལས་མི་བྱ། ཡུགས་མོས་སྤྱད་པའི་ཤ་དམར་ 
མི་ཟ། ནད་པའི་སྔས་སུ་མདོས་མི་བྱ། དེ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་གཏིང་དུ་ 
འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་ལྡང་། ཐ་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཆུ་བདུད་རྒྱལ་པོ་དགྲར་ལང་ 
བས་ཆུ་ལས་མི་བྱ། ཟངས་གསར་མི་བཅད། ཆུ་གཏིང་མི་འདོན། ཀླུ་སྤྱན་ 
དྲང་བ། ཆུ་གཏོར་ཀླུ་མཆོད་མི་བྱ། དེ་རྣམས་བྱས་ན་མེ་ཆུ་བཤེས་ཆེ། དབྱར་ 
རའི་ཚེས་བརྒྱད་མེ་ལྷ་ཨགྣི་རྭ་ཛས་གདན་བཏིང་བའི་ཉི་མར། འབྱུང་བ་ 
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མེ་ལས་མི་བྱ། རོ་བསྲེག་ཐྲབ་ནད་པའི་ཡོལ་སྒོ་འབྱེད་སར་མི་འགྲོ། ཀ་སྦྱིན་སྲེག་མི་ 
དུཏ་ྱི་ཟུག གཡུལ་ཆེན་མི་བྱ། ཤར་དུ་དོན་རུབཊགཐམི་ཉོ།མི་གཉེར། ལྷོ་རུ 
བཀའ་མི་སྒོགས། གླུ་མི་བླང་། དེ་བྱས་བྱང་ནས་ལྕགས་ཁྱི་གསུམ་འོང་དོགས་ 
ཡོད། ནོར་རྣམས་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། །ཐ་ཆུང་གི་ཉེར་བཞི་ལ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ལས་མི་བྱ། གསེར་ཡིག་དངུལ་ཡིག་མི་བྲི། བྱང་དུ་རྟ་མི་རྒྱུག སྟོན་ 
ར་པའི་ཚེས་དགུ་ལ། དམག་མི་དྲངས། དྭངས་ན་ལན་དགུར་འཐབ་དགོས། 
ཁ་སྨྲས་འོང་། ཡུལ་མཁར་དང་ཞིང་མི་བཙོང་། བཙོང་ན་ལན་དགུར་མེད་ 
བ་བྱེད། འབྲིང་པོའི་བཅོ་བརྒྱད་ལ། རྟ་ཤ་སྒོའི་སྟེང་དུ་རཡི་བཤའ མི་འགྲོ། 
དེར་སོང་ན་རང་ཁྱིམ་གཤིན་ལས་ཀྱི་ཡོས་མི་རྔོ་། ལ་ནད་པ་མི་གཤིན་བོན་ཁྱིམ་དུ་མི་ 
འགྲོ། འཆད། ཐ་ཆུང་གི་ཉེར་བདུན་ལ་སྦྲ་གུར་དང་ཁང་པ་མི་གསོ། གསོས་ 
ན་ཁྱིམ་དེ་རྒྱལ་འགོང་གིས་གང་། ནད་ཞ་གྲུམ་འོང་ཁྱི་གསར་མི་ཉོ། ཡོ་ལང་མི་ 
བྱེད། བ་དང་། གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་རྩིས་བབ་ཡུག་དོགས་ཡོད། དགུན་རའི་ 
ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དགྲར་ལྡང་། པོར་གདན་མི་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ། འདིང་། 
བཏིང་ན་སྐྱིད་བསགས་མི་ཁོམ། སྐྱིད་པོ་ལོག་ཡོང་། ཟླ་བ་བློན་པོའི་བཀའ་ 
འབེབ་པའི་ཉེན་ཡོད། འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་ལ་ནོར་གཡང་ཅན་མི་བཙོང་། བཙོང་ 
ན་ཆུ་བདུད་རྒྱལ་པོ་དགྲར་ལྡང་། ཆུ་ལས་མི་བྱ། ཆུ་ཆེན་མི་བརྒལ་ཀྱང་། ར་བསྟོད་དོགས་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དོགས་ཡོད། ཐ་ཆུང་གི་གནམ་གང་ལ་དགའ་བའི་རྩེད་མོ་མི་བྱ། ནོར་དང་ 
བློ་དང་གཉེན་མང་ངོ་། །ཉེ་གཞི་གཉེན་མི་བྱ། དང་དྲུང་པ་དགྲར་ལྡང་དོགས་ 
ཡོད། འདི་ཉིན་དམག་གི་སྟོན་མོ་དང་འཕྲུ་འདོགས་སོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེས་ 
པ་གཅིག་མི་འཆི་ཀ་མེད་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ། ༧ །སྲིད་ 
པའི་ཉུལ་ལེ་ཆེན་པོ་པི་ལིང་འཕར་མ་མི་ནག་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་རྟ་ནག་བྱི་བ་ 
ཙམ་ཞོན། རུ་དར་ནག་པོ་འཕྱར་བ་འདི། དཔྱིད་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་ཤུར་ 
ནས་ནུབ། །དབྱར་གསུམ་ལྔ་གསུམ་ལྟ་ནས་བྱང་། །སྟོན་གསུམ་གཅིག་ 
གསུམ་ནུབ་ནས་ཤར། །དགུན་གསུམ་དགུ་གསུམ་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ ཉ་ 
མྭ་རྨི་ཤན་ཤར་ནྭསླ་གཱཾ། ཉིན་ཕྱེད་ལྷོ་ནས་རྒྱུ། རུ་ཐཅ་། ་ལུན་ ནམ་ 
ཕྱེད་བྱང་ནས་རྒྱུ། རྒྱུ་ཕྱོགས་ཁ་བསྟན་ནས་འགྲོ་སོགས་མི་རུང་། །དེ་དུས་ 
ལེགས་བའི་བྱ་བ་དང་། སྤྲ་བཟོ་བ། བག་མ་གཏོང་ལེན། མཁར་ལས་སྟོན་ 
རྒོལ་ན་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ན་བཟང་ངོ་། ། 

༈ འདེ་ལྟར་ཟླ་བ་གང་ཡིན་སྟེང་ནས་ཕོ་དྲུག་གི་ཚེས་གྲངས་ནག་པོ་དང་ 
མོ་དྲུག་གི་ཚེས་གྲངས་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལྟར་དེད་པས་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཤེས་དེའི་སྟེང་ནས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བར་བསྟན་པའི་ས་བདག་གང་ཡིན་ 
དད་པས་ཤེས་སླའོ། །འདི་འབྱུང་རྩིས་པའི་ལུགས་སོ། དྷཱཾས་མེ་རྟ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཀོད་པ་དགེ། །། 
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སྨད་ དཔྱིད་ཀ་ སོས་ཀ་ དབྱར་ཀ་ 


དཔྱིད་ར་བ་ འབྲིང་པོ་ ཐ་ཆུང་ དབྱར་ར་བ | འབྲིང་པོ་ | ཐ་ཆུང་ 
པ་ལཱ་ན་ _ ཙི་ཏྲ་ བི་ཤཱཊ ཛཱཏྟ་ ཨཏན་ ཤ་བ་ཌ་ 
དབོ་ཟླ་ ནག་ཟླ _ ས་ག་ཟླ་བ སྣོན་ཟླ་ རུ་སྟོད་ཟླ་བ་ གྲོ་བཞིན་ 


སྟོན་ཀ་ དགུན་སྟོད་ དགུན་ 
སྟོན་ར་བ་  འབྲིང་པོ་ ཐ་ཆུང་ དགུན་ར་བ་ འབྲིང་པོ་ ཐུ་ཆུང་ 
བྷཱ་དྲ་བད་ _ ཨ་ཤི་ན་_ ཀརྟི་ཀ་_ མུ་རྒ་ཤཱི་རླ་  པོ་ཏཿ | མཱ་གྷཱཿ 
ཁུམ་སྟོད་ཟླ་ ཐ་ཀ རྭ་ཟླ་བ་ སྨིན་དྲག་ཟླ་བ མགོ་ཟླ་བ་ རྒྱལ་ཟླ་བ་ ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ 


འདི་རྒྱ་གར་བའི་ཡུལ་ལུགས་ཡོངས་གྲགས་འཆི་མེད་མཛོད་ནས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། མདོ་འདུལ་ནས་དཔྱིད་ར་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་འདི་ 
དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉ་སྐར་དེ་ལའང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་ 
བྱས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐ ར་དེ་ཟླ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅོས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཉ་སྐར་དེ་ཟླ་བ་དེའི་དཀྱིལ་ 
སྒང་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་སོ། །དུས་འཁོར་ནས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
ནག་ཟླ་དཔྱིད་འབྲིང་དང་དབྱངས་འཆར་ལས་དབོ་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ནག་ 
ཟླའི་ཉ་བར་དཔྱིད་འབྲིང་བརྩིས་ཏེ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ལུགས་ཡིན། དྷཱིས་ 
ས་བྱ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དགེ ༈ སྐར་མ་མགོ་ལ་ 
ལོ་ཡི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མགོ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ལོའི་དང་པོར་བརྗོད་པས་ 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་སོ་ཞེས་འདོད་འཇོར་གསུངས།། །། 


སྐུར་མཛུད་ གངས་ དེཔྱིད་སྟག་ར་༡༥སོགས་ལྡོག་པའི་ཚོས ནོ ཏོ འབྲིངཕོས་ 
ཐེབས་ལྡོག་ ནསོ། མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེབ་༡༦ཐེབས་ ༤ /ཿ པོ་རབ་དྲག་ 


ལགས། ཆེན་ཡོད་ ༡༠ དྭཱའབད་འཇམ་ 
$ ༈ ༡ ཚླྱུལ་. $ ཚེས་བྱེད༢ད༢དལྡོག་ 
ཏཱ ྲ ༨ ཟེར་བ་ཡོད་ཚེས་བྱེད། 
རར ༤༽ དཔྱིད་གསུམ་ཡང་ཉལ། 
༡༧ ༢༩ ° 
༡།༨།༣ ༢! ༣།༤ ༣༼༤།༥ 
ཐ་འབྲུག་ཆུང་༢༥ཐེབས་ དབྱར་སྦྲལ་ར་བ་ཟེས་འཚོལ་ལགས། ་ འབྲིང་རྟ་པོ་འཇམ་ 
དེ་མིན་ཀུན་ལ། དྲན་པ་ རྗེའུ༡༥ ༡༨རིགས་ལ། གཉེན་ལ་ ༢༨ ཐེབས་མི་ལ་ 
སྙིགས་ནས། འགྲོ། རྒྱལ་རིགས་ལ་ ༥༥ ཟས་ཚོལ། 
ཾ རལ་པོ་༢༠ ༢༥སོགས་ཤེས་ ། 
ག་ ' མ་ས ( 
ཁོང་འདི་ཀུན་ལ་ལྡོག ༥ ་ 


རྩིས་སྐོར་ནོཿ ནོར་བུ འི་ཕྲེང་བ། 


༤ ༼༥༽༦ 


ར ཝ༽ ༦༼༽༨ ༧༨ ༩ 
སྙོན་། ལ་ར་བ་ ¿(6 'ལོ་ ཐ་ཁྱི་ཆུང་ 
* ༦ ཧཱ ཟས་ཚོལ་ ༥ འབྲུ་བཅུད་སྡུད་ (ྭ གོས་གྱོན་ 
༡༥སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ ཐེབས་སོ། ༡ #/(༡གནས་ཚོལ། 
ལས་བྱེད་ པོ ༡༥ གདོལ་བ། 
༡༡ ༡༣ ལུས་ལ་ ཕྲ ༣ སོགས་ཀུན་ལ་ལྫོག ན༣འང་ 
ཁྲུས་བྱེད། ༡༠ ༦ སྟོན་གསུམ་དར་ ་ 
ན ཀ་ སླུ ྣ ༡༩ 
ཀུན་ལ་ལྡོག་ དྲན་པ་མེད། _ ༡༦ ༢༩ 
༨༼༼༩༽༡༦ ༩༼༡༦༽༡༡ ༡༦༼༡༡༽༡༢ 
༥ཱ དགུན་ཕག་ར་ *ཾི འབྲང་ཏྱེ་བ་ཐོ་ ཟྭ་བང་ཆུང་ཟླ་བ་འདི་ ན་གའི་ 
རཏ བ་འང་རྩི་ཤིང་ 3 ལ་ཀླུ་ཉལ་བས་ཕན་ 
༡༨  བཅུད་སྡུད། ཊཱ, གནོད་གང་ 
(༩ ༡༠ ༠ ༡༩ ༢༦ ༢ ༣ ༦༠ ༡༦༠ ༢༠༠ ཡང་མེད་མི་ཐེབས། ཐེབས་ལྡོག། 
༢༦དགུན་གསུམ་ཤི། 
སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་ལྡོག་ དཔྱིད་ར་སྟག ཡོས འབྲུག 
༤ ༦ མ་མོ་བཅས། ༡༦ ཕག་དུས་ ༢༢ཕག་དུས་ལྷོ་ 
ས་དུས་ནབ་ནས དདུད་ཤར་ ནས་བྱང་། 
༡༤ ཤར་དྲ་ཐེབས 
བ ནས་ནུབ་ཏུའོ། བདུད་བཙན། 
ཁང། 
༡༧ ༡༧སྤྲེལ་གླང་དུས་ཉིན་ཕྱེད་ ར་ ༩འང་ 
ལྡོག ༧འང་དཔྱད། ཏ རྤ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦྲལ ཟླ་བ་འདིར་མ་མོ་ལུག་བཅས་སྟན་མོར་གཡེངས 
༨ཡོས་དུས་གཟའ་ རྒ ་དུས་ལྟོ་ནུབ་ནས་ ཟླ་བ་འདི་རིལ་པོར་མི་ཐེབས་སྔགས་པ་ཁ་ 
དང་བཅས། བྱང་ཤར ཀླུ་བརྒྱད། .རུམ་ཟེར། ༨༩ཐེབས་ཙམ་བཅི་བ་ཡོད། 
༢ བྱི་བའི་ ༡༡རྟ་དུས།༡༧འང་། བརྒྱད་ཚོགས། 
༥དུས། ཊྲ སྦྲུལ་༧༠དུས་ དགུ་ཐེབས་ཚོད། 
སྤྲེལ བྱ ཁྱི 
མ་མོ་བཅས། ༢༣འབྲུག་ རྒྱུ་སྐར་བཅས། ༡༧ནས་སྟོང་བར་༢༣ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ནས་སྟོང་གི་བར་རྟ་ 
དུས་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུབ་ མ་གཏོགས་ཐེབས་ཆེན་བྱི་ཡོས་དུས་ བྱའི་དུས་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུབ་བྱང་། 
བྱང་། ༡༣ ༡༤ ༡༥ ནུབ་ནས་ཤར། ༡༠འང་ ༨༢༨ ༣༠ཁྱད་པར་ཐེབས་ཆེན། 
༢༥ གླང་དུས། ༣༠ གླང་དུས། ༼ཧའུང། ༢༠ཡོས་དུས། 
༡༣འང་། ༡འང་། 
༢༣འང་། ༢༨འང་ 


ཕལ བྱི་བ 
གནོད་སྦྲིན་༡༣ནས་༡༦ གཤིན་རྗེ་༢༢ནས་སྟོང་བར་བྱི་རྟའི་ ༢༧མ་གཏོགས་ཟླ་བ་རིལ་ཕོར་ 
བར་སྤྲེལ་གླང་དུས་ལྷོ་ དུས་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོར་ཁ་ཅིག་ ཐེབས་སྔགས་པ་ཟོར་འཕེན་ཟླ་བ་ 
ནས་ཀྱང་དུའོ། _ གིས་༡༨ནས་༢༢བར་ཟེར། ༡༧འང་ ཟེར། མགོ་ཟླ་ཕུར་བུ 
༨ ༠བྱི་བའི་དུས། ༢༠༠བྱ་དུས༢༩ཟེར།༡༥འབྲུག་དུས་ ༢༧ཁྱི་དུས་ལྡོག ༢༢ ༢༩སྟེ་འགྲོ་ 
ཀུ བྱང་ཤར་ཐེབས་ཟེར་དཔྱད།  སྲང་འདེབས་༣༠ལོ་གཅིག་ནང་ 
ཁས འཆི་ཚང་ཁྲམ་འདེབས། 


རྩིས་ཕྲན་སྐོར། ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་འབུམ་ན།སྟོར་བ་འཚོལ་ན། སྣར་མ་སོགས་ 


བདུན་ལོང་བ། གྲེ་སོགས་བདུན་མིག་ཚག སྣྲོན་སོགས་བདུན་ཞར་བ། 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 


མོན་གྲུ་སོགས་བདུན་ལྟ་མིག་སྟེ་ལོང་བར་རྫས་རྙེད། མིག་ཚག་ལ་འབད་ 
པས་རྙེད། ཞར་བར་གཏམ་ཐོས། ལྷ་མིག་ལ་ནམ་ཡང་མི་རྙེད། འདི་ཟླ་ 
སྐར་ལ་བརྟག ཉི་ཟླ་མཐུན་ན་བསླུ་མེད་ཡིན་གསུང་། སྟོར་དུས་ན་དྲ་སྟམ་ 
རང་། ༧ རྐང་བཞི་འཚོལ་བའི་གདམས་ཟབ་དམ་པའི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་ 
མ་ནི། ཕོ་དྲུག་ཟླ་བར་གཡས་ནས་མར་བགྲང་། རྐ་གོངས་གང་ཁབ་ཚུ་ 
བ་སྟེ། དཀར་པོར་བབ་ན་བཙལ་མི་དགོས། ཁྲ་བོ་བཅཙལ་བྲས་ རྙེད། ནག་ 
པོར་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད། མོ་དྲུག་གཡོན ནས འབག་ཉིས་ 
༡༠༡༦ ༢༠༡༧ 


༡༥༠༣༠ | ༡༤༠༢༩ ༡༣ ༠༨༨ ༡༠ ༡ 
ཚེས་གྲངས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་གཉིས་བཀོད་པ་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་འདུག་ 
ཀྱང་། དོན་ལ་ཕོ་དྲུག་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་པར་ངན་འབྲིང་། བཟང་ 
ཞེས་བགྲང་བ་དང་། མོ་དྲུག་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟང་འབྲིང་ཞེས། ཞེས་ 
རེས་མོས་བགྲང་བས་གར་བབ་རེ་འདུག འདི་ལ་སྟག་ཟླ་ངོས་འཛིན་གལ་ 
ཆེ་གསུང་འདུག ༈ སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་པ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས་བྱོན། གནོད་སྦྱིན་དྲང་རྐུན་དང་། 
ཀླུ་མོ་ཁ་སྦྱིན་མི་སྡུག་གཉིས་བསྡེབས་པ་ལ་ཐུ་ཚ་མིང་སྲིད་བདུད་བཞི་བཙས། 
± །སྲིད་ལ་འཁྲེན་པའི་ས་བདག་དང་། །འབྲིང་ 

པོ་འཆི་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག །རོལཿ ཐ་ཆུང་ཉོན་བདུད་སེ་ཤར་དམར། །རོ་ 
དམག་འཕྲེན་པའི་སཿ སྲིང་མོ་ལུང་པོ་འདོད་ཆགས་བདུད། །ཐེ་ཁྱིམ་བག་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབྲེན་ས་བདག་བཞི། །བརྟུལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕན་ལྟ་ཤར་སྟག་སྐྱ་བོ་སོགས་ 
བཞིར་བྱས་པ་དེས་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བརྩམས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། “ ལྕགས་བཞི་ནི། ལྷུགས་ཁྱི་ལྕགས་ཕག་རྔ་ཟོར་ལོ། །ལྕགས་ 
གྲུ་ཁྱེར་ལོ་དོན་ཀུན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། མེ་སྟག་མེ་ཡོས་རུས་གཅོད་དེ་བུ་ཚའི་ 
དབང་ཐང་འབྲི། མེ་འབྲུག་མེ་སྦྲལ་མདུན་བབ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འཁོར་ལ་ 
བྱང་གཉིས་སོ། །གཟའ་བཞི་དུར་ཞུགས་ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཟེར། ལྟས་ 
ངན་ལོ་བདུན་མེ་བུས་ཤུལ་མེད་སྦྲལ། ཆུ་བཅུས་རྗེས་མེད་ཆུ་ཕག བྱ་ལམ་ 
རྗེས་མེད་ཆུ་བྱ། རྨང་པོ་རྒབ་ཆད་ཤིད་བྱ། ཁ་ཉེས་གཟོང་བརྡལ་ལྕགས་ 
ལུག གནམ་ཟའི་རུ་འཛིན་ས་བྱ། སྲིད་པའི་རྔ་ཟོར་ལྕགས་ཕག་གོ །དཀར་ 
ཆུང་ལོ་དྲུག་བདུད་ཁྱི་གནམ་ཟུག་ལྕུགས་ཁྱི། ཤེལ་བྱ་གཤོག་རྡེབ་ལྕགས་ 
བྱ། ཟངས་རྔ་གཡོབ་པ་མེ་གླང་། མི་དམར་གར་བྱེད་མེ་སྦྲེལ། མི་སེར་གླ་ 
ལེན་ས་འབུག མཐིང་སྤྲུལ་ལྕེ་རྡེབ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ། །འདི་དག་ལྷུགས་བཞི་མེ་ 
བརྒྱད་དང་འདྲ། ཐན་པ་མི་བདུན་ནི། ས་འབུག་ནོར་རྫས་ཀྱི་དུར་འབོད་ 
དེ་བཞིན། ལྕགས་ཡུག་མ་ཕྱིའི་དུ་རཿ ས་སྤྲེལ་བུ་ཚའི༩ ལྕགས་བྱ་ཞང་ཉེའིཿ 
ལྕགས་ཁྱི་བུའིཿ མེ་ཕག་སྲིད་མོའིཿ མེ་གླང་གཟའ་ཚང་གི་དུར་འབོད་དོ། ། 
གནམ་ཟའི་བྱ་ར་བ་གཉིས་ནི། མེ་རྟ་གནམ་ཆུ་བྱི་སའི་སྟེང་དུ་རང་མགོ་དྲགས་ 
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རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བེ 
སྡེ་འཁོར་ལ་གཟན་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཐན་སྐྱེལ་བཅུ་གཉིས། ལྕགས་བྱི་ 
ནས་ལྕགས་ཕག་བར། ལྕགས་གླང་ཤིང་ཡུག་མེ་ཁྱི་ཆུ་འབྲུག་དུར་མི་ནག་ 
པོ་བཞི། ཆུ་ཡི་སྟག་སྦུལ་ལྕུས་སྤྲེལ་ལྡིང་ནག་བུ་གསུམ། གཉིས་ནག་སྐྱེས་ 
པ་ལོ་ནག་མཆེ་ཅན། ཆུ་ཡི་བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་གླང་ལྔ། ས་ཡི་། ཕག་འབྲུག་ བྱ་ཡོས། 
མེ་ཡི་འབྲུག་བྱ་རྣམས་སྲིན་ཁྱེར་ལོ་རྟ་བཅུ་གཅིག མེ་རྟ་ཆུ་བྱ་ཤིང་ཡོས་ 
ལྕགས་བྱ་ཐེར་འདྲེ་མི་བཞི། སྲིན་ཁྱེར་བྱུང་བབ་ཐེར་འདྲེ་རྣམས་རང་ལ་ངན་ 
པའི་ལོ་རྟའོ། །ཀླུ་ས་སྲིན་གནོན་ཀླུ་ནད་འབྱུང་། ཁུད་པར་སྲིན་ཁྱེར་ལོ་ལ་ 
ངེས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་དར་གུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྕགས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཕག་མེའི་འབྲུག་ 
སྦུལ། ས་ལུག་ལྕགས་ཁྱི་ཤིང་སྦྲལ་མེ་བྱ་ཡུག་སའི་ལོ་བརྒྱད། ཤིང་སྟག 
ལྕགས་སྤྲེལ། ཆུ་ཡི་སྟག་སྦྲེལ་སྦྲལ་མེ་སྟག ས་ཁྱི་དཱ་ཕྲུག་ལོ། ཕ་མ་ཡུག་ 
ལོ་ལ་བུ་དཱ་ཕྲུག་བྱུང་བ་དང་ཕ་མ་འཆིའམ་ ས་པ་འཆི་ཡུག་སར་འབབ། ཝོ་ 
ཡི་རབ་ཆད་སྣོ་ལྔ། མོ་ཡི་གཡང་ཤམ་སྒོ་ལྔ། ལོ་སྦར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་འཕྲད་ 
རབ་ཆད་དོ། །སྤར་ཁ་ལ་ཁེན་སྐྱེས་མ་ལ་ངན་སོགས། སྤར་རང་གནོད་འདྲེ། 
༔ འདུ ཡང། བདུན་དམར་བཙན། བརྒྱད་དཀར་བཀྲ་ཤིས། 
བཞི་ལྡང་ཀླ། གཉིས་ནག་བདུད་སྨེ། དཀར་གཞན་བརྒྱད་དཀར་ཆ་འདྲ། 
གསུམ་ནག་ཆ་འདྲ། ལྔ་ས་བདག་སྨེ་བ་ཀུན་སྟོམས། ༧ མ་མོ་སྲིད་པའི་བེམ་ 
ལས། ཡུག་སྤྲེལ་གཉེན་བྱས་རབས་ཆད་ལོ། དེ་བཞིན་ཕག་བྱི་གཉེན་བྱས་ 
ན། ཕོ་སར་རབས་ཆད་རོ་དུར་འདེབས། གླང་འབྲུག་རི་ཉིལ་སར་ལྟུང་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁ་སྨྲས་འབྱུང་སྒོ་ཁྱི་ཡང་མི་ཆགས། བར་དུ་ལྟ་མ་ཆགས་པས་མི་རུང་ངོ་། །སྟུག 
སྦྲལ་ཁང་རྡིབ་སྟེ། དགྲ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཞུགས་པའི་ལོ་ཡིན་ངན། སྟག་ཕག་སྲོག་ 
ལུས་སྟོར་བའི་ལོ་སྟེ་ངན། བྱ་སྦྲལ་ཁ་ཡན་ལོ་སྟེ་བྱེ་བྲལ་དང་ཡུག་ས་བྱེད་སླ། 
བྱ་སྤྲེལ་ཕོ་གཡས་སྟོང་མོ་གཡོན་སྟོང་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱི་ཡོས་ས་རལ་ཤིང་ཆད་ལོ། ། 
སྟག་ལུག་ཤི་ཤིང་ཟད་པ་ཞེས་རང་ལ་ཁ་ཟུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བག་རྩིས་ 
ལ་མཁོ་སྟམ་བྲིས། ༧ བག་རྩིས་ལོ་འདི་ཙམ་ལ་སྤང་བྱ་བྱ། ཕན་ཚུན་སྲོག་ཀླང་ 
མོས་ཕོ་སྐྱོབ། ལུས་དབང་ཕོས་མོ་སྐྱོབ་བམ། བཞི་བདུན་མིན་པའི་མཐུན་གསུམ་ 
ལྟ་བུ་བླང་བྱ་བྱ། སྤར་ཁ་མ་ཀླང་བཟང་བཞི་དང་། སྡེབ་དུས་བཟང་འཕྲད་ 
ཁོ་ནར་གཙོར་བཟུང་། སྒེ་བ་སྐྱེས་སྨེ་བཟང་བཞིར་འཕྲད་ན་དེས་ཆོག་གོ ། 
° སྐར་གསུམ་རྟ་མགོའི་མཐུལ་ ༡ སྐར་གསུམ་མོ་མཚན་ ༨ སྐར་དྲུག་སྤུ་གྲི། 
ཟས་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི། དབྱིབས་ཏིལ་འབྲས། ཟས་ཞོ། 
༩སྐར་དྲུག་ཆུ་བོ། ཟས་ ༡༠སྐར་གཉིས་མི་རྐང་ལྟ་ཐུ། འབྲས་དང་ཏིལ་ 
ཏིལ་ཐུག གྱི་ཚིགས་མ་བིལ་པ། 


༡༡སྐར་གཉིས་ཁྲི། 
ཁྲེ་དང 


 ར་དྭག་ིགཔའ་དྲབས་ཟས་ ༣ ་སད་ནར་བཞ་ཐ་ 
ཞོ་མ་དང་འབྲས་བུ། ཤིངྱ་ཧཱ་གོ་དཱའི་ཐང་ཆུ་ བྱིབས་སྦྲང་ཡོས 


༣སྐར་ལྔ་ཤིང་རྟ། ༦སྐར་གསུམ་རི་དྭགས་ ཕསྐར་གཅིག་ཐིག་ལེ། 
ཟས་ཞོ་སྦྲང། མགོ་རི་དྭགས་ཤད། ཁྲག་ཆུ། 
༡དསྐར་ལྔ་ལག་པའི་དབྱིབས་ ༡༣སྐར་གཅིག་བད་སྣིང་ ༡༦སྐར་གཅིག་ནོརབུའི་དབྱིབས་ཕྱེ་ 
ཟས་བྱ་ཤ སྲེད། ཤིང་ཏོག དང་ཏིལ་ཐུག་བལ་སྲན། 
༢༡སྐར་གསུམ་བྲེ་ལྟ་བུ་ཟས་ ༢༡སྐར་གསུམ་གླང་མགོའི་ ༢༢སྐར་བཞི་བྱ་དབྱིབས་རྒྱ་ 
མར་བྱཿ བྱིབས་ཟས་རླང་། སྲན་བྱི་ལའི་ཤ 
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༦ 
'སྐར་ 
གཉིས 
ཁྲིཿ 
རྐང་ 
། ༧སྐར་ 
'གསུམ་ 
རིལ 

ཀྲ 

། 


འཁུར་བ། 


རྩིས་སྐོ་ 
སྐོར་ནོར་ཐུའི་ཕྲེ 
ང་བ 
། 


ང་ཡོས། 


༨ 
སྦྲལ 
ཤཾ 
དབྱིབས་ཟས་༔ 
ྱ་དང་ 
“ཤའོ། 
ཌ། 


བ། 


༢༦ སྐྲ 
ར་མ་སོ་གཉིས་གྲ་ 


༡༥ 
སྐར 
༦༥ 
༦༤ 
ག། 


༡༦ སྐར་བ: ང་ལོའི་ 
་ 
པ 
། 


༡༧ ག 
སུམ་ 
འབྲ ། 
སྨ 
འེ ་ 


༢༣ 
་ 
འའ 
] ། 


༢༤. 
སྐར་གཉི་ 
་ 
་ 
[ཁྲག 


༢༥ ས་ན་ 
་ 
རྨ . 
ན། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྩིས་བསྡུས་བཞུགས། 


ན་མོ་མཚྫུ་ཤྲི་ཡེ། སྤྲོས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་དེ། །བསྡུ་ན་གལ་ཆེན་འགག་ 
འདི་ཙམ། །མི་རྩི་ཐབས་མེད་ཡིན་པས་ན། །རྩིས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
ཞོག །ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་བསྡུས་པ་ནི། །ཕ་མའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ལ། ། 
བུ་ཡི་དེ་བཞིས་འཐབ་པ་དང་། །དེ་ལོའི་ཕ་མའི་བབ་སྤར་དང་། །འཕུར་ 
སྨེས་བུ་རང་སྲོག་སོགས་འཐབ། །རང་དང་ཕ་མེས་སྲོག་ལ་སོགས། །དར་ 
གུད་སྐྱེས་དུས་ལོ་སོགས་གཏུག །གནམ་ལོ་མ་ཀླང་སྤར་ཁའི་འབྲས། །དེ་ 
བཞིན་སྨེ་བའི་འབྲས་བཤད་བལྟ། །སྐྱེས་དུས་གཟའ་སྐར་བཅས་པ་བརྟག ། 
ཆེ་གང་བདེ་སྟུག་སྦི་ཁྱབ་རྟོགས། ། ། འོ་གཅིག་སྐེག་རྩིས་བྱ་ཐ་ལ། ། 
ལོ་དང་ལོག་མིན་སྤར་སྨེ་དང་། །དར་གུད་དུས་ཚོད་དྲུག་དང་སྦྱར། །བརྩི་ 
བྱའི་སྲོག་སོགས་འཇམ་རྩུབ་བཤད། །དེ་སྟེང་དགུ་དུར་སྤར་སྨེ་ནི། ཀང 
བབ་བལྟས་ལ་བཅོས་རིམ་འབོག ། ༈ གཟའ་མི་མཐུན་སྦྱོར་བག་མའི་ 
རྩིས། །སྐྱེས་པའི་ལོ་དང་བག་མའི་ལོའི། །སྲོག་ཀླང་སྐྱེས་པ་ལུས་དབང་མོ། ། 
བརྩི་བྱར་བྱས་ལ་འཐབ་རྡེལ་བཞག །སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་གཉིས། ། 
དེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་བར་བརྟག །བུ་བག་སྲོག་སོགས་སྨེ་བ་བཞི། །རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་ཕྲད་ཚུལ་བརྟག །དེ་བཞིན་མ་ཀླུང་སྤར་ཁ་སྤྲད། །སྲོག་ཀླུང་ 
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རྩིས་བསྡུས། བེ 
ཕོ་དང་ལུས་དབང་མོའི། །དར་རྒུད་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་དང་། །རུས་དང་ལོ་ཡི་ 
སྐྱོན་ངན་མེད། །དེ་འདྲའི་བག་ལམ་དང་པོར་བརྟག །དེ་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པྲ །ལོ་ནི་ནག་དང་གཤེད་ཟུར་སྦང། །ཟླ་བ་རང་གཤད་བདུན་ཟུར་ 
ནག །ཞག་ནག་རྒྱུ་ངན་སོགས་སྤངས་ཏེ། །གཟའ་སྐར་དགེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །གནམ་ཁྱིའི་གནོད་པ་ངེས་པར་སྤངས། །བུ་བག་བབ་སྤར་མཐུན་པའི་ 
ལོར། །འབར་མའི་ལྟ་དགུ་བཟང་བ་ལ། །ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །བག་ 
མའི་སྲོག་སོགས་གསོ་བའི་དུས། །བག་མའི་སྲོག་སྐྱེད་དར་ཐོད་བཅིངས། ། 
ཀླང་བསྐྱེད་མདའ་དར་སྐ་རགས་བཅིངས། །དབང་ཐང་བསྙེད་པའི་གོས་ 
བཀོན་ལ། །ལུས་ཁམས་མདོག་མཚུངས་འོག་རྟ་ཞོན། །ལུས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ 
ཁ་ཁྲིད་ནས། །ཟླ་མོ་མཐུན་གསུམ་སྲོག་སོགས་གསོ། །གནམ་ཁྱིའི་གདོང་ 
ཐུག་ངེས་པར་སྤངས། །ཐེ་ཁྱིམ་སོགས་མེད་བཟང་བའི་སར། །སྲིད་ཕྱག་ 
ཀུན་ཐུབ་བཅས་ཏེ་རྫོངས། །སྣ་བོན་བག་མའི་བདུན་ཟུར་དང་། །ཀླུང་དགྲར་ 
གྱུར་པ་ནུས་ལྡན་བྱ། །སླེབ་སར་བླ་གབ་ཅན་ཁྱིམ་དུ། །གདགས་ལྷ་གང་ 
བུམ་ཡོད་པ་དང་། །སྤར་ཁའི་བཟང་སར་ཁ་ཕྱོགས་ལ། །སྲོག་སྐྱེད་མ་ཡི་ 
གདན་ལ་ནི། །འབྲུ་དཀར་རྡོ་རྡེ་གཡུང་དྲུང་སོགས། །བྲིས་པའི་སྟེང་འདུག་ 
དབང་གསོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཟས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོ་བྱ། །སྤར་ཁ་གང་ལ་སོང་ 
བ་དེ། །ཐུག་པའི་ཕ་མིང་དེ་རིམ་འབོགས། །སྣ་སར་སྤར་ཁ་མི་མཐུན་པའི། ། 
བཅོས་བྱ་གཡང་འགུགས་སྣང་བརྒྱད་དང་། །བཀྲ་བརྩེགས་འདོན་པ་ཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོང་དུའོ། །རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེན་རྣམས་དང་བསྟུན། །འདི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ 
དགེ་ལ་ཤིས། ། ༈ གཤིན་རྩིས་གསོན་ལ་སྤར་ཁ་ནི། །གདན་ཐུག་ཡོད་ 
པ་ལ་སོགས་བཅོས། །ཤི་སྤར་དེ་ཡི་གཏོ་རིམ་འབད། །ལོ་སྤར་ལོག་མིན་ 
སྨེ་བ་དང་། །གཟའ་སྐར་གང་ལ་ཤི་འབྲས་བརྟག །ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
དང་། །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ལོག་མེན་ལ། །གཤིན་སྲོག་སོགས་བཞིས་འཐབ་ 
རྡེལ་བཀོད། །དེ་ཡིས་ཀེག་ཆག་ཆེ་ཆུང་བལྟ། །དུར་ལྔ་ཤི་བའི་སྤར་ཁས་ 
དཔྱད། །རོ་ལམ་ཧལ་ཁྱི་གཙོར་བཟུང་ཞིང་། །དྲངས་དུས་གསོན་ལོ་ཁྱད་ 
པར་དུ། །དབང་ཐང་གཅིག་པའི་དུས་ཕྱོགས་སྤངས། །སྤོམ་གཏའ་སྐམ་ 
ཆིངས་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ཡིས་འགྲམས་འབྲུགས་ཉེས་སྐྱོན་ཞི། །གཤིན་གསོན་ 
བྱ་བ་གང་རྩོམ་ཀྱང་། །ཉེས་སེལ་བཀྲ་བརྩེགས་སྣང་བརྒྱད་དང་། །མདོ་ཐིག་ 
རྣམ་འཇོམས་མཚན་བརྡོད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀླག ། 
འབྱུང་བཞི་ཨུར་མནན་སྤོམ་གཏའ་སོགས། །གྲུབ་ན་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་ 
འགྱུར། ། ༈ ས་ནི་ཤར་རྱེས་ལྷོ་སྡུངས་ལ། །ནུབ་འདན་བྱང་ནི་གཡོར་ 
བ་ཡི། །རྒྱབ་རི་རྒྱུད་བཟང་མཐོ་བ་དང་། །མདུན་རི་ཚུར་འདུད་ཕྱོགས་ཀུན་ 
སྣུམ། །གནམ་ཟླུམ་ཡོ་མེད་ཉི་ལམ་རིང་། །ས་གཞི་ཀུན་ནས་བརྡལ་ལེགས་ 
ཤིང་། །ཕུ་བཟང་ཡངས་ལ་མདའ་བསྣོལ་བ། །ཤར་དང་ལྟོར་ལམ་ཆུ་ཤིང་ 
བཟང་། །རི་བྲག་ཤིང་དང་གནམ་སྐྲོན་དང་། །ལན་ཞབས་བཅུད་ཤོར་མདོག་ 
དབྱིབས་ངན། །ཆུུ་བ་གཟེངས་མི་སྡུག་མཚན་མ་སྤངས། །གང་དུ་ཕྱིན་ན་ 
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རྩིས་བསྡུས། བེ 


ཡིད་དགའ་ལ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཚུར་ལ་རང་ཕྱོགས་འདུད། །འཇམ་ཞིང་ཁོད་ 
སྟོམས་དེ་འདྲའི་སར། །གང་དེར་ཤའུད་བྲག་རལ་དང་། །ལམ་སོགས་གདོང་ 
སྣ་མ་ཟུག་པའི། །ཁྲི་འཕང་ཉལ་དམིགས་ལྟ་བུའི་གནས། །བརྟན་བརླིང་ 
དབུས་དམིགས་བཟུང་བྱས་ན། །ས་དེར་གང་གནས་བསམ་པ་འགྲུབ། ། 
འདི་ནི་ས་དཔཔྱད་སྟིང་པོ་ཡིན། ། 

༈ གཞི་རྩིས་རྒྱས་པར་ཁྱིམ་དེའི་གཙོ། །དེ་ལ་ལོ་སོགས་བཅུ་བརྟུག་པའམ། ། 
རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐོར་བྱ་བའམ། །བསྡུ་ན་གཟའ་ཚང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤར་སྨེ་ 
ལོ་འགྲམས་དུར་ངོ་ནི། །ཡོད་མེད་སྦྱིར་བརྟག་དེ་སྟེང་དུ། །བརྩི་བྱ་གཙོ་ 
བོའི་སྲོག་སོགས་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིས་འཐབས་ཤིང་། །དར་གུད་ 
བཞི་ཕོ་ལོ་སོགས་གཏུག །རྟ་ནོར་དགྲ་ཕྱ་ལ་སོགས་པ། །སྤར་ཁ་གང་ནས་ 
བརྩམ་པ་ཡི། །གཟའ་དང་ལོ་གྲངས་ཙམ་བསྐོར་བའི། །ཉེས་ཆག་ཡོད་མེད་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་དང་བསྟུན་པའི་རིམ་གྲོ་འབོག །ཕྲལ་ཕྲལ་དགོས་དོན་ 
དྲི་བ་ལ། །རྒྱས་ན་ཞག་དུས་བསྡུ་ན་ནི། །དུས་ཚོད་བརྩི་བྱ་འཐབ་པ་དང་། ། 
དུརྟ་ཀུད་དང་བཅུས་རིས་ལོ་ཉི། །ུས་རང་གཆེན་འོསཞྐག་དྲང་། དུས 
ཐུང་དོན་ཆུང་དུས་ཀྱིས་ཤེས། །གང་ལྟར་བརྩིས་ཀྱང་ཅི་ལའང་ཐིག །ནད་ 
ཉཾས་ཐང་ཤིར་ཙམ་ཤིག་གཉུ། །དསྡུས་ནཱ་ཁྲོ་སླ་ནག་དུས་དངུ་། །བྡརྔ་བྷ་ 
གཟའ་སྐར་དར་གུད་དགུས། །སྲོག་ལུས་གཉིས་པོ་ཁོ་ནར་བརྟག །ན་ཉིན་ 
ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་དང་། །སྤར་སྨེ་དང་བཅས་འབྲས་བུ་སྦྱར། །ན་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཉེན་ནི་སྦར་ཁས་བརྟུག །གདོན་ཕྱ་བགེགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའང་བལྟ། །མགྲོན་ 
པོ་ཚངས་པའི་རྩིས་ཀྱིས་ཤེས། །བོར་སྟོར་ལུས་དང་དུས་ལུས་འཐབ། ། 
རྩོད་པ་ཀླུང་དང་དུས་ཀླང་འགྱེད། །དེ་སོགས་མན་ངག་སྣ་རེས་དཔྱད། ། 
རྩིས་ནི་རྟེན ་འབྲེལ་མེ་ 'ལོང་སྟེ། །གང་ཤར་བརྡ་ལས་ངེས་ རྙེད ན། །བླང་དོར་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་མཐོང་། །དེ་ལས་གཞན་ཕན་ཁ་དམར་སྒྲོགས། །སྤོང་ཐང་ 
ལུགས་ལ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ལག་ལེན་གནད། །ཟིག་ 
ཞུང་བ་ཡིས་བཀྲོལ་བ་འདི། །མི་ཕམ་ཞེས་བྱས་བྲིས་པ་དགེ ། 


དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བ༽ 


༄། །དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་གང་མི་མངའ་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
ལ་སྙོམས་པར་བརྡལ། །ནུས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འདམ་སྐེམ་པ། ། 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྟེན་འབྲེལ་རླུང་གི་བགྲོད་ 
དོར་བལྟ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པ་ཀུན་འདོམས་ཏྲོ་མཚུར་ཉི་མཱ་ཤར། །གནས་ 
སྐབས་བླང་དོར་མཐའ་དག་ལ། །བསླུ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཐབས། ། 
ུག་ཀྱིརྩིས་འདི་ན་ཞིངཟབ། །ེ་ཕྱིར་སང་གི་ནོར་བུར་མཛོད། ། “འདི 
ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས། །དངུ་པཱོ་རང་ཉིད་འཇམ་དབལ་གསལ། ། 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལས། །མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སྦྲལ། །དེ་ 
ཡི་ལུས་ལ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་གསལ་བསམ་ལ། ། 
ཨོཾ་ནི་ཐོག་མར་བཞག་པ་ཡི། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི་ཞེས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་རྟག་ཏུ་བཟླ། །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ལས། །སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་ 
ཤིང་མ་རྟོགས་འགྲོར། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་མཉམ་བསྒོམ། །དུས་སུ་བླང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་པ་དང་བཅས་བདར་ཡང་བྱ། ། ཧོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་གི །བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་དང་། ། 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྟ། ། 
དྲང་མཁན་མངོན་ཤེས་སྟོན་པའི་བདག །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ལོ་སོགས་ལ། ། 
དབང་ཀུན་སྦྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མི་ཟད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་ 
མཆོད། །མི་དགེ་ཀུན་བཤགས་དགེ་བ་ལ། །ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ནས། །སྐོར་མགོ་རྩིས་རྒྱུད་ 
དགོངས་ལམ་ལས། །མི་འཛོལ་བཟང་ངན་ཇི་བཞིན་པར། །མ་སྒྲིབ་གསལ་ 
པོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་སྐར་ཡང་བདར་བ་དངོས། །བླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་འཁོར། །རེགས་ 
གསུམ་མགོན་དང་ཚངས་པ་ཆེ། །ཀོང་ཚེ་ལ་སོགས་ཞུ་འཕྲུལ་ལེན། །འཆང་ 
དང་གཙུག་ལག་བརྒྱུད་འཛིན་བདར། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་དང་། ། 
སྐར་ལ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ། །གནས་རྒྱུའི་སྣང་སྲིད་མཐུ་ལྡན་རྣམས། །མ་ལུས་ 
ལུས་པ་མེད་པ་བདར། །དེ་རིང་རྣོ་གསལ་རྩིས་བྱེད་པའི། །འཛིན་པའི་ཆ་ 
འདེབས་ལྷ་ཀླུ་མིའི། །གཙུག་ལག་གུན་གྱི་སྟོན་པ་མཛོད། །མ་ཤེས་སློབ་ 
ལ་མ་དྲན་སྐུལ། །མ་མཐོང་སྟོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོལ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བ༽ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གང་མོས་ལྷ་སྲུང་ལ། །གསོལ་བཏབ་བདར་ 
ཡང་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལྟར་མཆོད་དང་མ་བདར་ན། །དུས་ཚོད་ལྷ་ཡིས་ 
བློ་ཕྲོག་ནས། །ཅྩིས་ཀྱི་ཁ་དམར་མི་ཐིག་ལ། །བདར་ན་རྣོ་ཐིག་བཀྲ་ཤིས་ 
གསུངས། ། ༈ ད་ནས་ག སུ་པ་ནཱ་ཧས་གཞི་ཞ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
དམིགས་བསལ་གསུམ། །དང་པཱོ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །འབྱུང་པ་ལྔ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཤེས་ནས། །གང་སྣང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ངོ་བོ་བརྟག་ན་དབེན་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཤིང་ 
མེ་ས་ལྕག་ཆུ། །གཡོ་དང་དྲོ་སྲ་གཙང་རླན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་འདི་ 
དག་གིས། །ཐམས་ཅད་སྐྱེད་སྡུག་གནས་པར་བྱེད། །ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ལྔའི་ 
ཆོ་འཁྲུལ་ཏེ། །ཁཱ་དོག་ལྟར་ན་ཤིང་ལྡང་རུ། །མེ་ནི་དམར་ལ་ས་སེར་པོ། ། 
ལྕགས་དཀར་ཆུ་ནི་ནག་པོར་བཞེད། །གྲངས་ནི་རིམ་བཞིན་གཅིག་ལ་ 
སོགས། །དབྱིབས་ནི་འདོང་མོ་གྲུ་གསུམ་དང་། །གླུ་བཞི་ཟླ་གམ་ཟླམ་རིམ་ 
བཞིན། །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་རྗེ་རིགས། །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་དམངས་ 
ལྔ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཐུད་མེད་བཙུན་པ་དང་། །བྱིས་པ་བོན་པོ་ལྔ་བོ་དང་། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །གནས་ལུགས་འབྱུང་བ་ཀེར་ལོང་ཤིང་། ། 
འུབ་འུབ་འབར་བ་མེ་ཡིན་ལ། །ཅེ་རེ་སྡོད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། །རྣོ་ཟུར་རོག་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཞོང་ངེ་འགྲོ་བ་ཆུ་རུ་ཤེས། །ལས་ནི་ཤིང་རླུང་ཡང་ཞིང་ 
གཡོ། །མེ་ནི་ཚ་བསྲེགས་ས་རྩི་འཐིབ། །ལྕགས་ནི་ནྡོ་ཟུར་ཆུ་རླན་གཤེར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུལ་གཞི་ལྟར་ན་ཤིང་ཕ་ཁུ། །བུ་ཚ་མ་སྨད་མེ་ཡིན་ལ། །ས་ནི་མ་ཕྱི་ཡུལ་ 
མཁར་ཏེ། །ལྕགས་ནི་ནོར་གྲོགས་ལྟ་སྲུང་ངོ་། །ཆུ་ནི་བུ་སྲིད་གཉེན་ལམ་ 
ཉིད། །མགོ་དབྱིབྲ་མགོ་སྤྲལ་ཤིང་ཡིན་ལ། །རལ་པ་མེ་ལ་རྦད་མགོ་ས། ། 
ཅོ་བྲེག་ལྕགས་ལ་ལྟག་སྒྲ་ཆུ། །བརྗོད་པྲ་སྐད་འགག་གྲེ་འདར་ཤིང་། །སོ་ 
བར་སྒྲ་འདོན་མེ་ཡིན་ལ། །སྣ་སྐད་འདོན་པ་ས་ཡིན་སྟེ། །ཁ་གདངས་སྨྲ་ 
བ་ལྕགས་ཡིན་ནོ། །མཆུ་སྡུད་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །འབྱུང་བྲ་མཚན་མར་ 
ཤེས་པ་ནི། །ཤིང་ལ་ཝ་བ་མེ་རྨེན་པ། །ས་ལ་སྒུར་པོ་ལྕགས་སྨེ་བ། །ཆུ་ 
ལ་ཤོ་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བྲ་འདྲེ་རུ་ཤེས་པ་ནི། །ཤིང་ལ་གཉན་དང་ཐེའུ་ 
རང་སྟེ། །མེ་ནི་བཙན་དང་གྲི་བོའོ། །ས་ནི་ས་བདག་ཡུལ་གྱི་འདྲེ། །ལྕགས་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་དང་དཀོར་བདག །ཆུ་ནི་ཀླུ་དང་མ་མོའོ། །ནད་ནི་རྩ་རྒྱས་རླུང་ 
ནད་ཤིང་། །ཚ་བ་ཁྲག་དང་མགོ་ནད་མེ། །རོ་རྒྱབ་བད་ཀན་ཤ་ནད་ས། ། 
གཟེར་ཟུག་རུས་པ་ན་བ་ལྕགས། །གྲང་བ་རོ་སྨད་ཆུ་ནད་ཆུ། །འབྱུང་ལྔ་ 
ཟས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །ཤིང་ནི་ཤིང་ཐོག་སྔོ་ཚོད་དེ། །བསྲེག་ཤམ་མགོ་ཤ་བསྲེག་ 
ཚོད་མེ། །རྐང་ལག་ཤ་དང་ཟན་སྦྲས་ས། །དཀར་གསུམ་རྩིབ་ཤ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཟས། །སྨད་ཤ་ཆང་ཆུ་དར་སོགས་ཆུ། །ཕུང་པོའི་དོན་སྣོད་ཁམས་དག་ 
ཀྱང་། །ཤིང་ཁམས་མཆིན་པ་དེར་འབྲེལ་མཁྲིས། །མེ་ཁམས་སྟིང་དང་རྒྱུ་ 
མ་འབྲེལ། །ས་ཁམས་མཚེར་པ་ཕོ་བ་འབྲེལ། །ལྕགས་ཁམས་གློ་བ་ལོང་ 
ཁ་འབྲེལ། །མཁལ་སྒོང་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དངས་ 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བེ 


མ་སེམས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟར་ཞོན་ནས། །མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །ཆྩ་དང་རྒྱུས་པ་ཤིང་གི་ཁམས། །ཤཱ་ནི་སྲ་ལ་དྲོད་ཁམས་མེ། །རུསྲ་ 
པ་ལྕགས་ལ་ཁྲག་ཁམས་ཆུ། །ཕྱོགས་ནི་ཤར་ཤིང་ལྷོ་མེ་ཁམས། །ནུབ་ 
ལྕགས་ཏྱང་ཆུ་མཚམས་དབུས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཤིང་ལ་སྐམ་ནོར་དང་། ། 
བང་བཟེད་ཤིང་སྐྱད་རིགས་དང་ནི། །བོང་བུ་ར་ཡུག་ཁྱི་སོགས་སྔོ། །མེ་ 
ལ་སྐམ་ནོར་ཟངས་སྤྱད་དང་། །དམར་ཆག་དུད་འགྲོ་རྨིག་ཁ་བྲག །ཡོད་ 
ལ་རྟ་ཡོད་དམར་ཞུར་ཡིན། །ས་ལ་སྐམ་ནོར་སེར་པོ་དང་། །ཞིང་བཟང་ 
ཁིདྲེལ་སེར་རྐྱ་ཡོད། །ལྕགས་ལ་ལྕགས་སྤྱད་དངུལ་སྤྱད་དང་། །སྐོམ་ནོར་ 
དཀར་ཆགས་ཕྱུགས་ཡུག་ཁྱི། །གོས་སོགས་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཅན། །ཆུ་ 
ལ་སླེའུ་ཕྱར་བའམ། །རྟ་སོགས་ཆུ་རིགས་ནག་པོའི་རིགས། །དེ་སོགས་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ། །ཤེས་བྱས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ལས་འཕྲུལ་ཏེ་རྒྱུ་ཆེར་དཔྱད། ། ༈ བྱེ་བྲག་ 
ཡན་ལག་རྩ་བ་གཉིས། །དང་པོ་རྩི་དུསྲ་ལ་ཉེ་བརྟག །མཐོང་དང་ཐོས་ 
པར་གཟུགས་བཟང་དང་། །སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་ཡིད་དགའ་བ། །སྲོག་ཐར་ 
ནད་སོས་དགའ་སྟོན་བྱེད། །རྩེ་དགོད་གླ་དང་ཤིས་པའི་ཚིག །དགེ་སྦྱོང་ 
བླ་མ་ལྟ་བྲམ་ཟེ། །ལྟ་མཆོད་ནོར་རྙེད་གོས་རྒྱན་མཛེས། །བཙོན་ཐར་སྐྱེ་ 
འཕེལ་འདུ་བའི་རིགས། །ཉི་གསལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཟབ་རྒྱན་རོལ་མོ་དང་། །རང་ལ་བྱིས་པའི་ཚོགས་དགའ་ཞིང་། །སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགེ་ཚིག་འབྲུ་དགེ་བ་སྒྲོགས། །སྣོད་གང་ནད་འཇུག་དགེ་ལས་བྱེད། །རང་ 
ཉིད་སེམས་གསལ་ཡིད་དགེ་བ། །ཉེ་འཁོར་ཤིས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །འདྲི་ 
བྱེད་སྔོན་བལྟས་གཡས་ཆ་གཡོ། །མ་རྟབས་བཞིན་གསལ་ཡིད་ཕེབ་པ། ། 
དེ་སོགས་དགེ་ལྟས་གང་ཡོད་བཟང་། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་ངན་པ་སྟེ། །དངོས་ 
ལྟས་རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲིགས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་སྒྲ་བ་མེད། །ཁྱད་ 
པར་འདྱི་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྤྱོད་ལམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་འདུག་ན། །ཆེ་གཉན་ 
བཙུན་གསུམ་རིགས་ཡིན་ཞིང་། །མི་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་འདུག་གོ །སྟེས་ 
འདུག་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་ཡོད། །འགྱེལ་འདུག་ནང་དམེ་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། ། 
ས་ལ་ཤིང་རྩིས་འདྲད་ཀྱིན་འདུག །རང་ཕུང་ཁྱིམ་དུ་ཆུང་རོ་ཡོད། །ཤིང་ 
རྩེ་གཞོག་ན་ཁོང་འབྲས་མེད། །ནལ་སེད་མནའ་མ་གྱོལ་པོ་ཡོད། །བརྩིག་ 
ཆུང་བརྩིག་ན་མཁར་ལས་དང་། །ཞིང་ལས་འཕྲོ་ ཡོད་ཁ་བུབས་འདུག ། 
ཁྱོད་ལ་བློ་མི་བདེ་བ་ཡོད། །ས་རིས་འདྲི་ན་ཁ་སྨྲས་ངོ་། །ལངས་ཤིང་ཕར་ 
ཚུར་འགྲོ་སྟེ་ལངས། །ཡོན་ཏན་མཁན་ཞེས་དེ་ལ་སོགས། །རིགས་པས་ 
དཔྱད་ལ་འབྲས་བུ་སྨྲ། །མཆོད་རྫས་དག་ལ་དངོས་བཟང་ལ། །དེ་རིམ་བཞིན་ 
བཟང་ལྡོག་ན་ངན། །རྒྱ་ཆེར་དབྱད་པ་གཞན་ན་གསལ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཞག་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཆ། །ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་དུས་ 
གཉིས་ ཏེ། །ནམ་ལངས་ ཡོས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་དབང་ཐང་གང་ 
ཡིན་པ། །ངོས་བཟུང་དེ་དུས་འདྲི་བྱེད་ལ། །དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི། ། 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བེ 


འབྲས་བུ་མ་ནོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ནམ་ལངས་དུས་འདྲི་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཡུལ་ 
ལྟ་འགོ་ཞིང་ཐེའུ་རང་གནོད། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་མོད་གཅིག་ནི་སྟོང་། །བཟའ་ 
མི་བྱེ་ཞིག་ཁ་སྨྲས་འོང་། །མོ་ནི་ཁ་མང་ཕོ་འཁྱམས་འདོད། །མགྲོན་ལ་ 
སྟེར་ཕུལ་ཆུང་བ་དང་། །མཁོན་དང་མི་ཁ་ཕྱུགས་གོད་འོང་། ། ༧ ཉི་ཤྭ ར་ 
བཙན་འགོ་ཟ་འདྲེ་གནོད། །མི་བརྒྱུད་དག་ལ་གྲིར་ཤི་ཡོད། །ཡུལ་ཁ་མང་ 
ལ་ཟིན་པ་ཉུང་། །བཟའ་མི་འཐབ་མོད་ཕ་མེས་ལ། །མི་སྟོང་རྟ་སྟོང་འབབ་ 
དོགས་ཡོད། །ཐུད་མེད་སྦ་ལོ་མཁས་པ་དང་། །གྲོ་ཕོར་ཁ་ཆག་ཐུད་མེད་ 
ནི། །བྱི་དོར་དག་ལ་རེམ་པ་ཡོད། །སྐྱེས་པ་གཤིས་ངན་ཁོང་ཆུང་ཞིང། ། 
ཚན་ཁུང་དེ་ལ་རབས་ཆད་ཡོད། །ཕྱུགས་གོད་བྱ་སྣ་གཞོག་རལ་ཡོད། ། 
གྲོགས་པོའི་འདྲེ་ངན་གནོད་པ་ཡིན། ° །ཉི་དྲོས་ལྷ་རུ་ནོར་བདག་འགོ །འདྲེ་ 
རུ་རྒྱལ་པོ་མི་བརྒྱུད་ལ། །གཅོང་ཅན་ཡུལ་ཁང་གཉིས་གསུམ་མམ། །བཟའ་ 
མི་རྒན་གཞོན་ཐུག་པའང་ཡོད། །ཡང་ན་བྱེ་ཞིག་བྱས་པ་ཡོད། །ཕ་མེས་ 
ལ་ནི་ས་བདག་གནོད། །ཐུ་སྲིང་དག་ལ་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། །མགྲོན་དུ་ནན་ 
འདུ་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། །ཟས་ནི་གསང་པོར་ཟ་བ་དང་། །དམར་དད་བྱ་སྣ་ 
ཉུང་ལ་ཆུང་། །ཉིན་ཕྱེད་ལྷ་རུ་ཀླུ་བཙན་འགོ །འདྲེ་རུ་མཛེ་འགོང་ས་བདག་ 
གནོད། །ཡུལ་ཁ་ཕུ་མདའ་གཉིས་སུ་འཛིན། །བཟའ་མི་ནད་མེད་ཕན་ཚུན་ 
ཁེངས། །ཕྱི་མི་བྱམས་ལ་ནང་མི་སྡང་། །ཟས་ནོར་གཡང་ཉམས་ནོར་ཕྱིར་ 
འགྲོ། །བུད་མེད་ཁ་མང་བུ་གསོ་དགའ། །བརྒྱགས་དང་སྒོ་ཁྱིར་གཟེན་པ་ 


237 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབྱུང་། །མི་བརྒྱུད་དེ་ལ་གསོན་འཁྱམས་ཡོད། །སྤྱི་ཚན་གཅིག་ལ་སྒོས་ 
ཚན་གཉིས། །མི་ནི་འྱངམས་འདོད་གོད་ཟག་མང་། །མི་ཁ་ཉེ་སར་ཤི་ཆད་ 
མོད། །ཕྱུགས་ནི་ཁ་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། །བྱ་སྣཱ་ས་སྟག་ཆེ་བའོ། ° །ཕྱེད་ཡོལ་ 
ལྟ་བཙན་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་། །མི་བརྒྱུད་ཆུ་གྲི་དུག་གྲི་ཡོད། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་ 
ཡོད་མཐོ་ཚེ་ཁེངས། །དམའ་སར་འབབ་ཅིང་བན་མང་ཡོད། །སྡོམ་པ་སྲུང་ 
བ་ཉུང་བ་ཡིན། །ཁྱོ་ག་རྒན་ལ་བུད་མེད་གཞོན། །ཆེ་སྟོད་ནོར་འཕེལ་སྨད་ 
གོད་ཟགས། །གཝ་ཆེན་བཞུག་ཁ་གལ་ཅུད་བྟེདྲ། །ནོར་ཕྱེད་མཚན་ཐོང་ 
དག་ལ་ཟད། །གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་དག་ལ་བརྩེ། །ནང་མི་མགུ་དཀའ་བྱ་ 
སྣ་ཟད། །རྒས་ཁར་ཆོས་མེད་དོན་མང་ལ། །ཐུ་ཚ་གླེན་ལྷུགས་ཁ་འཛིན་ 
བྱེད། ° །ཉི་མྱར་ལྟ་ནིརི་ཟུར་ཀླུ། །འདྲེ་རུ་དགོན་པའི་རྒྱལ་ལྟོགས་གནོད། ། 
མི་འགྱུར་བན་བོན་ཕུར་ཁ་འཆེ། །བན་བོན་ཡོད་དེ་གཏོར་ཁུང་སྟོངས། ། 
དར་འཆི་ཁྱིམ་མཚེས་དུར་ཁ་རལ། །དམེ་ལྐུགས་རྩོག་མནོལ་བྱས་ཚེ་ཐུང་། ། 
ཟས་ཟ་མང་ཡང་ལས་བྱེད་དཀོན། །ཀུན་གྱིས་འཕྱས་ཀྱང་འཚེར་བ་མེད། ། 
སྐྱེས་པ་དོན་མེད་བྱ་བ་གཉེར། །ཐུད་མེད་རང་མདོ་ཤོར་ནས་རྒྱུ། །བུ་ཚ་ 
ཤི་དང་རྐུན་མས་འཚེ། །རང་ལ་རང་རྐུ་ཕྱུང་ཤུང་ལ། །བུ་ཚ་བྱར་མི་གཏུབ་ 
པ་བཤད། ° །ཉི་ནུབྲ་ལྟ་རུ་བྲག་བཙན་འདྲེར། །གྲེ་མོ་མོ་རྒྱད་གྲིར་ཤི་ཡོད། ། 
བུད་མེད་ལ་ནི་ལྩེབ་འདྲེ་གནོད། །ཕ་ཚན་དམེ་འཁྲུགས་རབས་ཆད་དང་། ། 
ཡུལ་ཞིང་འཕོ་སྐྱས་གོས་མེ་ཤོག །ཕ་ཞིང་མི་ལག་འགྲིམ་པ་ཡོད། །རང་ 
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དཔོན་བཞག་ནས་གཞན་དཔོན་བསྟེགས། །ཐུ་ཚ་མང་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཤུང་། །ཁ་ཟས་ 
དམར་དམར་དུཀ་ཁ་ནཀྲའ། །ཤུ་སྦརས་ཁོ་རྒུན་ནུ་བོང། ཁྱུ་ནང་མུཁོན་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན། །དུས་ཚོད་དེ་ཡི་དབང་ཁམས་འབྲས། ༧ །ཤིང་གི་དྭསྲ་ 
སུ་འདྲི་བ་ནི། །ཕ་ཁུ་བཟང་པོའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། །མི་བརྒྱུད་རབས་ཆད་ 
ཤང ཁཉིའ་ཊདགོ་ནུུ་བད་བ་ཐིན། ཨ་ས་འཅི་ག་གབ། 
གང་སྟོང་ཆྭ་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ནི། །སྟོམ་ཆུང་སྐད་འགག་དཀྲ་ཁམས་མདོག་སོགས་ 
ཡིན། །མདོག་དཀར་བས། ནམ་ཕུག་ཁྱོད་ལ་ངན་སེམས་བྱེད། །བཟའ་མི་ 
རྩོད་ཅིང་དོན་ལས་ཉམས། །བནྡེས་མཆོད་པའི་སྲུང་མ་རྣམས། །འགྲོ་འདུག་ 
གསོལ་མཆོད་མ་ཆག་དགོས། །སྒོ་ནི་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །སྒོ་རྩིག་ 
ནེའུ་གསེང་སྡོ་ལམ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཞིང་དུར་ནད་ཉེས་ཟས། །གོང་འོག་ 
བཤད་པ་བཞིན་འུང་རེད། དུངཉ་ཞག་བློ་མི་བདེ་ཁཞམ། །རུམ་ད་ 
བྱུང་ན་བཟློག་པ་གྱིས། །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཡོད་གླད་བསྡོ་བྱ། །གཡང་འགུག་ 
ལྟ་གསོལ་རྣམ་འཇོམས་འདོན། །མེ་ཡི་དུསྲ་འདྲེ་མི་རིགས་བཙུན། །དར་ 
གུད་ཆེ་ལ་སྨུན་ཁ་མཉམ། །མི་ཁྱོད་འཁྱམས་དགའ་རླུང་གིས་བཏེགས། ། 
དོན་གྲུབ་ཚོང་ལ་ཁ་མཆུ་ཡོད། །ཁྱིམ་ན་ཤ་དམར་གཅོད་འཕྲོ་འདུག །བྱན་ 
མོའི་ཕ་མིང་ནང་མི་འཆམ། །ཁྱིམ་མཚེས་མདོག་ནག་ཤོ་རེ་བས། །ངན་ 
སེམས་ཞིང་དུར་ཟས་ལ་སོགས། །མེ་ཡི་ཁམས་དང་སྦྱར་ལ་བཤད། །ལྷ་ 
མཆོད་བཙན་བསྐང་སྨན་བླ་འདོན། །སྲ་དུས་སྔགས་བརུན་བུད་མེད་ནམ། ། 
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རྨེའམ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །ཐུད་མེད་བྱེས་ཤི་གང་སྟོངས་འབྱུང་། ། 
བུ་ཚ་དྲིན ཆུང་ཡུལ མཁར་ བརྟེན། །དོཿ །དན གྲུབ 'ཚོང་འབྲེད་སྦོཿ སྲག [:;] བཟང་། ། 
དྲག་མེད་ས་བདག་རྒྱལ་པོས་འཚེ། །ས་བདག་བཅོས་ཤིང་སྒྲོལ་མ་འདོན། ། 
ལྕགས་དུསྲ་གྲོང་ནག་དམེ་ཅན་རྒྱུད། །བུ་གསོ་དཀའ་ལ་བུ་མོ་སྐྲ། །དོན་ 
འགྱང་བྲེད་སྡངས་རྨི་ལམ་འཚུབ། །ཀླུ་གཉེན་ས་བདག་དག་དང་འགྲས། ། 
ཕ་དམེ་ལོ་ཡི་སྲུ་མོ་ཡོད། །སྣང་བརྒྱད་ཧ་ཡ་གྲི་བ་འདོན། །ཇོ་དར་མང་དུ་ 
བཙུགས་ན་བཟང་། །ཆུ་དུས་བོན་གྲུབ་གྲོང་ནག་རིགས། །ཐག་རིང་འགྲོ་ 
འདུག་བློ་སྣ་མང་། །བུ་ཚ་རབ་འབར་ཐུམ་ཤི་འདྲ། །གཉེན་ཉེ་བ་ལས་རིང་ 
བ་བྱམས། །བྱེ་བྲལ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ཡོད། །བྱེས་དོན་མི་འགྲུབ་དགྲ་དང་ 
ནི། །ཁ་མཆུ་རྐུན་མ་འོང་བའི་དུས། །ཀླུ་བཅོས་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་ 
འདོན།། ༈ དུས་ལོ་བརྩི་བྱའི་ལོ་སྦྱར་འབྲས། །རང་ལོ་ཁྱིམ་སར་ 
ཨན་ཙམ་ཆྩུབ། །ནད་ཕྱར་དྲི་ཟ་གསུར་འཛབ་ངོ་། །ཅུང་ཟད་འགྱང་ན་སྐྱོན་ 
ཆེད །བན་རག་ཁཉཁཛཱཏ། 5་ཝ་འུ་ཝན་ཏྟེ་ཐག་ཝ། | 
དེ་མིན་གཞི་ནས་མ་བཀྱག་ངོ་། །དོན་འབྲིང་མར་མེ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས། །མུ་ 
ངན་ནད་པའི་སྔས་མི་འགྲོ། །མཁར་ལས་སྤང་ཞིང་བརྒྱ་བཞི་དང་། །ཚེ་ 
འགུག་གཡང་ལོན་བྱས་ན་བཟང་། །དེ་མིན་ཞུར་གཟེང་བློ་སེམས་འཁྲུགས། ། 
བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་དུས་སྟེང་སླེབས། །ནད་ཕྱ་ཁྱིམ་ཕྱ་ལ་སོགས་ཆྩུབ། ། 
རྟ་ནོར་མགྲོན་ཕྱ་རྐུན་མའི་ངོ་། །དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་ཕུར་ཁ་གནོད། །ཚ་གྲང་ 
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ཟུག་ཟེར་དགྲ་སྣ་འོང་། །གཟུངས་ཆོག་དགྲ་ཐུབས་གཏོར་བཟློག་བྱ། །དྲུག་ 
གཏམ་བརྗོད་འོང་། །ནད་ཕྱར་གོས་གྲིབ་ཟས་གྲིབ་གནོད། །རྣམ་འཇོམས་ 
གྲིབ་སེལ་སྨེ་བརྩེགས་བྱ། །ནོར་རྟ་བཟང་ཞིང་ལུག་ཕྱར་ངན། །ལུག་གཟུངས་ 
བརྒྱ་བཞི་ཆུ་གཏོར་བསྔོ། །མགྲིན་པོ་དགྲ་མེད་དོན་ཆུང་ལ། །དུས་ནི་མྱུར་ 
དུ་སླེབ་པ་ཡིན། །མཐུན་གསུམ་སྟེང་སླེབ་ནད་པར་ཙྩུབ། །ཚ་བའི་ནད་ 
དང་རྒྱལ་བསེན་གནོད། །ཁྲོ་ཟངས་གའུ་གཡུ་ཕྲེང་གདོན། །སྲིད་ཆགས་ 
མི་སྒེ་ཟས་བཅུད་འཆོར། །མ་རབས་ཁ་མཆུ་ནད་གྱོད་དང་། །ཁང་ནག་མི་ 
བཤུ་ལམ་རིང་སྤང་། །རྒན་རྒོན་ན་ན་དུར་ངོར་རིགས། །མགྲོན་ཕྱ་དགྲ་ 
མེད་ད་ལྟ་སླེབས། །དོན་ཆུང་གཞི་ཕྱ་ཆུང་སྲི་གནོད། །རྟ་ནོར་སྤུ་རྟགས་ཅན་ 
ལ་ངན། །དམར་དང་རོ་བག་སྲུང་བ་དང། །དགྲ་བླ་མཆོད་ཅིང་བརྒྱ་བཞི་ 
བྱ། །ལྷག་མ་བཞི་ཡི་དུས་ཡིན་ན། །ནད་པར་མི་ཙྩུབ་ནད་མེད་ཅྩུབ། ། 
གཞི་ཕྱ་བསང་སོགས་བྱས་ན་བཟང་། །རྟ་ནོར་ལུག་རྩིས་དག་ལ་བཟང་། ། 
གདོན་བྱ་མོ་རྫས་མོ་མགྲོན་གནོད། །མགྲོན་པོ་དགྲ་མེད་ཕྱི་ཐལ་ཆེ། །དེ་ 
ནས་དུས་ཀྱི་ལོ་དེ་ཡི། །སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་བརྩི་བྱའི་བཞེས། །འཐབ་ 
དང་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་བཞི། །དར་གུད་དུས་སྟེང་ཁྱེར་བ་ཡིན། །རྡེའུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །མཱ་ཕྲད་དཀར་གཉིས་གྲོགས་ལ་གཅིག །དགྲྭ་ 
ཕྲདྲ་ནག་གཉིས་བྱ་ལ་གཅིག །ནང་ཕྲད་ཌཱ་བྲོ་རེ་རེ་བོར། །དར་གུད་དར་ 
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བྲ་གོས་གྱོན་དང་། ལུས་བྱེད་གསུམ་ལ་དཀར་པོ་གཉིས། །བརས་ཁྲུས་ 
ལུས་གསུམ་དཀར་པོ་གཅིག །དུདགསྣ་ནུ་མཚལ་གྲནས་དུན་ཞུགས་ལ། ། 
ནག་གཉིག་ན་ཤི་གུད་ནག་གཉིསྲ། །དེ་ལྟར་བོར་ལ་བརྟག་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་ 
དང་འཚོའཿཏྟ་ནམས་ནྲད་ །ཐཉེ་ཅ༔ འཇུག་སྤེལ་་ཐ། །སྡུན་དབས་ 
རྒན་པ་ཕ་ཚན་ལ། །སྲོག་གཙོ་སྤྱིརནི་ཀུན་གཙོ་སྲོག །ཚེ་སྲོག་གཞི་ཡི་བརྟེན་ 
བརླིང་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྲོག་ལ་བལྟ། །རྒན་བྱིས་ནད་པ་ལུག་དང་ནི། ། 
སྒོ་ཐེམ་བྱ་གླང་སྦྲལ་ལོ་པ། །ཆུང་གསུམ་བུ་མོ་བྲན་རྣམས་ལ། །ལུས་གཙོ་ 
སྤྱིར་ནི་གེས་པ་ལུས། །ནད་མེད་བདེ་ཞིང་མཛེས་ཚུལ་སོགས། །འཁོར་ 
ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ལུས་ལ་བལྟ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ཞིང་ཁྱིམ་ས་དང་། །དོན་ 
གྲོགས་ཁྱི་རྟ་སྟག་ལོ་པ། །ཐུད་མེད་མནའ་མ་སྲིང་མོ་སོགས། །དབང་གཙོ་ 
དབང་ཐང་བང་མཛོད་དེ། །འབྱོར་དང་ཟ་ཐང་ཆེ་ཆུང་ཚུལ། །དབྲང་ཐྲང་ 
གཡུང་དྲུང་ར་བར་བརྟག །བླ་མཱ་བན་བོན་མི་ཆེན་དང་། །དགྲ་རྐུན་རྙེད་ཚོལ་ 
གྲགས་པ་ཅན། །ཞང་པོ་ལེའུ་ལྷ་ཡི་ས། །ཕག་ཡུག་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་ལ། །ཀླུང་གཙོ་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཤུགས། །གང་བརྩམ་ 

གནས་ སུ་འདི་ཡིས་ ཕྱིན། །བསྟོད་ དང་རྒྱལ་དང་གྲུབ 'པའི་ཚུལ། །ངོ་མཚར་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀླུང་། །ཀླུང་རྟ་སྙན ཐའ 'དཔྱད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་དཔྱད་དོན་ལ། ། ༈ སྲོག་ལ་རྡེས་དཀར་གཉིས་བབ་ན། །གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་མནན་པ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ 
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སྲོག་གི་འཛིན་ཤིང་སྐྱེས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འགྱིང་ཤིང་ཚུགས། །ཕོ་ལྟ་ 
དགྲ་བླས་རྒྱབ་ནས་སྙོབ། །དཔལ་གྱི་ཉི་མ་མདུན་ནས་འཆར། །སྲོག་གི་ 
རྒྱ་གམ་འོག་ཏུ་བྲིས། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྟེང་ནས་བཀབ། །དགྲ་རྒྱལ་ 
མང་སར་གཏམ་སྟན་སྒྲོགས། །ཟངས་སྐམ་ནང་དུ་འོ་མ་འཁྱིལ། །གཞི་ཕྱ་ 
ཡིན་ན་ཕུགས་སུ་བཟང་། །དོན་ཕྱ་ཡིན་ན་ཇི་བསམ་འགྲུབ། །གྲོགས་ཕྱ་ 
གྲོགས་བཅས་སླེབས་ངོ་སྟེ། །བྲོས་པ་ཟིན་ལ་སྟོར་བ་རྙེད། །དེ་སོགས་གང་ 
ལ་བཏབ་ཀྱང་ལེགས། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བཟང་། །ནད་པ་འཚོ་ 
ཞིང་སྲོག་ཆ་བརྟན། །མར་མེ་ལན་ཆགས་ལྟ་གསོལ་བྱ། །ཁྱད་པར་ཤིང་ 
མཱ་ཆུ་འཕྲད་ན། །རྒན་དང་ཕ་ཁུའི་ལྗོན་ཤིང་དེ། །རླན་དང་ཕྲད་པས་ཡལ་ 
འདབ་རྒྱས། །མེ་ལ་ཤིང་དུ་ཕྲད་གྱུར་ན། །མ་ཐུའི་སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད། ། 
སྲ་མཱ་མེ་རུ་འཕྲད་པ་ན། །མ་ཕྱི་ཡུལ་མཁར་གཏན་སྲིད་ཟིན། །ལྕགས་ནི་ 
མཱ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ནོར་གྲོགས་ལྟ་སྲུང་ངོ་སོ་མཐོ། །ཆུ་ནི་མྲ་དང་ཕྲད་པ་ན། ། 
བུ་སྲིང་གཉེན་འདུན་དག་ལ་བཟང་། །དེ་བཞིན་བུ་གྲོགས་དགྲ་སོགས་ལ། ། 
སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྐབས་སོ་སོར། །གང་ཕྲད་འདི་དང་མཚུངས་པར་ནི། ། 
དཔྱད་ཅིང་འབྱུང་ལྔའི་རྣམ་དབྱེ་རུ། །བཤད་པའི་དོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱ། ། 
ཞི་བསང་བྱ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་བསགས། །སྲོག་ལ་རྡེལ་དཀར་གཅིག་ 
བྱུང་ན། །ཐལ་ཕུང་ནང་ནས་གཡུ་རྟེད་ཡིན། །སྨན་རུལ་པང་ན་བུ་གསུམ་ 
ཡོད། །མོ་བཙུན་དར་མའི་དཔྱད་ལ་བཟང་། །སྲོག་གི་འབྱུང་བྲ་གྲོགས་དང་ 
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ཕྲད། །ཚེ་ཡི་འཁོར་ལོ་མ་ཞིག་པས། །ཤི་ཤིང་ཆད་བའི་སེམས་ཁྲལ་མེད། ། 
འགོ་བའི་ལྟ་དང་སྲུང་མས་སྐྱོང་། །མྱ་ངན་བྱུར་གྱི་ཐག་པ་མེད། །སྲོག་འདོན་ 
ཆོ་གབླ་བླ་གྱིས། །དུར་མཚུན་གསོལ་ལ་དུར་སྲི་མནན། །གཞི་མོ་ལ་ནི་བཟང་ 
བ་སྟེ། །དོཿ །དན་ བྱ་རབ ་བཟང་གྲོགས་ ཀྱི་ངོ་། །མགྲོན་པོ་དོན་གྲུབ་མྱུར་བར་ 
སླེབ། །ནད་པ་འཚོ་ཞིང་སྲོག་མི་ཉེས། །བྱ་དང་ཉ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། །གཞི་སོགས་ 
གང་ལ་བབ་ཀྱང་བཟང་། །གཞི་སྲུང་ཐོས་གྲོལ་ཀུན་རིག་འདོན། །སྲོག་ལ་ 
རྡེལ་ནག་གཉིག་བྱུང་ན། །མི་བདེ་བ་དང་སྔངས་སྐྲག་འབྱུང་། །སྲོག་གི་ 
སྐྱེས་པའི་འཛིན་ཤིང་ཆག །མོ་དཔྱད་རྩིས་ཀྱི་འཕྲང་ཡང་དོག །ཁྱོད་ལ་གློ་ 
བུར་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །བླ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་འདེབས། །ལྟ་འདྲེ་ཐབས་ 
རྩོད་བྱས་པ་ཡིན། །གློ་གྲི་ལྕུང་བ་རང་ལ་ཟུག །དྲག་སྔགས་གནོད་དང་གློ་ 
བུར་ནད། །གཞི་ཕྱ་ངན་ཞིང་དུར་སྲི་ལངས། །དོན་ཕྱ་བླ་སྟངདོན་མི་འགྲུབ། ། 
མགྲོན་ཕྱ་ཁ་འགྱོད་ད་ལྟ་སླེབས། །མ་སླེབ་གཞིར་བསྡད་དགྲ་ཡང་མེད། ། 
ནད་པ་ཡུན་རིང་ཕུགས་སུ་འཇམ། །འཕྲལ་ནད་རིམ་གྲོ་བརྟེན་ན་འཚོ། ། 
རྨི་ལམ་ཟང་ཟིང་རྨི་བ་ཡིན། །ཕུང་སྲི་མནན་ཅིང་མལ་ས་སྤོ། །ཚེ་གཟུངས་ 
འདོན་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱ། །ཅི་ལའང་ངན་པས་གཏོར་རྒྱག་བྱ། །སྲོག་ལ་ 
རྡེལ་ནག་གཉིས་བྱུང་ན། །འབྱུང་བ་སྲོག་གི་འཛིན་ཤིང་ཆག །གནམ་ལོ་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་བྱུང་། །ལོག་མིན་བདུད་ཀྱི་ཁ་རུ་ཚུད། །སྤར་ཁ་རུས་ 
པ་གཏིང་ནས་ཆག །སྨེ་བ་ཤ་ཡི་རྒྱ་ཡང་རལ། །ཟླ་བ་བློན་པོས་ངན་གྲོས་ 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བ༽ 


ཤོམས། །ཞག་གི་དམག་མིས་དམག་ལ་གཏུག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་རྣོན་ 
པོས་གཅོད། །སྟེང་ནས་བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་ལྡིང་། །འོག་ནས་འཕུང་སྲི་རྔ་མོ་ 
མཁུན། །བླ་ལ་བཙན་གྱི་ཇག་པ་འཇབ། །ཐང་སྟེལ་རྨིས་ཤིང་སྟིང་མི་དགའ། ། 
གློ་བུར་ཤི་ཆད་བཙན་ངོ་ཡིན། །ཚེ་ཆོག་སནྣ་སྲོག་གླུད་བཏང་། །གཞི་ཕྱ་ 
དེ་ཉིད་ལད་པ་སྟེ། །མགོན་པོའི་སྐོང་གསོལ་དྲག་ཏུ་བྱེད། །དོན་ནི་མི་འགྲུབ་ 
དགྲ་གྱོད་ཆེ། །མགྲོན་ཕྱ་ལ་ནི་ངན་ཞིང་འཚུབ། །ནད་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ངན། ། 
ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་དར་མར་རྩུབ། །ཏིང་ལོ་ཚེ་བདུད་བཟློག་མདོས་བྱ། །ཇི་ 
ལ་ཡང་ནི་ངན་པས་ན། །སྨན་བླ་གུར་དྲག་སེང་གདོང་དང་། །སྲོག་བླ་གྲི་ 
འདུལ་བྱད་བཟློག་འབད། །སྲོག་སར་ནང་ཕྲད་རྡེལ་ཁྲ་བབ། །མཁོན་ 
འཛིན་ཁྲག་ངོ་དཀའ་ཚེགས་མོ། །སྲོག་གི་འབྱུང་བ་མ་མཉམ་ནས། །ལྷ་ 
དང་དམུ་ཡི་བུ་འཐབ་པས། །འགོ་བའི་ལྟ་དང་གནོད་པའི་བདུད། །ཚེ་དང་ 
སྲོག་ལ་ཆོ་ལོ་འགྱེད། །བྱེ་བྲག་ཤིང་ནང་ཕྲད་པ་ན། །རྒན་ལ་ངན་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་ཏུ། །མེ་ཕྲད་ཕྱུགས་དང་བུད་མེད་འཛེར། །ས་ཕྲད་རང་བཟང་སྡེ་ 
སུལ་ངན། །ལྕགས་ཕྲད་མཁོན་འཇིང་ཆུ་འཕྲད་ན། །ནོར་གོད་དང་ནི་བུ་ 
སྲིང་ཚྩུབ། །གནོད་བཅོས་རང་ཁམས་མཐུན་པར་བྱ། །གཞི་ཕྱ་འབྲིང་ཡིན་ 
དོན་ཕྱེད་མ། །མགྲོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བས་ཤེས། །ནད་པ་ན་སྟེ་འཆི་ 
ཉེན་མེད། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་བཟང་། །མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་ 
གདུགས་རྣམ་འདོན། །ཇི་ལ་བཏབ་ཀྱང་འུར་ཟིང་འབྲིང་། །ཡུམ་དང་ཉི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤུ་ལྔ་པ་འདོན། ། ༈ ཡུས་རྡེལ་མ་ཕྲད་དཀར་གཉིས་བབ། །འབྱུང་བ་ 
ལུས་ ཀྱི་རྟེན ་ཕུར་ཚུགས། །ལུས་ལ ་འབྱུང་བའི་ ནང་མི་ འཁྲུགས། །སེམས་ 
ལ་ ལ་དྲན་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཁ་ 2 8 ལྷས་མི་གཏོང་། །ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་རྗེ་མང་བྱམས། །གཅོང་དང་ནད་ གཉིས་མི་ ལྡང་སྟེ། །བཀྲ་ 
ཤིས་བཾགས་མདོབཾགཱན་ཐཟང་། །སྐྱིད་ཀྱི་དག་ཐསམ་ཏྲོན་ཤེངདེ། ། 
ཡལ་ག་བརྒྱ་ལ་ལོ་མ་སྟོང་། །དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ངོ་ཡང་ཡིན། །བྱད་པར་ 
ཆུང་གསུམ་དག་ལ་བཟང་། །མེ་རི་བརྒྱ་འགྲོལ་སཱནགདབ། །གཡང་གི་ར་ 
བ་གང་བ་ཡིན། །གཞི་ཕྱ་སྲོག་ཕྱ་མགྲོན་ཕྱ་སོགས། །ཅི་ལ་བརྩིས་ཀྱང་བཟང་ 
བ་སྟེ། །ནད་པ་ཟུག་རྡུ་བྲལ་བ་ཉིད། །ན་ཚ་མི་འབྱུང་ཉེ་འབྲེལ་བདེ། །ལྷ་ 
མཆོད་ཆོས་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་གསོལ། །མི་གཙང་བ་དང་མཁོན་ལ་གཟབ། །ཡིག་ 
བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བྱས་ན་བཟང་། །ལུས་རྡེལ་གྲོགས་ཕྲད་དཀར་གཉིག་ 
བབ། །ལྷ་སྲུང་དགའ་བའི་ཇི་བསམ་འགྲུབ། །ལུས་ནད་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད། །མྱ་ངན་ལྟས་ངན་ཕྱིར་ལ་བོར། །གང་ལ་བབ་པ་ལས་སུ་རུང་། ། 
དྲུག་མཁོད་ཚག་ཁར་དོང་མི་ཤོར། །སླན་དང་གཏར་ཏདཱ་ཁག་མིའབྲིམ། 
ལུས་ཀྱི་རྟེན་བཟང་རང་ཟས་ཟ། །ཁྱད་པར་བུད་མེད་དག་ལ་བཟང་། །མ་ 
སྐྱེད་རྩ་ནས་གསེར་རྙེད་ཡིན། །གཞི་མགྲོན་སྲོག་ཕྱ་དོན་ཕྱ་བཟང་། །ནད་ 
པར་ནད་ཡུན་ཐུང་དུས་གྲོལ། །ཡིག་དྲུག་དང་ནི་སྭནདགོས། །ཇི་ལ་ཡང་ 
ནི་བཟང་བ་སྟེ། །གནམ་སྨན་ལྷ་མཆོད་ཡུག་ས་འཛེམ། །ཡུས་རྡེལ་བུ་ཕྲད་ 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བེ 


བསྔལ་འབྱུང་། །སྲིས་ཕྱེད་མགྲོན་ལ་ཟད་པ་དང་། །སྲིད་ཕྱེད་འདྲེ་ལ་ཟད་ 
པ་ཡིན། །འགྲོ་ན་བསྡད་འདོད་འདུག་ན་འགྲོ། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །གཞི་མགྲོན་དོན་ཕྱ་ངན་ཙམ་སྟེ། །མདུན་ངོ་དང་ནི་མྱ་ 
ངན་ངོ། །ནདཱ་ཐར་འུར་ཟིང་མདུན་ང་སྟེ། །བརྟར་བདནི་ཀུན་རེཀབྱུ།། 
ཀུན་ངན་བསྐང་བཤགས་ལན་བདུན་བྱ། །ལུས་ལ་དགྲ་ཕྲད་ནག་གཉིས་ 
བབ། །འབྱུང་བ་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཐུད། །ནད་འཁོར་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཆར། །ལག་ངར་སྔས་འཇོག་བྱིན་པ་གདན། །ཐུན་རིང་དཔྱི་རྡོལ་ནད་ 
དྲག་འོང་། །ཁྱད་པར་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུར་ངན། །མགྲོན་དུ་སྨན་བོན་མཁན་ 
གསུམ་བོས། །ལས་སུ་བདུད་དང་འདྲེ་སྲིན་བཅོས། །རོ་འཛིན་མྱ་ངན་བབ་ 
པའི་དུས། །ལུས་བསྒྱུར་སྐྱབས་འགྲོ་དབང་བསྐུར་ཞུ། །ལམ་བཅོས་མཆོད་ 
རྟེན་ན་བཟའ་གསོ། །ཚ་ཚ་བཏབ་ཅིང་བཞི་སྡེ་མཆོད། །གཞི་མགྲོན་དོན་ 
ཕྱ་ངན་པའི་མོ། །ནད་པ་སྦུམ་མ་མ་གཏོགས་ངན། །བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་ 
སྨན་བླ་ཡི། །དབང་ཞུ་ཅི་ལའང་ངན་པས་ན། །རྡོར་གཅོད་ས་བཅུ་བཀླག་ 
དྲག་པོའི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་བཟང་པའོ། །ཡུས་རྡེལ་ནང་ཕྲད་ཁྱ་བོོ་བྱུང་། ། 
སྙིང་སྲོག་གཟེར་ཞིང་ནད་ངོ་ཙམ། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མ་མཉམ་ནས། །ལྷ་ 
དང་དམུ་ཡི་བུ་འཐབ་པའི། །དཀར་ནག་རྒྱན་འགྲེམས་ཆོ་ལོ་འགྱེད། །བྲེད་ 
སྡངས་གཏམ་བསྣོལ་འོང་བའི་རྒྱུ། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཤན་མི་ཕྱེད། ། 
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ལུས་བསྒྱུར་སྲུང་འཁོར་བཏགས་ན་བཟང་། །གཞི་སོགས་མོ་ལ་འབྲིང་ཙམ་ 
སྟེ། །ནད་པ་རིམ་གྲོ་བརྟེན་ན་གྲོལ། །འདི་སོགས་ཀུན་ལ་འབྱུང་བ་གང་། ། 
ནང་ཕྲད་འབྱུང་བའི་འདྲེ་དེ་ཡིས། །འཚེ་བས་དེ་ག་བཅོས་པར་བྱ། །སྤྱི་ལ་ 
ཡུམ་ མ་དང་ནམ་ འཇོམས་འདོན། ། ཇ དངྲ་ཐཱང་མར་ ཕྲད་དཀར་ 
གཏིས་ཁབ། །གཡུང་དུང་སྐིད་ཀྱི་ར་ཐ་གང་། །འདོད་བོན་ཡོངས་སྦྱོད་ར་ 
ཐོག་རྒྱས། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་བསམ་པ་འགྲུབ། །ལུས་གང་གོས་ 
གྱོན་ཚོང་བྱས་རྒྱལ། །བ་གང་ཟས་ཟ་མིག་གང་བལྟ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
མཛེས་པ་ལ། །སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་མྱུར་གུ་འབྲུངས། །གཏེར་རྡོལ་ལྟ་འདྲེ་དམུ་ 
གཡང་འབེབ། །ཕུགས་ལྷ་སྒོ་ན་ནོར་གཡང་ཆགས། །ལྷག་པར་བུད་མེད་ 
དར་མར་བཟང་། །གཞི་མགྲོན་དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ནད་པ་འཚོ་ 
དཔྱད་སྦྱིན་གཏོང་བྱ། །བསང་བརྔན་ལ་བཙས་ཁ་བརྒྱན་ནི། །བཅུ་གསུམ་ 
བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དབུང་རྡེག་གྲོགས་ཕྲད་དཀར་གཉིག་བབ། །ཐསམ་ 
པ་འགྲུབ་ཅིང་གྲོགས་དང་འཕྲད། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་། །ཉ་ 
མོ་གསེར་མིག་ཆུ་དང་འཕྲད། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་ཚང་ནང་དུ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ 
ནོར་བུ་རྙེད། །མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའི་ངོ་། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྟ་ལུག་འཕེལ་ཞིང་ཟས་ནོར་སྡུད། །གནམ་གྲོགས་ལྷས་ 
འབེབ་བཙལ་ན་རྙེད། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཟང་། །ཕུ་ཡི་གླག་ 
ཆོ་གཉན་འཛོལ་དེ། །རི་ཞོལ་བསྐོར་ཐེས་ཤ་དང་འབྲད། །ཚོང་བྱེད་མགྲོན་ 
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པོ་ཁེ་དང་འཕྲད། །གཞི་ཕྱ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་བཟང་། །ནད་པར་དགེ་སློང་ 
བཞི་སྡེ་མཆོད། །སྤྱིར་ནི་གསུང་རངས་བྲིས་ན་བཟང་། །དབུང་རྡེལ་བུ་ཕྲད་ 
ནགཱ་གཉིག་བྱུང་། །དབང་ཐང་ནུ་མ་ལྟོགས་འདྲེས་འཇིབ། །ཕྱུགས་འཆི་ཕྱུགས་ 
ལ་རྒྱལ་བསེན་རྐུ། །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་བ་འོང་། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ 
ཟས་ནོར་ཤོར། །རྟ་འཆི་གླང་ཤོར་བ་བཞོན་སྐམ། །ཚོང་ཉེས་དྲགས་བཅོམ་ 
རུན་མ་འོང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་མཆོད་མདོ་སྣ་སྒྲོགས། །སྔགས་སྡེར་སྟོན་མོ་ 
ཚེ་དབང་ཞུ། །ལམ་འཕྲང་བཅོས་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། །གཞི་མགྲོན་ལ་སོགས་ 
ངན་པའི་མོ། །ནད་པ་ནད་ཆེ་ནད་ཞུན་རིང་། །ཐོས་གྲོལ་ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ། །སྤྱིར་ནི་ལྷ་ལ་མར་མེ་ཕུལ། །དབང་རྡེལ་དགྲ་འཕྲད་ནག་གཉིས་བབ། ། 
མི་དེའི་དཔལ་གྱི་ཟོ་བ་སྟོངས། །དངོས་གྲུབ་གཡང་གི་ར་བ་རལ། །འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་སྒོ་འགག །ཟས་ནོར་སྲིད་སྟོར་འགོང་པོ་མང་། །ནོར་ 
ཕྱུགས་གོད་འོང་ཚོང་ཉེས་ཤིང་ ། །སྟོར་བརླག་རྐུན་ཇག་འོང་བའི་མོ། །བསྲམ་ 
པ་མི་འགྲུབ་ལོག་པར་འགྲོ། །ཉོ་ཚོང་ཁམས་ཆེན་བྱས་པ་ཡོད། །གཡང་ནི་ 
ཉམས་པའི་མོ་བབ་ཡིན། །གཡང་བླན་བརྒྱ་བཞི་བྱིས་པ་ལ། །སྟོན་མོ་བྱ་ 
བ་འདི་ལ་བསྔགས། །གཞི་མགྲོན་ནོར་གོད་འབྱུང་སོགས་ངན། །གསེར་ 
འོད་ནོར་གཟུངས་ས་སྟིང་འདོན། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །ནད་པ་ 
ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་ན། །སྤྱིར་ནི་གང་ལའང་ངན་པས་ན། །ཚ་ཚ་མར་མེ་རིགས་ 
གསུམ་བསྟེན། །མདོས་འཕེན་དབང་ཐང་རྒྱ་མ་བྲི། །དབུང་རྡེལ་ཁཱ་བོ་བྱུང་ 
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བ་ན། །ཟས་ནོར་བོ་རལ་འོང་བའི་དུས། །ལོངས་སྤྱོད་རེས་ཡོད་རེས་མེད་ 
ལ། །མི་རྟུག་སྨིག་རྒྱ་མཐོང་བ་འདྲ། །གང་སྟོང་རྨི་ལམ་ནོར་དང་འདྲ། །བུད་ 
མེད་དང་ནི་ནོར་ལ་རྩུབ། །དཀར་ནག་རྒྱུན་འགྲེམས་ཆོ་ལོ་འགྱེད། །སྲིན་ 
དང་དཔལ་གཉིས་འཐབ་པར་བྱེད། །གཞི་སོགས་མོ་དཔྱད་ཐེ་ཚོམ་ཅན། ། 
ནད་པ་བཅོས་ན་སོས་པའི་མོ། །ཚེ་དབང་དང་ནི་བརྒྱ་བཞི་བྱ། སྤྱི་ལ་ཆུ་ 
སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་བསྔོ། །ཀླུང་རྟ་མ་ཕྲད་དཀར་གཉིས་བབ། །ཀླུང་རྟ་སྙན་པའི་ 
བ་དན་དེ། །ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་ཀླང་གིས་བསྐྱོད། །ཡ་རབས་གྲགས་ 
སྟན་ཡིག་ཚད་ཐོབ། །གཙོ་བོའི་འདུན་ལེགས་བསམ་པ་འགྲུབ། །དཔའ་བོ་ 
དགེ་དང་གཏམ་སྙན་ཐོས། །བན་བོན་མཐུ་དང་གྲགས་པ་རྒྱས། །ཁ་སྨྲ་མི་ 
ཁ་གླེང་བརྡོད་མེད། །ཚུར་ལ་བཙན་བཅུགས་ཕར་ལ་བཟློག །སེང་གེས་གངས་ 
རི་སྲུང་བ་དང་། །གསེར་ཉས་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་བ་ཡིན། །གཞི་ཕྱ་དག་ལ་བཟང་ 
བར་བཤད། །དགྲ་ཐུབ་བསང་ཁྲུས་བྱས་པ་ན། །དགྲ་མེད་ལྟ་སླུང་བཟང་ 
པོས་སྐྱོབས། །མགྲོན་དང་དོན་ཕྱ་ལ་སོགས་བཟང་། །ནད་པ་འཚོ་ཞིང་བདེ་ 
བ་སྟེ། །མར་མེ་ལན་ཆགས་འདོད་ཡོན་བསྔོ། །ལོ་དུས་གཞི་སླུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས། །སྐོང་གསོལ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཀླུང་རྟ་གྲོགས་ཕྲད་དཀར་གཉིག་ 
ཤར། །ཡིད་ལ་ཇི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་མི་ཡིས་མ་བཙལ་བར། ། 
དར་བའི་དུས་སུ་དགུང་དང་མཉམ། །སྐྱེས་པ་མང་སྔོན་གཏམ་སྟན་ཐོབ། ། 
བུད་མེད་སྔོན་དུ་གཟུགས་མཛེས་སྟན། །བཙལ་ན་རྙེད་ལ་བསགས་ན་སོག ། 
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ཐྦད་ན་དྲྲག་བོ་འཆི་བ་ཡིན། །བཅུད་དང་སེམས་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན། །ར་ 
གཅིག་བཏང་བས་འབྲི་བརྒྱ་ལོན། །ཇྱཿ བོ་ཕོ་བརྒྱ་དོང་དུ་བཙུད། །མོ་བརྒྱ་ 
དམ་སྲི་ཐབས་ཀྱིས་མནན། །མཉམ ཐཿ འགྲན་ལས་རང་ཉིད་རྒྱལ། ། 
བཞི་མགྲོན་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་བཟང་། །དོན་ འགྲུབ་ ཀླུང་རྟའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུགས། །ནད་པ་འཚོ་ཞིང་བསང་ཀླུང་རྟ། །ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པས་ཕན་པ་འབྱུང་། ། 
སྤྱི་ལ་ལྷ་གསོལ་ཚོགས་བསགས་བཟང་། །ཀླུང་རྟར་བུ་འཕྲད་ནག་གཉིག་ 
ཤར། །སྙིང་སྟོང་དགྲ་ལྡང་བསམ་འགྲུབ་དཀའ། །ཁ་སྨྲ་གླེང་གཞི་འོང་བའི་ 
དུས། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་གཉེན་སྐྱོང་མེད། །གཉེན་ཕྱེད་སྡང་བའི་དགྲ་རུ་ 
སོང་། །ལས་སུ་གོང་མའི་རྗེ་འཁུར་ཡང་། །དྲིན་དུ་མ་སོང་ཀུན་དང་འགལ། ། 
ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟོས་སྐོམ་འཐུང་ནས། །ཕྱི་རུ་དྲིན་བསད་འཕྱར་ཁ་གཏོང་། ། 
མར་གྱི་ནང་ནས་རུས་འཛེར་བྱུང་། །དེ་ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་བཟློག་བྱ། ། 
ཀིང་ཀང་འདོན་ཅིང་མི་ཁ་ཐུབ། །རི་གསུམ་རྩེ་ལ་སྙིང་གཏེར་སྦ། །གཞི་མགྲོན་ 
ཚོང་དོན་ལ་སོགས་ངན། །ནད་པ་ནད་ཆེ་མ་ཉེས་པའི། །བ་ཡོག་ཕོབ་པས་ 
ཆོས་སྲུང་བསྐང་། །ལེའུ་བདུན་འདོན་ཅིང་སྔོན་བརྟེན་མཆོད། །སྤྱི་ལ་བསམ་ 
ལྷུན་དགྲ་ཐྲུབས་དང་། །ཀླུང་རྟ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཀླུང་རྟ་དགྲ་ཕྲད་ནག་ 
གཉིས་ཤར། །ཀླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ཆད། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་འུར་རྒྱུན 
ཡལ། །མངའ་ཐང་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་གླེང་བརྗོད་བྱེད། ། 
དགྲ་དང་བྱུར་གྱི་མགྲོན་སྣ་ཟུག །སྟིང་དུ་བསམ་པ་གློ་བར་སོང་། །གྲོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སུ་བསམ་པ་ཁ་ནས་ཤོར། །མི་བྱུར་རང་གི་བྱུར་དུ་བབ། །ལེགས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་ཉེས་པར་འགྱུར། །གཞི་མགྲོན་སོགས་ལ་དགྲ་རྐུན་དག །འབྱུང་ཞིང་ 
མི་བདེ་བར་ཆད་ཆེ། །ནད་པ་བུད་མེད་ཡིན་ན་འཇམ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་བརྡེར་ 
ངན། །ནད་ཡུན་དྲག་འཐུང་སྲུང་རིམ་འབད། །བྱད་དང་དགྲ་ངོ་ཡོད་པས་ 
ན། །བྱད་བཟློག་དགྲ་མནན་བྱ་བ་དང་། །སེང་གདོང་མེ་དབལ་གདུགས་ 
དཀར་རེམ། །སྤྱི་ལ་གཙུག་གཏོར་བཀའ་ཐང་དང་། །ལམ་བཅོས་དགྲ་བྲུབ་ 
ཚོགས་བསྐང་བྱ། །ཀླུང་རྡེལ་ཁླ་བོར་བྱུང་བ་ན། །བསོད་ནམས་རྙེད་དང་ 
གྲགས་པ་ལ། །དཔལ་མུར་གཉིས་པོ་མ་འཆམ་པས། །དཀར་ནག་རྒྱན་འགྲེམས་ 
ཆོ་ལོ་འགྱེད། །གོང་མ་བྱམས་ཤིང་འོག་མ་སྡང་། །ཕོ་སྐྱེས་གླེང་ནས་ཁ་འཛིན་ 
སྡིག །སྡང་བའི་ནང་ནས་ཉེས་ཤིག་འོང་། །ཕ་བློ་བུས་ཕྲོག་ལྟ་བུར་བསླ། ། 
ཐག་རིང་འགྲོ་ན་དོན་ཡང་སྟོར། །ཕ་མེས་དུར་ས་ལད་པ་ཡིས། །གང་སྟོང་ 
སོགས་འབྱུང་བློ་མི་བདེ། །སྤྱིར་ནི་གང་ལའང་ཞན་ཙམ་སྟེ། །སྙིང་གཏེར་ 
སྙིང་བཅོས་ཚེ་གཟུངས་དང་། །སིདྡྷིའི་དར་ལྕོགས་བཙུགས་ན་བཟང་། ། 
༈ དེ་ནས་དར་གུད་འབྲས་ཐུ་ལ། །སྲོག་དར་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། །ཚེ་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ལྡོན་ཤིང་ལོ་མ་རྒྱས་པ་འདྲ། །མི་ཚེ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
ལས་རིང་། །སྲོག་གུད་རྡེའུ་ནག་བྱུང་བ་ན། །ལྡོན་པ་སྐེད་ནས་ཆག་དང་འདྲ། ། 
སྲོག་ལ་བར་ཆད་འོང་བ་དེ། །ལུག་ཁུ་སྤྱང་ཀིས་གཏོར་བ་འདྲ། །ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ 
མདོ་ཚེ་དབང་ཞུ། །ལུས་ལ་དར་དྲུག་རྡེའུ་དཀར་ཤར། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་ 
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པ་སྟེ། །ཤ་ཁྱུ་ལ་ཁར་ཕྱིན་པ་འདྲ། །འབྲིང་རྒྱུད་དང་ནི་འོག་རྟར་བཟང་། ། 
ལུས་ལྭ་གུད་དྲུག་རྡེལ་ནག་ཤར། །ན་ཚ་མོད་ཅིང་སྲིན་བུས་ཟོས། །མཛེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་མདངས་ཡལ་ཡིན། །གཏད་ཁྲོལ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་གསོལ། ། 
དབང་ཐང་དར་དྲུག་རྡེའུ་དཀར་བབ། །ཟས་ནོར་གཏེར་གྱི་བདག་པོར་དབང་། ། 
བཙན་ཕྱུག་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་འདྲ། །ཆུང་རྒྱུད་དང་ནི་ཚ་བོར་བཟང་། ། 
དབུང་ཐང་གུད་དྲུག་རྡེལ་ནག་ཤར། །ཕ་མེས་ཕོག་ནོར་ཕན་མི་ཐོགས། ། 
ནོར་གོད་སྟིང་སྟོང་གཡང་ཁར་རལ། །ཚོགས་བསགས་ཆུ་སྦྱིན་གཡང་སྐྱབས་ 
དང་། །དྲག་ཐུབ་གོད་བྲུབ་ལ་སོགས་བྱ། །ཀླུང་རྟ་དར་བས་རྡེའུ་དཀར་བབ། ། 
གསེར་མིག་གཡུ་ཡིས་སྦྲས་པ་འདྲ། །ཡིག་ཚང་སྔགས་ནུས་མཐུ་རྩལ་ཆེ། ། 
ནོར་དང་ལུག་ལ་འཕེལ་ཁ་འོང་། །ཡིད་འོང་དོན་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཀླུང་རྟ་གུད་དྲུག་རྡལ་ནག་ཤར། །དྲགྲ་ལྡང་བྱས་པ་ཆུད་གསོན་མང་། །ནང་ 
མི་དགྲར་སྡང་དོན་མི་འགྲུབ། །མི་ཁ་དགྲ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། །དཱར་ 
གཞི་གཏེར་ཆེན་རྙེད་པ་སྟེ། །ལས་བྱེདྲ་རྒྱུན་རིང་ཡིན་པར་བཤད། །གོས་ 
གྱོན་གསོ་བ་ཐུབ་པ་སྟེ། །འདི་གསུམ་བཟང་རབ་དཀར་གཉིས་ཐོབ། །སྲོག་ 
སོགས་དེར་ཀྱུར་དཔལ་ཆེན་རྒྱས། །ཀྲུས་བྱེད་བསམ་ཕ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ལུས་ 
རྫོགས་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཡིན། །བརས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞེས། །འདི་གསུམ་ 
ཀྱང་བཟང་དཀར་གཅིག་ཐོབ། །དེ་ལ་བབ་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །འདི་དྲུག་ 
བཟང་པོ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །གདགས་ཀྱི་ཉི་མ་སྤུན་དྲུག་ཡིན། །དབུགས་ལེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐལ་པ་ཟད་པ་ཡིན། །མངལ་གནས་བྱུར་ངན་ལྷུང་བའོ། །དུར་ཞུགས་རྒྱུན་ 
ཆད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འདི་གསུམ་ངན་པས་ནག་གཅིག་ཐོབ། །སྲོག་སོགས་དེར་ 
གྱུར་མི་དགེའོ། །གུད་པ་བྱེ་བྲལ་ན་འཕུང་གྱོད། །ཤི་བ་གཡང་ཉམས་ཞེས་ 
བྱ་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་ངན་པས་ནག་གཉིས་ཐོབ། །འདི་ལ་གང་བབ་རབ་ཏུ་ 
རྒུད། །འདི་དྲུག་ངན་པ་ཡིན་པས་ན། །སྲིབས་ཀྱི་དྭའུ་སྦུན་དྲུག་ཟེར། །དར་ 
གུད་ཡུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཏེ། །འཐབ་དགྲ་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟང་ངན། །འདི་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྙུན་ནས་སུ། །སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་ཁ་དམར་གདགས། ། 
བཟང་ངན་དམིགས་བསལ་ཆ་ཕྱེ་ན། །བུ་ཕྲད་མདངས་ཤོག་མི་བཟང་ཡང་།། 
བུ་དང་སྦྲམ་མའི་ཕྱ་ལ་བཟང་། །དེ་མིན་ཅི་ལ་ངན་པ་ཡིན། །སྲ་ཆུ་ནང་ཕྲད་ 
ཅུང་ཟད་བཟང་། །གཞན་གསུམ་ནང་ཕྲད་བྲེད་སྡངས་ངན། །སྲོག་ལ་དུར་ 
ཞུགས་མི་རུང་ཞིང་། །དབང་ཐང་དུར་ཞུགས་བཏུབ་ཙམ་ཡིན། །རང་མ་བུ་ 
གྲོགས་དར་ན་བཟང་། །དེ་ཡི་དགྲ་ཀུན་རྒུད་ན་ལེགས། །འོན་ཀྱང་ལུས་དགྲ་ 
དར་བ་ནི། །ངན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། །ན་བ་རང་ལ་ངན་པ་དང་། ། 
དར་བ་གྲོགས་ལ་ངན་པ་དང་། །ཧ་ཅང་བཟང་ན་ཆེས་ཐལ་སོགས། །གནས་ 
སྐབས་དམིགས་གསལ་ཀུན་ཤེས་བྱ། ། ༈ ན་ནི་དམིགས་བསལ་བརྟག་ 
བྱ་བ། །ནད་གེལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི། ༈ །དང་པོ་གཞི་ཕྱར་སྲོག་གིི་ཚེ། ། 
ལུས་ནད་དབུང་ཐང་ནོར་རྫས་དང་། །ཀླུང་རྟ་ལྟ་ས་ལས་ཤུགས་གནས། ། 
བརྟག་ལ་ཁ་དམར་གོང་ལྟར་སྨྲ། ། ༈ གཉིས་པ་མགྲོན་ཕྱ་བརྩི་བ་ན། །ཤིང་ 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བི 


དུག་དྲག་མེད་དོན་མི་འགྱུབ། །རྒྱུར་བོར་འདྲི་ཚད་དུག་ཇི་སྒྲེབ། །མེེ་དུག་ 
དོན་ཆུང་ཁ་མཐུ་མང་། །དོན་གྲུབ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་ཡིན། །སྲ་དུས་ 
དོན་གྲུབ་དགྲ་ཡང་མེད། །མགྲོན་པོ་མི་འོང་ལྕགས་ཀྱི་དུས། །དོན་འགྱངས་ 
བྲེད་སྔངས་མགྲོན་མི་འོང་། །ཆུ་དུས་མྱུར་འོང་དོན་ཕྱ་འབྲིང་། །སྲོག་ནི་དགྲ་ 
དར་བྱེས་འཆི་དོགས། །ད་ལྟ་མི་སླེབ་འགྱོད་པ་ཆེ། །དགྲ་དང་བསད་བཅད་ 
ངོ་མང་ཡོད། །ཤིང་མེ་དགྲ་ཕྲད་དོན་མི་འགྲུབ། །ཕར་འགྲོ་དགྲ་ཕྲད་ཚུར་ 
འོང་ལ།།སྐྱོན་མེད་མགྲོན་པོ་མི་སླེབས་སོ། །ཆུ་སྲ་དགྲ་ཕྲད་འབྲིང་ཙམ་ལ། ། 
ཕར་འགྲོ་སྐྱོན་མེད་ཚུར་འོང་ངན། །མགྲོན་པོ་མི་ཐོན་ཕྱི་ཐལ་ཆེ། །ལྕགས་ 
དགྲ་དོན་མེད་མགྲོན་མི་འོང་། །ཁ་གང་གཏམ་ངན་ཁྱེར་ནས་ཡོང་། །འདི་ 
བཞིན་ལུས་དབུང་ཀླུང་ལའང་སྦུར། །ཡུས་བཅད་བཙོན་ནམ་ནད་ཀྱི་ངོ་། ། 
དབང་བཅད་ཟས་ནོར་དྲག་ཇག་ཡོད། །ཀླུང་བཏད་སྙིང་གཏད་བསྒྲ་ཉེན་ 
ཡོད། །སྲོག་གིས་ཕར་གཅོད་ཤི་ཆད་མེད། །ཕྱིར་ལ་མགྱོགས་པར་འཁོར་ 
བ་འོང་། །ཡུས་གྲོགས་ཚོད་ལེགས་ཡུས་སྟོབས་བཟང་། །དབྲང་གྲོགས་བཟའ་ 
བཏུང་མོད་པ་ཡིན། །ཀླུང་གྲོགས་མེས་བྱམས་བླ་བོས་རྩི། །མ་ཕྲད་མྱུར་འོང་ 
དོན་བཟང་ལ། །སྲོག་ལ་བསམ་རྒུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ལུསྲ་ལྭ་ནདཱ་དཀོན་ 
དྲབང་ཚོང་བཟང་། ཀླུང་ཆུ་བཏྭན་ནོར་སྟོར་མེད། །ཧུ་འཐྲདུ་དོ་ནི་བསྲ 
རུ་འདྲ། །ད་ལྟ་མ་སླེབ་གཞི་མ་ཁྱོགས། །སྲོག་སྟོང་བླ་འཁྱམ་ཤི་ཆད་འོང་། ། 
ལུསྲ་སྟོང་ཚོང་ཉེས་བླ་བོས་བྱས། །དབུང་ཐང་སྟོང་ན་ཟ་ཐང་ཆུང་། །ཀླུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟོང་བོར་སྟོར་མི་ཁ་སྡང་། །གཞན་ཡང་སྲོག་སར་མེ་ནང་འཕྲད། །ཕར་འགྲོ་ 
བག་དྲོ་བསྡད་པ་ལ། །ཤི་ཆད་མེད་པར་ཚུར་ལ་ནི། །ད་ཙམ་འོང་སེམས་ཡོད་ 
པ་ཡིན། །ལུསྲ་མྲེ་ཕར་འགྲོ་ནད་དགྲ་མེད། །བསྡད་སར་གྲོགས་ཆེ་ཚུར་གདའ་ 
སྐད། །དབང་བུང་མྲེ་ནང་ཕར་ཟོང་ཆེ། །བསྡད་སར་སྐྱིད་ལ་ཚུལ་ལམ་ཞུགས། ། 
ཀླུང་རྟ་མེ་ནང་ཕྲད་པ་ན། །ཕར་ལ་ཟླ་བོ་བཟང་པོ་འགྲོགས། །སྡོད་སར་སྟོར་ 
བརླག་མ་བྱུང་བར། །ཚུལ་ལ་དེ་རིང་སོང་འོང་ཡིན། །སྲོག་སར་ས་ནང་ཕྲད་ 
པ་ན། །ཕར་ལ་ བ་པའི་དུས་མེད་ཅིང་། །བསྡད་སར་དོན་ཆུང་བག་གཞི་ 
བརྐྱོང་། །ལུས་ལ་སྲ་ནང་འགོ་བའི་ནད། །འབྱུང་ཉེན་ཚོང་གྲོགས་རྒྱལ་པོས་ 
བྱེད། །ཕྱི་ཐལ་ཡོད་པའི་ངོ་ཞིང་ཡིན། །དབུང་སྲ་གྲོགས་ཆུང་མགྲོན་མི་འོང་། ། 
ཀླུང་ས་འགྲོ་ན་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སྡོད་སར་དོན་མེད་ཕྱི་ཐལ་ཆེ། །ཚོང་གྲོགས་ 
ཐེའུ་རང་བྱེད་པ་ཡིན། །སྲོག་ཡུས་དབང་ཀླུང་བཞི་ཀྲ་ཡང་། །ཆུ་ནང་ཕྲད་ 
ན་གྲོགས་ཆུང་སྟེ། །དོན་ནི་མི་འགྲུབ་འཁོར་བ་མགྱོགས། །ཤིང་ནང་ཕྲད་ 
ལ་འཁོར་མགྱོགས་ཤིང་། །ལྕགས་ནང་ཕྲད་ཀྱང་འཁོར་བ་འགྱང་། །གྲོགས་ 
ཀྱང་ཆེ་ལ་དགྲ་ཉེན་ཡོད། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་གཅོད་འདྲལ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དབུང་ཀླུང་དར་གུད་གཉིས། །རྡེའུ་དཀར་བྱུང་ན་ཚོང་དང་ནི། །ཁ་སྨྲས་ 
དག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ནག་ན་ཚོང་དང་ཁ་སྨྲས་ཕམ། ༧ །གསུམ་པ་ 
སྲོག་ཕྱྭ་བརྟག་པ་ལ། །སྲོག་ཡུས་གཉིས་ལ་གཙོ་ཆེར་བརྟག །ཕོ་ལ་སྲོག་ 
སས ཀླ 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བེ 


བསྟུན་ཏེ། །ཁ་དམར་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བར་བྱ། ༧ །བཞི་པ་ནད་པའི་རྩིས་བྱེད་ 
ན། །ཐོག་མར་གང་ན་བརྟག་པ་ལ། །གོང་འོག་འབྱུང་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལྟར། །ནད་དང་ཉེན་དང་འདྲེ་བཅས་བལྟ། །དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་བརྩི་བྱ་ཡི། ། 
དོན་སྣོད་ལ་སོགས་དར་གུད་སྒུར། །གང་གུད་པ་དེ་ན་བར་བཤད། །འཚོ་ 
འཆི་སྲོག་ལ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །དར་ན་མི་འཆི་གུད་ན་ཅྩུབ། །དབུགས་ལེན་ལ་ 
སོགས་འབྲིང་པོ་ལ། །འཚོ་དཀའ་ནད་ཡུན་རིང་བ་འོང་། །ལུས་རྫོགས་སོགས་ 
ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །ན་ཚ་ཆེ་ཆུང་ལུས་ལ་བལྟ། །རྟེན་འབྲེལ་བཉོས་གཏོ་ 
བྱ་བ་ན། །མ་གོས་བུ་སྡས་དགྲ་སྟན་དང་། །གྲོགས་ནི་ཟས་སུ་ཟོས་ན་ཤིས། ། 
དཔེར་ན་ཤིང་དུས་ནད་པ་དེས། །སྔས་དམར་སྟན་དཀར་ཟས་འཁུར་རམ། ། 
གཞོག་ཤུ་ཞཐུཀྲས་ཟོས་གོས་སྡོ་ནག །ཧར་རམ་བྱད་དུ་སྡས་གཏད་དོ། ། 
འབྱུང་བའི་ནད་དང་འདྲེ་བཅས་ལ། །གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་མཁུད་སྤྱད་བྱ། ། 
མྱུར་དུ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ༧ །ལྔ་པ་དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། ། 
སྔར་བཤད་འབྱུང་ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫ་ས། །ཕྱོགས་དང་གྲངས་སོགས་སྔར་ 
བཤད་གྱུར། །ལུས་དབུང་དར་ཡོད་གུད་ན་མེད། །དུས་ཚོད་ཁམས་ཀྱིས་ 
ལུས་དབང་ལ། །གཅོད་ཀྱང་མེ ་པར་ཡུང་དུ་སྟོན། །བྱི་བྲག་རང་རང་ས་མལ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་དབང་ཐང་ནོར་མཛོད་དུ། །འཐབ་དགྲ་དར་གུད་གཉིས་ 
པོས་བརྟག །ལུས་དང་བསྟྙུན་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །སྲོག་གིས་གཞི་དང་ 
ཀླུང་གིས་དགྲ། །ཡོད་མེད་དེ་ཡང་གོ་བསྙུན་དཔྱད། ། ༈ དྲུག་པ་དོན་གང་གླུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་གླུ། །འབྱུང་ཁམས་མེ་ཤིང་ཆུ་གསུམ་བྲེལ། །ས་ལྕགས་དལ་བའི་རིགས་ 
པ་དང་། །ས་མལ་ལོ་མལ་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ། །བཟང་ངན་སྟོབས་དང་འཕྲད་ 
ཚུལ་དཔྱད། ༧ །བདུན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །སྲོག་ལས་སྡོད་གནས་ཡུས་ 
དཀའ་ཚེགས། །དབང་ཐང་བདོག་པ་ཀླུང་ནོར་གྱི། །གནས་སུ་བཟུང་ལ་ ཁད 
དོགས་དཔྱད། ༧ །བརྒྱད་པ་དོན་དྭང་གྲོགས་འཚོལ་ལ། །བྱ་བ་ལམ་འགྲོས་ 
ཀླུང་རྟས་བརྟག །ཟས་ནོར་ལག་བབ་དབང་ལ་བལྟ། །ནམ་ཕུག་ཕན་མིན་ 
ལུས་སྲོག་གི །འཐབ་དགྲ་དར་གུད་བཅས་པས་བརྟག །བློ་ཕྱའང་འདི་དང་ 
ཉེ་བར་མཚུངས། ༧ །དགུ་པ་གཞན་དྭང་རྩོད་འགྲན་ལ། །སྲོག་གིས་གཞི་ 
བརླིང་མི་བརླིང་དང་། །དབང་ཐང་འཇལ་ལོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །ཀླུང་རྟ་རྒྱལ་ 
ཕམ་ངོ་བོ་སྟེ། །མས་སྐྱོབ་གྲོགས་ཟིན་ཕས་རྒོལ་ཐུལ། །བུ་ཡིས་དོན་འཆོར་ 
དགྲས་རང་འཕམ། །ནང་ཕྲད་བཤད་གཏམ་འགྱེད་ངོ་ཆེ། །ཐ་མ་གད་རྒྱལ་ 
སྟོབས་ལ་དྲིས། །དར་གུད་དང་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ། །དགྲ་ཕྱའང་འདི་དང་ 
མཚུངས་པར་བརྟག ༧ །བཅུ་པ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱ་ལ་ནི། །ལུས་དབང་གསོ་བསྐྱེད་ 
དར་གུད་བརྟག །དཀར་ན་བཟང་ཞིང་ནག་ན་ངན། །དུས་དབང་ཤིང་མེ་ 
ཆུར་བུ་མོ། །ལྕགས་ས་ལ་ནི་ཐུ་ཕོ་སྐྱེ། །བརྩི་བྱའི་ལུས་དབང་དར་ན་ཡོད། ། 
མེད་ན་མེད་པར་ཡུང་བསྟན་བྱ། ༧ །བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཕྱ་བརྟག་པ་ལ། །སྲོག་ 
དང་ཀླུང་རྟ་གཙོར་བཟུང་བས། །དཀར་ན་ལེགས་ལ་ནག་ན་ཉེས། །ཁྱད་པར་ 
ལྟ་ངོ་མཐོ་དམན་ནི། །སྤྱི་ཁྱབ་ཀླུང་རྟ་ལྟ་སྲ་དང་། །ལུས་ནི་སྦྱི་སར་བཤད་ 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བ༽ 
པའམ། །ཡུལ་ལྟ་ཕུག་ལྷ་ཕོ་ལྷ་དང་། །ཚེ་ལྟ་ཚེ་འཛིན་སློག་ལྟ་དང་། །ཕ་མེས་ 
ཕ་རྒྱུད་སྲུང་སྲོག་གིས། །གནམ་སྨན་མ་ལྷ་མོ་རྒྱུད་དང་། །འཕྲག་ལྷ་ལུས་ལྷ་ 
ལུས་སུ་བརྩི། །ཕྱུགས་གཡང་ཟས་ནོར་གྲོགས་ཀྱི་ལྷ། །ཚོང་ལྷ་ལ་སོགས་ 
དབང་ཐང་ཡིན། །དགྲ་བླ་ཆོས་སྐྱོང་ཝེར་མ་དང་། །ཞང་ལྷ་ཁ་འཛིན་འགོ་ 
བའི་ལྷ། །ཀླུང་རྟར་བརྩིས་ལ་དེ་དག་ཏུ། །མ་ཕྲད་དེ་ཡིས་བསྲུང་བ་དང་། ། 
དགྲ་ཕྲད་ལྷ་ཤུལ་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་། །བུ་ཕྲད་མི་བྱེས་སྲུང་མ་གཡེལ། །གྲོགས་ 
ཕྲད་ལྟ་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཆེ། །ནང་ཕྲད་འཁྲུགས་པས་བསྐང་བཤགས་དགོས། ། 
དེ་ཡང་དར་གུད་དག་དང་བསྟུན། །ཀླུད་ནས་ཡས་རིམ་ཆོས་ནོར་འདོད། ། 
བྲར་བའི་དངོས་གྲུབ་དུ་བརྩིས་ལ། །ཡང་དག་དཀར་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། 
འདི་ནི་བློ་གྲོས་ལས་བྱུང་གཏམ། ༧ །བཅུ་གཉིས་བོར་སྟོར་བརྟག་པ་ལ། ། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ས་མལ་ནི། །སྟོངས་སམ་མ་སྟོངས་ལྟ་བ་དང་། །མ་ཕྲད་མང་ 
ན་བཙལ་མི་དགོས། །གྲོགས་ཕྲད་མུར་དུ་རྙེད་པ་དང་། །བུ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ་ 
འབད་ན་རྙེད། །དགྲ་ཕྲད་མི་རྙེད་གཞན་གྱིས་ཁྱེར། །ནང་ཕྲད་དཀའ་ཚེགས་ 
རྙེད་སྲིད་ཙམ། །ཤིང་ལ་ཤར་ལྟོ་ནུབྲ་དུ་ཚོལ། །མེ་ལ་ལྟོའམ་ནུ་བྲ་ནས་རྙེད། ། 
ས་ལ་བྱང་ངམ་ལྟོར་བཙལ་རྙེད། །ལྕུགས་ལ་ནུབྲ་བམ་ཤརྲ་ན་ཡོད། །རུ་ལ་ 
བྱང་ངམ་ལྟོ་ནས་རྙེད། །ལྕགས་དུས་ཡིན་ན་རྟེད་དཀའ་ཙམ། །ནང་ཕྲད་རྐུན་ 
མ་ནང་རྒུན་ཡིན། །དགྲ་འཕྲད་དགྲས་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་ཡིན། །བུ་འཕྲད་བུ་ཚ་ 
ཞང་པོས་རྙེད། །མཱ་ཕྲད་ཕ་ཁུ་མ་ཕྱིས་རྟེད། །གྲོགས་ཕྲད་གཉེན་འདུན་མཛའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བས་རྙེད། །ས་མའ་དར་ཞིར་འཐབ་དྲག་བཟང་། །གནས་མལ་མ་སྟོང་ནམ་ 
ཕུག་ ་བཟང་། ༧ །བཅུ་གསུམ་གདོན སྤྲཿ བརྟག་ པབ ལ། །ཤི ང་དུས་ཐེའུ་རང་དམ་ 
སྲི་རྣམས། །ཤར་ནས་ཤིང་སྤྱད་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །མྲེ་ལ་བཙན་དམུ་བྲག་བསེན་ 
མོ། །ཟངས་ རྟ་དམར་ཆགས་ ཕྱི་ལ་ འབྲངས། ས་ཁ ལ རོ མདོས་ བྱས་ན་ 
ཕན། །སྲ་ལ་ས་བདག་དགེ་བསྙེན་ནམ། །དམ་འགོང་ལྷོ་ནུབ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས། །དུད་འགྲོ་སེར་དང་སེར་ཆགས་ཕྱིར། །འབྲངས་གནོད་ས་བདག་བཅོས་ 
པར་བྱ། །ལྕགས་དུས་བདུད་དམ་རྒྱལ་པོ་གནོད། །དངུལ་གོས་ལ་སོགས་ 
དཀར་ཆགས་ཕྱིར། །བདུད་དང་རྒྱལ་མདོས་བཏང་བར་བྱ། །ཆུ་ལ་མ་བདུད་ 
དམ་སྲིའམ། །བྱུར་འདྲེ་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱར་སླེ་སྦྲ། །ཡུག་མོའི་ཟས་ནོར་ཕྱི་ལ་ 
འབྲངས། །མཚོ་སྨན་མདོས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །བརྩི་བྱའི་ལུས་ལ་དུསྲ་ 
དབང་གིས། །གཅོད་ན་གནོད་འདྲེ་ཕར་གཅོད་ན། །མི་གནོད་ཚུར་བསྐྱེད་ 
འགོ་བའི་ལྟ། །ཕར་བསྐྱེད་གནོད་ལ་ནང་ཕྲད་ན། །གང་ཡིན་འབྱུང་བའི་འདྲེ་ 
དེས་འཚེ། །ཞིབ་པར་འབྱུང་ལྔའི་མཐའ་དཔྱད་ལྟར། །བརྟག་ལ་གནོད་འདྲེ་ 
རྫས་བཅས་སྨྲ། །འཐབ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་གདོན་འཛིན་ནི། །སྲོག་ལུས་དབྲང་ 
ཀླང་གང་སྐབས་ལ། །ཤིང་དགྲ་ཤར་ཕྱོགས་གྲེ་བོའི་སར། །ལྗང་སྲེར་རམ་མཆན་ 
ཤིང་ལྕགས་སྤྲང་མས་གདོན། །མེ་ལ་དགྲ་བོ་ཆུ་ཤར་ན། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
མོ་འདྲེའི་སར། །སྔོ་དམར་མདངས་ཆགས་རྫས་ཤིག་གདོན། །སྲ་དགྲ་ཤིང་ 
ཆའམ་ལྡང་སེར་དང་། །བ་ལུག་ཁྱི་ཟོག་གྲི་རྫས་བླངས། །ལྕགས་དགྲ་ནུབ་ 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བེ 


ཕྱོགས་རྫས་དམར་དང་། །འོད་ཅན་ལྕགས་སྤྱད་གྲི་བཙན་འཁྲི། །ཆུ་དགྲ་བྱང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བསེན་དག །གནས་མར་རྫས་ནི་སེར་ཆགས་བླང་། །ཤིང་ཕྲད་ 
ཤིང་དུས་ལྷད་ཟས་ཤིང་། །མྲེ་ཕྲད་མེ་དུས་དམར་ཆགས་ཤ །སྭ་ཕྲད་ས་དུས་ 
བན་ཆས་སེར། །ལྕགས་ཕྲད་ལྕགས་དུས་དཀར་ཆགས་ལྕགས། །ཆུ་ཕྲད་ 
ཆུ་དུས་རྫས་སྔོ་ནག །གདོན་ཅིང་ཞིབ་མོར་འཕྲུལ་ཏེ་དཔྱད། །གཞན་ཡང་ 
དུས་བརྟེན་གདོན་འཛིན་ནི། །བགེགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་སོགས་སུ་ལྟོས།། ༈ བཅུ་ 
བཞི་མཚེར་ཕྱའྲི་ལེགས་ཉེས་ལ། །སྲོག་གིས་ཡུན་དུ་ཚུགས་མི་ཚུགས། །ཡུས་ 
ཀྱི་ཐབ་ཁ་འགྲུལ་ལམ་དང་། །དབང་ཐང་ཕྱུགས་ལྟས་ཀླང་རྟ་ནི། །གཟས་ 
རིལྷ་ས་རྩེ་འཛིན་དེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་བརྟག །ཁང་པ་ལ་སོགས་ 
ས་རྩིས་ཀྱང་། །འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་འབྲས་བུར་འགྱུར། ༧ །བཅོ་ལྔ་དངོས་ 
པོ་གང་དང་གང་། །བསྙེལ་བས་རང་ཕན་འབྱུང་མིན་ལ། །ཁང་ཞིང་ཡུལ་ལ་ 
སྲོག་ཁམས་དང་། །བྲན་དང་ཁྱི་སོགས་ལུས་དང་ནི། །སྐམ་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དབུང་། །ལྟ་དང་བླ་མ་ཡར་གནས་ཀླུང་། །གནས་ངེར་མུ་ཕྲད་ 
དཔལ་བབ་བཟང་། །རྲོགས་སོང་རང་ཕན་གཞན་ལ་གཟེན། །བུ་ཕྲད་རང་ 
ཉམས་ཕར་ལ་ཕན། །ནང་ཕྲད་མི་བདེ་འཁྲུགས་གམ་གཡེལ། །ནམ་ཕུག་ 
དར་གུད་བཅས་པས་བརྟག ། ༈ གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། །རྩིས་ 
ལ་དད་གུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །སྔ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་བཤད་པར་བྱ། །བརྩི་བྱའི་ 
རྲོག་ཁཱ་ཁང་བ་ཐཾ། ནུཐ་ཀྱིས་སྲེག་བཅད་ཁང་ཁ་ས། །ཁང་ན་ས་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མི་ནོར་གནོད། །གནས་ཁང་དེ་བཟུང་ཕན་ཆད་ནས། །མི་བདེ་མང་ཕྱོང་སྤོས་ 
ན་བཟང་། །སྲོག་ནི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཁང་པ་ཆེས་ནས་ཕྲི་བའམ། ། 
ཆུང་ནས་བསྟན་ནམ་སྒོ་གསར་སྤོས། །ཕར་ཤོར་ཚུར་ཤོར་ས་སྤོས་མང་། ། 
ད་རུང་ཁང་པ་སྤོས་ས་ཆེ། །བུ་ཕྲད་ཁད་པ་ཞིག་གམ་གསོས། །གསར་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་བཟུང་ནས། །གཏམ་སོལ་སྟོང་ཞཇམ་བྱུང་ཁ་དང་། །ཐད་་དེ་ 
ཡང་འཇིག་ཉེན་ཆེ། །མ་ཕྲད་ཁང་བཟང་མི་ནོར་བཏུབ། །བཟུང་ནས་ལེགས་ 
འཕེལ་ཉེས་པ་འགྲིབ། །ཤིང་ནང་ཕྲད་ན་ཁང་པ་དེར། །རོ་ཡོད་མ་བཏོན་ 
རྐུན་གོད་འོང་། །མེ་གྲི་ཆུང་སྲིས་བུ་རོ་མང་། །བསྲིས་ཕྱེད་མགྲོན་དང་བོན་ 
བཤད། །སྲ་ཕྲད་ས་བདག་དམ་སྲི་གནས། །སྨེ་ཤ་ཕོལ་མིག་རྨ་ཤུས་མནར། ། 
དེ་དོན་ཇི་ཡོད་བཏང་བས་ཟད། །ཆབ་གཏོར་ཐོངས་ལ་ཁང་པ་སྤོས། །ལྕགས་ 
ཕྲད་ཁང་པ་རང་ཤུལ་འདྲ། །སྤོས་ན་བཟང་ཞིང་བུ་ནོར་ལ། །དགྲ་ལྡང་ས་ 
བདག་རྒྱུ་སྲང་ཡོད། །གང་སྟོངས་ཕུ་ཆུ་འགྲུབ་སྐམ་འདྲ། །ནད་མང་ཤིང་ཁར་ 
སྤྲེའུཆགས་འདྲ། །ཡུས་ཟུང་ངན་པ་རྒན་མོ་འདྲ། །ཆུ་ནང་བྱེས་ཕྱིན་ཟས་ནོར་ 
རྙེད། །སྟོབས་ཆེ་ཁང་པ་འདི་བཟུང་ཕྱིན། །ཕུ་རུ་ཕྱུགས་དར་མདར་ལོ་ལེགས། ། 
བར་དུ་སྡོད་ པའི་བུ་ཚ་ལེགས། །གཞན་ཡང་ཁང་པ་གཡས་ཕྱོགས་དགྲ། ། 
གཡོན་གློགས་རྒྱབ་མ་མདུན་ན་བུ། །དབུས་ན་རང་གི་མཚན་མ་ཡོད། །དཔེར་ 
ན་ཤིང་ལ་དབུས་ནར་མོ། །སྒོ་ཕྱོགས་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །གཡས་ན་ 
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ཁང་པ་དཀར་པོ་ཅན། །སྒོ་ནི་ནུབ་བམ་ལྷོར་བསྟན་པ། །ཟླ་གམ་འདྲ་ཡོད་ 
རྒྱབ་ན་སྔོ། །སྒོ་ནི་བྱང་ངམ་ལྟོ་ནུབ་བསྟན། །དབྱིབས་ཟླུམ་མདུན་ན་ཁང་པ་ 
དམར། །སྒོ་ནི་ལྷོའམ་བྱང་བསྟན་བརྡོད། ༧ །དེ་ནས་ཞིང་སྲ་བརྩི་བ་ལ། ། 
དུས་ཀྱིས་བརྩི་བྱའི་དབྲང་ཐང་བཅད། །ཞིང་དེ་སྐེད་པ་ཆད་འདྲ་ཡོད། །བྲག་ 
སྣ་རི་སྣ་ཟུག་པའམ། །ཕ་བོང་ལ་སོགས་ཟུག་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཀླས་གནོད་ས་ 
བདག་གི །སྟིང་བཟླམ་མ་བྱས་འཐེང་པོར་འགྲོ། །ཕར་བཅད་ཞིང་དེ་གཡང་ 
ཅན་ཡིན། །ྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དེ་ལ་ཡོད། །དུས་ཚོད་དབང་ཐང་ཕར་བསྐྱེད་ 
ན། །རྩི་ཧུལ་མཆོད་རྟེན་ཅན་དུ་ཡོད། །ཡང་ན་ས་ཕུག་ཀོ་མོ་ཡོད། །ས་བདག་ 
ཀླུ་བཅོས་མ་བྱས་ན། །ནད་ནི་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་འོང་། །དབང་ཐང་ཚུར་ 
བསྐྱེད་ཞིང་སའི་མཆོག །ྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། །བཙོང་ན་ཡོ་བྱད་བརླག་ 
པར་འགྱུར། །བཞག་ན་ནོར་དང་སྤྲད་པའི་ཞིང་། །ཤིང་ནང་ཞིང་ས་ནར་མོ་ 
སྟེ། །རྩི་ཤིང་བན་ཐུན་དེ་ལ་ཡོད། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནས་པའི་ས། ། 
ཆློག་ན་རྩ་རྒྱུས་ཞ་རེངས་འོང་། །ཀླུ་གཏོར་བཏང་ན་ཕན་པ་ཡིན། །མེ་ཕྲད་ 
དགོས་འདོད་འགྲུབ་པའི་ཞིང་། །བཙོང་ཞིང་མ་བྱེད་ཅོག་གེ་ཞོག །ས་འཕྲད་ 
གྲོད་པ་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ས་བདག་གཞན་གྱི་གནས། །ཡུན་རིང་ནད་དང་མཛེ་ 
ཡང་གཏོང་། །ཕྱག་རྡོར་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བཟླ། །ལྕགས་ཕྲད་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ 
འདྲ་ཡོད། །ཀླུ་བདུད་དང་ནི་ཀླུ་གཉེན་གནས། །བར་དུ་དྲེག་ནད་རུས་ནད་ 
གཏོང་། །རུ་སྡུམ་སྙིང་བསྡུམ་བྱས་ན་ཕན། །ཆུ་ནང་ཐུབ་ཁུང་གྲུ་བཞིར་ཡོད། ། 
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ཆུ་མིག་འཇག་འཇོག་ཀོ་མོག་ཡོད། །ཀླུ་སྲིན་མཚོ་སྨན་བསྡོད་པས་གནོད། ། 
ནད་ནི་དམུ་ཆུ་མཁལ་སྐེད་ན། །གཟུངས་འདུས་ཀླུ་འབུམ་མང་དུ་བྱ། །མཚོ་ 
སྨན་གུར་མདོས་བཏང་ན་བཟང་། །ཞིང་ས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། །བརྩི་བྱའི་ 
དབང་ཐང་དུས་སྟེང་ཁྱེར། །དར་ཡོད་ཞུད་ན་མེད་པའོ། ༧ །དེ་ནས་ཀླུང་རྟས་ 
དུར་ས་བརྟག །དུས་ཚོད་དང་ནི་ཀླུང་རྟ་འཐབ། །ཤིང་ཕྲད་དུར་ས་རི་ཐང་ 
མཚམས། །མགོ་རུས་མ་ཚང་དེ་རུ་ཤོར། །ཉེ་བ་དགྲར་ལྡང་ཕ་མས་ནས། ། 
སེང་གེ་གངས་བྲལ་ཁྱི་རུ་སོང་། །རོ་སྟོད་མགོ་བྲལ་སོ་མ་ཟིན། །ཁྱོད་སྐྱིད་ 
ངཁུག་མགོ རཚས་སྐེ། །དེ་ཉྟང་མ་ཏུས་མི་ཤིག་སྲོ། །མེ་ནང་ཞུང་པྲན་ཆར་ 
པོ་ཡོད། །དེ་ཡི་ནང་ན་ས་ནག་པོ། །གྲོག་པོ་ན་ཤིང་བན་ཐུན་ཡོད། །དེ་ན་ 
ནལ་མི་དུར་དུ་སོང་། །དེའི་རྐྱེན་ལ་ཚན་མི་མཐུན་ཞིང་། །ཕ་མེས་ན་རེ་གནམ་ 
ས་འཁྲུགས། །འབྱུང་བའི་བཅུད་ཤོར་རི་ཁོང་སྟོང་། །གསོན་པོ་ཡུལ་བཟང་ 
ཨ་རེ་སྐྱིད། །ངེད་ཅག་ཨུལ་ངན་ཨེ་སྡུག་ཟེར། །ལྕགས་ཕྲད་ས་མདོག་དཀར་ 
པོ་དང་། །སྲིན་རྡོ་དཀར་གོང་ཐོ་རེ་བ། །གྲི་བོ་དམེ་ཅན་དུར་དུ་སོང། །ཕ་ 
མས་ན་རེ་རྟ་བོང་གཉིས། །བྲེས་དང་ཉ་སྤལ་སྒ་མི་གཅིག །དམེ་ཅན་འདི་ 
དང་དུར་མི་གཅིག །ཟེར་བའི་དུར་ས་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །ཆུ་ནང་རྫིང་དང་ཆུ་ཉེན་ 
ཡོད། །དམུ་ཆུས་ཟིན་པ་དུར་དུ་སོང་། །ཕ་མེས་ན་རེ་ལྕགས་བྱས་པའི། །སྟ་ 
རེ་འདི་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བདུད། །ར་ལས་རྒྱུ་བྱས་འུར་རྡོ་འདི། །ཐ་མ་ར་ཡི་བདུད་ 
དུ་བབ། །གྲུངས་པོར་བྱས་པའི་གཅོང་ཅན་འདི། །ཐ་མ་དུར་གྱི་བདུད་བྱུང་ 
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ཟེར། །མེ་ཆུ་ཕྲད་ན་རི་ཐང་མཚམས། །ཐང་ལ་ཉེ་ཡོད་དུར་ཉེས་སེལ། །ཡོད་ 
པས་ནང་མི་འཚམ་པ་དང་། །ཡུ་གངས་བཟང་སྟེ་མདའ་ཆབ་ཆུང་། །བྲག་རི་ 
བཟང་སྟེ་འུག་སྐད་ངན། །ཕན་རེའི་སྨན་དུག་ལེགས་རེའི་དུར། །ཉེས་པས་ 
གསོན་པོ་འཐབ་སྟེ་སྡུག །ལྕགས་ཤིང་གསར་རྙིང་ཆུང་དུར་ཡོད། །སྟེང་དུ་ 
བང་རིམ་ཅན་དུ་ཡོད། །རོ་དུར་མ་སླེབ་ས་བདག་གི །སྟེད་ཅན་དུར་དུ་སོང་ 
བ་ཡོད། །ཤི་མིག་གསོན་བལྟ་ཉལ་ལངས་སྡུག །མི་ཐུབ་དུར་བཅུག་དུར་སྐད་ 
བཅད། །དེ་ཡི་རྐྱེན་སོང་གྱུར་པ་ཡོད། །ལྕགས་མེ་དུར་ས་ཁང་པར་ཡོད། ། 
གྲིབ་བམ་འགོང་པོའི་ས་ན་སྟེ། །ཕ་མེས་ན་རེ་སླང་ཁྲོག་དང་། །རང་ཐང་འུར་ 
ཟས་ཟན་དྲི་མནམ། །གཡོས་པ་མང་དུ་མི་སྟེར་ན། །དུར་དུ་ཟླ་བོ་སྐྱོར་ཟེར་ 
རོ། །མ་བུ་ཀེག་དང་རོ་འདོད་མེད། །གནམ་སྐྱོར་ལེགས་པས་ས་ལམ་ལེགས། ། 
ཤར་རི་ལེགས་པས་གཞས་གླུ་སྟེར། །གཤིན་དུར་ལེགས་པས་གསོན་པོ་བདེ། ། 
ཕ་མེས་ལོ་ཡིས་དུར་བཅད་ན། །དུར་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུར་བཅད་སྐྱོན། །ཀླུང་ 
རྟའི་དར་གུད་དུས་སྟེང་ཁྱེར། །གུད་ན་ལམ་གྲོག་ས་དགྲ་ཡོད། །དུས་ཚོད་ 
དབང་ཁམས་ཤིང་ཡིན་ན། །དུར་དེའི་རྒྱབ་ནི་ཤར་དུ་བསྟན། །དེས་འགྲེ་གཡས་ 
གཡོན་ཤེས་པར་འགྱུར། །རང་ས་དུས་ཚོད་དབང་འབྱུང་དངོས། །ཕ་ཆེན་ 
སྲོག་ལ་ཞང་པོ་ལུས། །བྱན་མོ་གྲོགས་ལ་རྡེ་དཔོན་ཀླུང་། །གང་ཤར་གང་ 
ལ་དགྲ་དེ་དགྲ། །འཁྲུགས་པ་སྡེབས་ལ་ཤིང་མེ་ས། །ལྕགས་ཆུའི་འབྲས་བུ་ 
གོང་ལྟར་བཤད། །འདི་ལ་དུས་ཤིང་དཔེར་བཟུང་ན། །བརྩི་བྱ་ཤ་སྔོ་མགོ་ 
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སྦྲག་པ། །སྐད་འགག་གྲེ་བ་འདར་བ་སོགས། །ཤིང་གི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་ 
ཡོད། །རང་ཕྱོགས་གཉེན་དང་དགྲ་ཕྱོགས་དགྲ། །ཤིང་ལ་གཉེན་ཤར་དགྲ་ 
ནུབ་བཞིན། །དགྲ་ནི་མདོག་དཀར་ཁ་གདང་སྨྲ། །དམེ་ཅན་སོགས་ཡིན་དེ་ 
འདྲ་བའི། །ཁྱིམ་མཚེས་ཡོད་ཀྱང་དགྲ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གི་ཕ་སོགས་ 
བཅི། །དེ་དག་སོ་སོའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི། །དགྲ་ནི་སོ་སོ་དག་ལ་བཅི། །གཉེན་ 
དང་དྲག་དེ་ཡོད་མེད་ནི། །དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་རང་རང་གི །སོ་སོའི་འབྱུང་ཁམས་ 
དར་གུད་བཏུག །བཟང་དྲུག་ལ་ཡོད་ངན་དྲུག་མེད། ༧ །ཡང་ནི་སྐྲ་ཚད་བཤད་ 
པ་ནི། །སྔར་ལྟར་ཤིང་ལ་སྒྲ་ཕྲུག་ཅན། །མེ་ལ་རལ་ཅན་སར་བརྡེ། །ལྕགས་ 
ལ་མགོ་རེག་ཆུ་སྒྲ་བསིག །ཤ་མཚན་ཤིང་ལ་ལྔ་བ་དང་། །ལྕགས་ལ་མཆོན་ 
ཁུང་སྨེ་བ་སོགས། །སྔར་བཤད་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་བྱ། ༧ །གང་ཟོས་བརྟག་ 
བརྱ་བ་བ་ན། །ཤིང་གི་དུས་སུ་དི་བ་ན། །གཡོས་མ་སྔོ་ཚོད་ཤ་མང་ནི། །ཤིང་ 
གི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། །རྩིབ་ཤ་མཆིན་པ་ཤ་ལྷུ་ཟོས། །མེ་ལ་ཟན་དྲོན་ 
བག་ཚའམ། །སྟོད་ཤ་རྒྱུ་མ་སྣོད་ཟངས་སམ། །སྡེར་སོགས་སྣོད་དམར་ཆང་ 
ཚའམ། །སྐྱུར་པོ་འཐུངས་སམ་ད་ནས་ཡང་། །ས་ ་ལ་ཟན་སྦྲས་སྦག་སྒོག་ཆུ། ། 
འཁུར་བ་གཟུགས་ཤ་བསྲེག་ཤ་དང་། །སྐམ་ཤ་སྐེ་ཟོས་སྣོད་རག་གམ། །སེར་ 
ཕོ་རྫ་ ལ་ཐ ཤྱ །ལྕགས་ ལ་དཀར་གསུམ་ཕྲུམ་མ་དང་། །མཁར་ ལྡེར་ 
མཁར་སྣོད་དངུལ་སྣོད་སོགས། །དཀར་པོའི་སྣོད་དུ་དར་ཞོ་ཟོས། །ཆུ་ལ་ 
ལྷད་ཅན་སྨད་ཤ་དང་། །མོ་ཤ་མཁལ་མ་སྣོད་ནག་ཅན། །ཆང་བསིང་གྲོ་མེད་ 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བེ 


འབུངས་ མ་འབུང་། ། །ཟོས་སམ་མ་ཟོས་ བརྟག་པ་ནི། །དུས་ ་ཚོད་དབང་ཁམས་ 
བཅྩི་བྱའི་ལོར། །དར་གུད་སྦྱར་བ་དར་ན་ཟོས། །གུད་ན་མ་ཟོས་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་། །ཕར་སྦྱར་ཚུར་སྦྱར་བྱས་པ་ཡིས། །གཉིས་ཀ་དར་ན་ལན་གཉིས་ཟོས། ། 
བཅི་བྱ་དར་ན་ལན་གཅིག་ཟོས། །གཉིས་ཀྭ་གུད་ན་མ་ཟོས་སམ། །མ་འགྲང་ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱ། ༧ །ཏི་ནཱ་བརྟག་པ་ཤིང་གི་དུས། །རླུང་གི་ནད་དང་རྩ་ 
རྒྱུས་དང་། །ཕོ་མཆིན་མིག་དང་རྩིབ་གཡས་ན། །མེ་ལ་སྙིང་རྒྱུ་ཁྲག་འཁྲུགས་ 
ལྕེ། །རོ་སྟོད་སྐེ་མཇིངས་ཚ་རིམས་ནད། །ས་ལ་ཕོ་འཚེར་ལྕི་འཐེབ་དང་། ། 
ཤ་ནད་རྣ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་དང་། །སྣ་འགག་མཚུ་ནད་ཆམ་པ་འོང་། །ལག་གཡོན་ 
ཟུག་གཟེར་ནད་ཀྱང་བཤད། །ལྕགས་ལ་གློ་ལོང་སྐྲན་རུས་ནད། །སྣ་དང་ 
སོ་ནད་གློ་ཚད་ཡོད། །ཆུ་ལ་ཆུ་ནད་རྡེའུ་རིགས། །མཁལ་སྐེད་གྲང་བ་པུས་ 
མོ་རྐང་། །རུ་སོ་རྣ་བ་སོགས་ནའོ། །ནད་དེའི་ཉེན་ནི་ཤིང་གི་དུས། །ཤར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གཉེན་མགར་བ། །ཞང་པོ་ཤིང་བཟོའི་ལག་དག་ནས། །གོང་ 
བཤད་ཤིང་ཟས་རིགས་ཟོས་སམ། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲས་གནོད་པར་བརྟག ། 
མེ་དུས་ལྟོ་ བྱང་གཉེན་སྲིང་མོ། །ཡུག་ས་མ་ཚའམ་བུའི་ལག་ནས། །གཉའ་ 
བ་ར་ཤ་ ཆང་བསིང་སོགས། །མེ་ཟས་མེ་ཡི་བདོག་པས་གནོད། །ས་ལ་ཤར་རམ་ 
ལྟོ་ནུཁ་ནསྐ། །གཉེན་ནམ་རྒུན་མོ་བུ་ཝ་དྭང་། །བནྣེ་མགྲོན་ལག་བ་ཟས་ 
སོགས། །མཁར་ ལས་ རྒན་ མ མོ་བརྟེན་ པས་ ཉེན། །ལྕགས་ ་ལ་ ལྷོ ཞུབ་ གཉེན་ 
ཞང་པོ། །ཐུ་ཚ་བུ་སྲིང་རྫ་མཁན་དང་། །མགར་དང་དམེ་ཕོའི་ལག་ནས་ནི། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱོ་མ་མགོ་ཤ་སྟོད་ཤ་དང་། །དཀར་སོགས་ལྕགས་ཟས་ལྕགས་རྫས་ཉེན། ། 
ཡང་ན་མགར་བའི་སོལ་མལ་ཕྱིན། །ཆུ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཡུག་སའམ། །བུ་མེད་ 
ནག་མོའི་ཕ་ཁྱིམ་ནས། །ཟས་ཟོས་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པར་བལྟ། །འབྱུང་བ་ 
གང་ཤར་དེ་དག་གི །དགྲའམ་བུ་ཕྱོགས་གཡང་ཉམས་གོད། །མ་གྲོགས་ 
དར་ན་དེ་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་འབྱུང་ལ་སོགས་མཐའ་དཔྱད་ལས། །རྒྱས་ 
སྤོས་འཐུལ་ཞིང་རུ་ཆེར་ཏ་བུདུ། ” ཆང་ནི་བོད་མེད་རྟེཉྟརི་སྟེན། །ཐསིཏས་ 
པ་ཚར་དང་མ་ཚར་ནི། །བརྩི་བྱའི་ལུས་དབང་དར་གུད་གཉིས། །དུས་ཚོད་ 
སྟེང་སྦྱར་དར་ན་ཡོད། །རྒུད་མེད་དབུགས་མངལ་ཡུས་ཁྲུས་བཞི། །གླུམ་ 
མནན་ཐག་ཏུ་ལང་བ་ཡོད། །དུས་ཚོད་བཅི་བྱ་ཕོ་ལོ་འཕྲད། །བསིངས་འཐུང་ 
ཚར་ཞིང་མོ་ཕྲད་ན། །བསིངས་པ་མ་ཚར་གཅིག་ཕོ་ལོ། །གཅིག་ནི་མོ་ལོ་ 
ཉྱེད་བསིང་ཙམ། །རང་གི་ཡུས་དྭབང་དུས་ཚོད་ཀྱིས། །ཡུས་ད་བང་གིས་བཅད་ 
མི་སྟེར་ལ། །ཚུར་བསྐྱེད་སྟེར་ཞིང་ཕར་བསྐྱེད་ནམ། །གཅོད་ན་ཕྱེད་ཉེན་ 
ཆང་གི་ཁ། །དུས་ཚོད་རང་ངམ་མ་གྲོགས་ན། །ཕལ་ཆེར་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད། །ཧུཉ་པཏགྲག་ཤེན་ཆང་གོད་ཁང་། བྲབ་ཤིཏུ་ཝ་ཇེཧཱ་ཐརྟཁྲ། ། 
མེ་སྒུར་ས་བསྐ་ལྕགས་ཞིམ་མངར། །ཆུ་ལ་སླ་ལ་བསིངས་པ་ཡོད། ༧ །མོ་ 
ནུས་ལ་ནི་བརྟག་བྱ་བ། །དུས་ཚོད་སྲོག་དང་དེའི་དབང་སྤྲད། །སྲོག་དར་ 
སྣོད་ཁེངས་ཕྱིར་མི་དམའ། །འབྲིང་ན་སྣོད་དེའི་ཕྱེད་མི་དམའ། །གུད་ན་མེད་ 
དམ་མང་པོ་མེད། །བྱོགས་ཧཱི་དུས་ཚོད་ཤིང་ཡིན་ན། །ཤར་རམ་ནུབ་ནས་ 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བེ 


ཁྱེར་འོང་ཞེས། །རང་ངམ་དགྲ་ལ་སྦྱར་བས་ཤེས། །སྣོད་ནི་དུས་ཚོད་ཁ་ 
དོག་གམ། །ཁམས་སམ་ཐ་ན་ཉེ་འཁོར་དུ། །དེ་ཡི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ 
སྨྲ །ཞིབ་པར་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་དབྱེ་མི། །མཐའ་དཔྱད་རྒྱས་སྤྲོས་སྦྱར་ 
ཤེས་ན། །ལྡོག་གྱུར་ཀུན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཞན་ཡང་དུས་རྩིས་སྒོས་ 
ཆོས་དང་། །ཚངས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་ནས། །བཤད་པའི་རྩིས་སྒོ་བཅུ་གསུམ་ 
སོགས། །དུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས་མང་པོ། །གཞུང་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་ 
ལྟར་བྱ། “ །ད་ནི་སྤྱི་ཡི་ཁ་དམར་ལས། །ངོ་ལོན་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
གནོད་སེལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། །རྡེའུ་ཐམས་ཅད་དཀར་ཆེས་ན། །ཟླ་བ་ 
ཉ་བ་འགྲིབ་འདོད་དང་། །ཟངས་དཀར་འོ་མས་འཕྱུར་འདོད་ཅེས། །བཀྲ་ 
རྒན་དང་ནི་སྐྱིད་བོར་ངན། །ལྟ་གྲིབ་འཁོན་རྩོག་ལྷ་ནད་ངོ་། །རྣམ་འཇོམས་ 
སྨེ་བརྩེགས་གཟུངས་ཁྲུས་བྱ། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། །ལྷ་ 
བསང་བཅུ་གསུམ་མཉམ་དུ་གཏོང་། །ལྟ་གསོལ་དུང་གྲགས་མང་ཇ་འགྱེད། ། 
གཏོ་སྐུ་བཙུགས་ཤིང་རྩེ་རུ་བཀྱག །བདུད་བཟློག་ཁྱིམ་དུ་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
སྤྱན་དྲངས་ཆོས་སྟོན་སྟོན་མོ་བྱ། །བཛྲ་གུ་རུའི་དར་ལྕོགས་ནི། །ལུས་ཚད་ 
བདུན་བྱས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནག་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་རེ་བ་དང། །ངན་པ་ 
མང་དུ་འདོམས་པ ་ན། ཇི ཟླ་སྐར་གསུམ 'ཐང་ལ་ ལྷུང་། །རབ ཏུ་འཚཛུབ ཅིང་ 
མི་ཤེས་པས། །བདུད་བཟློག་མགོ་གསུམ་དུར་ལོས་དང་། །མགོན་པོའི་མདོས་ 
ཆེན་བཏང་བརྱ་བ། །ཤིར་ཕྱིན་འཐུམ་དང་ཟབ་མདོ་སྒྲོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ནི་གུར་དྲག་དང་། །འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་པ་ཇི་མང་དང་། །སིངྟིའི་དར་ 
ལྕོགས་སྦྲ་ཁྱིམ་བསྐོར། །བན་སྔགས་བོན་པོ་མགྲོན་དུ་བོས། །ཆོས་སྔགས་ 
གཏོ་ཡིས་མྱུར་བར་བཅོས། །ཟླ་བོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ན། །མི་དེ་ལྷ་འདྲེའི་རྒྱན་ 
ལ་བབ། །མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་རེས་མོས་འོང་། །སྐྱིད་སྡུག་སོས་ཁའི་ནམ་ 
མཁའ་འྲད། །བདེ་ཀྱེ་དུས་འབོར་བསྟེན་པ་དང་། །དགོན་ཆེན་མང་ཇ་དུང་ 
གྲགས་བྱ། །མདོས་ཆེན་འཕང་དང་མ་ཌི་དང་། །སྙིདྡིའི་དར་ལྩོགས་ལུས་ 
ཚད་བྱ། །ཝུར་པའི་དབང་ཞུ་བརྒྱ་བཞི་བོར། །དུསྭ་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
བརྟག་སྟེ། །ཤིང་ལ་ཕུར་སྒྲུབ་ལྷ་གསོལ་བྱ། །མཱེ་ལ་བཙན་བཅོས་གཤེད་ 
དམར་དབང་། །སྲ་ལ་ས་བདག་ལྷ་མོ་མཆོད། །ལྕགས་ལ་དྲག་པོའི་གཞི་ 
སྲུང་བྱ། །ཅུ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་བྱ། །ཤིང་ཐུར་བཙན་མཆོད་རྟ་མགྲིན་ 
འདོན། །མེ་ཐུར་རྒྱལ་མཆོད་བཀའ་ཐང་སྒྲོགས། །སྲ་ཐུར་ཕོ་ལྷ་སྲུང་མ་མཆོད། ། 
ལྷུགས་བུར་ཀླ་སྨན་བཤགས་འཐུམ་འདོན། །ཆུ་བུར་ཞི་བ་དཀར་པོ་བྱ། ། 
ཤིང་དགྲར་གླད་བསྔོ་གྲི་འདུལ་བྱ། །མེ་དགྲར་འཁྲུགས་བཅོས་འབུམ་ཟློག་ 
བྱ། །ས་དགྲར་གསེར་འོད་ཀུན་རིག་འདོན། །ལྕགས་དགྲར་ཀུན་རིག་གུར་ 
དྲག་འདོན། །ཆུ་དགྲར་ཇོ་དར་ས་སྟིང་འདོན། །ཤིང་ནང་ལོ་གླུད་བརྒྱ་བཞི་ 
བྱ། མེ ནང་གཡང་སྒྲབ་ མར་མེ་ བྱ། །ས ལ་སྨན་བླ་བསང་ཀླུང་རྟ། །ལྕགས་ 
ལ་ཚ་ཚ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཆུ་ལ་དགྲ་མནན་ཆུ་གཏོར་བསྡོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་བརྟག་སྟེ། །རང་ཁམས་དང་ནི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞི་དང་གནོན་ 
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དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། བ༽ 
པར་བྱ་བ་ཤིས། །སྲོག་ནི་བཅད་དམ་གུད་པ་ཡིས། །སྲོག་ངན་ཚེ་ཐར་ཚེ་ 
གཟུངས་དང་། །ཐོས་གྲོལ་ལམ་འཕྲང་ཟམ་པ་བཅོས། །རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ 
ཚེ་ལྷའི་སྐུ། །བཞེངས་དང་ཉེའུ་འདོན་པ་དང་། །སཱན་བརྒྱ་བཞི་མར་མེ་ 
བྱ། །སྲོག་གི་གླུད་བོར་བརྒྱུད་སྲུང་མཆོད། །སྲ་བདག་བཅོས་ཤིང་ཕུར་པ་ 
དང་། །སྤིདྡི་སྣང་བརྒྱད་ཚེ་སྒྲབ་འདོན། །ས་མིག་ལེགས་པར་མཆོད་རྟེན་ 
བརྩིགས། །ལུས་ངན་སྨན་བླའི་དབང་ཞུ་ཞིང་། །ལུས་བསྒུར་མིང་བརྡེ་སྡོམ་ 
བ་སྲུང་། །ཀློགས་འདོན་དགེ་རྩ་གང་འགྲུབ་དང་། །སྒྲོལ་མའི་མཉྦལ་བཞི་ 
ཆོག་བྱ། །བསྐོར་བ་མཆོད་རྟེན་སྒུ་དཀར་གསོལ། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བྱ་ 
བ་དང་། །གཟུངས་སྔགས་སྲུང་འཁོར་གདགས་པ་དང་། །ཆབ་གཏོར་ཛམ་ 
ལྟའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ། །དབང་དྲན་སྦྱིན་མཆོད་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བྱ་དང་ཉ་སོགས་སྟོན་ 
མོ་འགྱེད། །དགེ་སློང་སྔགས་བོན་བྱིས་བ་མཆོད། །གོད་མནན་གཡང་འགུག་ 
ཐུ་གཏུང་དངུ། སུད་ཁགསེར་ཞོད་གསདྲུབུས་འདོན། །རད་སི་ལ་སོཊས་ 
རྟེན་ལ་འབུལ། །ཀླུང་ངན་ལེའུ་བདུན་སིདྡི་དང་། །བསམ་ལྷུན་རྒྱལ་མཚན་ 
ྩེ་མོ་དང་། །བཀྲ་བརྩེགས་གཙུག་ཏོར་ལོ་གྲངས་འདོན། །ལམ་བཅོས་བྱ་ 
ཞིང་སྙན་དར་འཕུལ། །མཚན་བརྡོད་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་འདོན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟོད་པ་བཀླག །ལྷ་གསོལ་དགྲ་མནན་མི་ཁ་དཀར། ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཞིག་གསོ་བྱ། །གཞན་ཡང་དཀར་ཆོས་མདོ་སྔགས་ 
གཏོ། །གང་ལ་གང་འཚོམས་རིམ་གྲོའི་ལུང་། །འབོག་བྱ་དེས་ནི་བདེ་ལེགས་ 


23 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་མི་སླུར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །དད་དང་སྟིང་རྗེས་འཇུག་པ་ 
པོ། །ཡེ་མཁྱེན་བློ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་སྲས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལག་པའི་མཐིལ་ན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། །གང་འདོད་དོན་མཐོང་ནོར་ 
དུ་མི་ཆེའམ། །མེ་ཏོག་ཐོད་ཀྱི་གསུང་བཟང་སྤོར་ཐང་གི །ངོ་མཚར་ལྟོས་ཤིག་བྷོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
འདི་ནི་གཞོན་ནུ་བདག་གི་རྩེ་མོ་ཡི། །དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ལག་ཆ་ཡིན། །བློ་གསལ་གཞན་ 
ལའང་བརྩེ་བས་འགྱེད་བགྱིད་ན། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མིག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་ཇཛི་ 
ཏར་འབོད་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་རྩིས་གཞུང་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་རབ་ཚེས་མེ་སྟག་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་ལ། 
སླར་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་སྤྲོས་དོར་ནས་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ། ། 
མགོ་ཟླ་ལོ་མགོར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཟླ་ལོ་མགོར་བྱས་པ་གཉིས་ཟླ་ཁམས་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཡ་ལྔ་མི་འདྲ་ཆ་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་ཟླ་བའི་དབང་ཐང་གཅིག་ཏུ་བབས་པས་དུས་ 
ཁམས་ལ་ཁྱད་མི་འདུག ཡ་ཆ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ཟླ་བ་དང་པོ་བྱས་ནས་བརྩིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཁོལ་བྱུང་གཅེས་བཏུས། བ༽ 


༄༅། །མཚན་འཐུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཁོལ་ཕྱུང་གཅེས་བཏུས་ 
བྱས་སོ ། 
ཨེ་མ་ཧོ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གྱི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི། །འོད་ཟེར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དྲན་བྱས་ནས། །བདག་མེད་ངང་ 
ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་ལྡན་པར། །འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་དམིགས་གསང་ 
སྔགས་བཟླ། །ཨ་ར་པ་ཙ་བཟླ། ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
འདི་དང་པོར་དྲན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ། མཚན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་ཀྱི་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་བར་དང་། མང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་ 
དང་། མཐར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་འམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ འདིས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སྔགས་འགྲུབ། འོད་དཔག་མེདཿ རིན་ཆེན་ཏོག་ལཿ དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔལ་རྩེགས་པ་ན། དཔལ་གྱི་སྟིང་ 
པོ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ མཚན་འདི་མོས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མི་ལྡོག་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྡོརྡེའི་སྙང་པོ་ཅན་ན། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་ལ གོང་འདྲ། ཟླ་འོད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་ཡང་མི་བརྡེད། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ སྡིག་པ་ཀུན་ཚེ་འདིར་འབྱང་། བྱང་ཆུབ་བར་དགེ་རྩ་མི་འཛད། 
མིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཙཀྟ་༧ཀྟུ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྐུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལྟའི་མིག་ལྟར་འགྱུར་དགེ་རྩ་མི་ཟད་རང་གི་མིག་དག་ཕྱིར་ཡོང་། མེ་ཏོག་དཔལ་ལཿ ཏདྱ་ཐཱ། 
པའྲེ་པུའྤེ་སུ་ཕུའྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ཇི་ལྟར་བཤམས་པར་ཉེར་གཅིག་བསྔགས་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
གཏོར་ན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཏདྱ་ཐཱ། དྷ་ 
རེ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་ཌི་བནྫེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལཿ དུད་འགྲོས་ཐོས་ཀྱང་མཐོ་རིས་སྐྱེ་སོགས། མི་འཁྲུགས་པ་ལཿ 
སྒྲིབ་བྱང་བདུད་འཇོམས་སེར་བ་བཟློག་སོགས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལཿ འགྲོ་ཀུན་བདེར་ 
གྲོལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཐོབ། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ལཿ ཆོས་དཀར་ཟླ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག 
སངས་རྒྱས་ཉི་འོད་ལཿ ཆོས་དཀར་ཉི་ལྟར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀུན་འཇིགས། སངས་ 
རྒྱས་པདྨོའི་བླ་མ་ལ འདིག་རྟེན་ན་པདྨ་དང་འདྲ་བར་དགེ་ཆོས་འཕགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པའི་གཟི་བརྫིད་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལཿ སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ སངས་ 
རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ལཿ སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མཁས་ 
པའི་གཟི་བརྫིད་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལཿ སངས་རྒྱས་བརྩོན་ 
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མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཁོལ་བྱུང་གཅེས་བཏུས། བ༽ 
འགྲུས་གྲངས་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་འདི་ 
དྲུག་གི་མཚན་གྱིས་ཚེ་བརྡེས་ནས་འཁོར་བསྐུར་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་མཆོད། ཆོས་འཛིན། ནམ་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་སེར་སྣ་རྨོངས་སེམས་མེད། ཚེ་རབས་དྲན། རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགོངས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ། བདུད་ཚར་ཆོད། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས། སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་ཆོས་ལ་འགོད། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་མི་འབྲལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱིན། སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་། ལུས་ 
མཚན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འཁྲེགས་གསེར་མདོག་འོད་དང་དྲི་འབྱུང་། ཚངས་དབྱངས་ཐོབ། ནད་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་མི་འབྱུང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ། འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། རང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
མི་ལྡོག་གཞན་དེར་འགོད་སོགས་ཕན་ཡོན་གྲངས་མེད་གསུངས་སོ། །གསེར་ལྟར་སྣང་བ་ལཿ 
ཆོས་ཀུན་མིག་ཡོར་ལྟར་སྟོན་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད། ཡན་ལག་བླ་མ་ལཿ སྲེད་པའི་ཆུ་ལ་འགྲོ་ 
ཀུན་མྱ་ངན་མེད་པར་གྲོལ། མེ་ཏོག་འདྲ་བར་ཀུན་ཀྱིས་བཀུར། ལུས་མ་ཁྲེགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག བུད་མེད་ 
ལས་ལྡོག་གོ །དཔའ་བརྟེན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ལཿ རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་འགྱུར་བདུད་ལས་རྒྱལ། རྨི་ལམ་དུ་མཚན་དེ་གྲགས་ནའང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་སོགས་སོ། །དཔལ་གྱི་སྟིང་པོར་སྣང་བ་ལཿ ངན་སོང་མེད། ཇི་སྨོན་བཞིན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱིས་འཚང་རྒྱ། བདེ་ལྡན་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད། སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མ་ལཿ 
དེ་ཐོས་སངས་རྒྱས་མཐོང་གང་ཐོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག བདུད་དང་བར་ཆད་མེད་སོགས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྦོས་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ ལུས་ལ་དྲི་ཡིད་འོང་འབྱུང་། བདུད་ཀྱིས་མི་གནོད་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཤེས། རིན་ཆེན་བཟང་སོགས་ལས་འཕགས། སྨན་གྱི་བླ་བིཌུརྱའི་འོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལར ནད་ཞི་ཉོན་མོངས་བྱང་སོགས་ཕན་ལོན་ཚད་མེད། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་དཔག་ 
མེད་སྐྱེད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལཿ འདིའི་བ་སྲུའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཚད་མེད་མཚན་ཐོས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསོད་ནམས་ཚད་མེད་སྐྱེད། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལཿ ཞིང་དང་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་ 
མཚན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལཿ ཡིད་མི་བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཞིང་ཚེ་རིང་། མནར་མེད་ནས་ཐར་བྱང་ཆུབ་བར་ལྟ་མིའི་བདེ་ཡྱོང་། ལྷའི་བདག་པོ་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལྡན། ནད་གདོན་ཀུན་ལས་ཐར། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་པར་མཐོང་བ་ལཿ འདིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར། སངས་ 
རྒྱས་བཟང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག ཀུན་དགའ་ཞིང་འདུ། ཚིག་འཛིན་འོས། 
སྤོབས་པ་ཟབ། ཆོས་བསྟན་ན་ཀུན་མོས། པདྨོ་ལ་བཞུད་པ་ལཿ འཕོས་ནས་གཟུགས་མཛེས་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྡུག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། བླ་མེད་སྤོབས་པ་ལྡན། ཚེ་རབས་དྲན། སྨོན་ལམ་དང་ 
མིག་དག་གོ །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལཿ དབང་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་འཛིན་ཅིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས། བྱད་བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་མཐོང་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུས་ 
སུ་འགྱུར་དཔལ་གྱིས་འབར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །ལུས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
སྐོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལཿ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པ་ལཿ ཉོན་མོངས་བས་མི་གོས་རྱ་ངན་མེད། སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་མྱ་ངན་མེད་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་སོགས་ལས་འཕགས། འཁོར་བྱ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ལཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་གྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མེ་ 
ཞོད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཐོགས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
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མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཁོལ་བྱུང་གཅེས་བཏུས། བ༽ 
བས་ཉན་མཚན་འདའ་འོ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་མཛད་ལཿ ལྟ་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྡེ་ལ༔ ཆུ་ཡི་པདྨ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འཕགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒལ་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་པ་ལཿ ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད། བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་བཅོམ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལཿ 
ངན་སོང་མེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས། འཚང་རྒྱ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ཞ་ལོང་ལྐུག་པར་མི་འགྱུར། 
རྣམ་དག་བསོད་ནམས་འཕེལ། གྲོགས་ངན་མི་འབྱུང་བཤེས་རྙེད་བྱང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པར་འགྱུར། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དག་པ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་ 
བདུན་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཏཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དཔལ་ 
ལཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནམ་མཁའི་སྒྲོན་ 
མ་ལ སངས་རྒྱས་ཞིང་འགྲོ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཐོང་། མཁས་པའི་སེམས་ཅན་རྟེད་པ་སོགས་ 
ཚེ་འདིར་ཐོབ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པ་ལ འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཆོས་སྤྱན་རྣམ་པར་དག སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལཿ སངས་རྒྱས་རྩ་ལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན་ལཿ སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་དཔལ་ལཿ སངས་རྒྱས་དགེ་བར་གྲགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ལཿ སངས་ 
རྒྱས་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་པ་རྩལ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཡིད་ 
ཚིམ་པར་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་པའི་དཔལ་ལཿ ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་སྔར་བརྗོད་ 
ན་འཕེལ་ཞིང་མི་འགྲིབ་བགེགས་དང་རྨི་ངན་འཇིགས་པ་མེད། གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན། 
ཚིག་མི་བཟློག གདུང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ན་མོ་བུདྡྷ་ 
ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོཿསཾ་གྷཱ་ཡ། འདི་ཐོས་ངན་སོང་མི་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ། སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་བོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་འཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་མཐོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣོམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་དང་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཟང་པོ་དམ་པའི་ 
དཔལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྒོ་ལ་བཞུད་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐུབས་སུ་མཆི། །ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་ 
པས་ཞུས་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན། །མཁས་པ་ 
གཟི་བརྗིད་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །མེ་ཏོག་འོད་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་མངོན་ 
པར་མཁྱེན། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་མཁས་པའི་གཟི་བརྗིད་ནི། །དབྱངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །བརྩོཿ ན་འགྲུས་གྲངས་མེད་ཡང་དག་ 
རབ་གནས་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་མཚན་སྐོར། དེ་ 
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མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཁོལ་བྱུང་གཅེས་བཏུས། བ༽ 
མེད་དང་རིན་ཆེན་ཏོག །ཟླ་འོད་ཉི་འོད་པདྡོའི་བླ་མ་དང་། །སྨན་གྱི་བླ་དང་ 
ཡན་ལག་བླ་མ་དང་། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །དཔའ་བརྟན་པའི་ 
སྡེ་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་སེལ། །བདེ་ཆེན་ཐོབ་དང་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཉེས་པ་སེལ་རྣམས་ལ། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཞིང་མ་ལུས་པའི་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བཏུད་དེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱི་མའི་ 
མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྔགས་གྲུབ་ 
ཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ 
པ་བདག་གཅིག་བུས་སྤྱོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སོགས་སྨོན་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་སྙིང་ནས་གདབ་བོ། །འདི་ཡང་མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་རང་གི་ཁ་ཐོན་དུ་མི་ཕམ་ 
པས་བཏུས་པར་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྔར་བརྩམས་ཐོ་ལས་ 
ཤིང་ལུག་ཟླ་༧ཚེས་༢༠ལ་དཔེར་ཤུས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་སྐབས་དང་པོ། ཧོ། བཏཅོམ་ལྡན་ཞི་ཌཁློ་འདིའམ་སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་ 
རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན། །བདག་སོགས་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་དམ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཧོ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་ཁ་བསྡུར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྟིང་ལ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ 
ཆེན་དབིངས་སུ་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྔགས་བཟླ་མཇུག་ཊུ། འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཁ་བསྱུར་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁ་བསྡུར་ 
མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ 
འཕེལ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ཅེས་དང་། བདག་ 
ནཾཀྐེ་ཐེ་རས་ཐས་ཧད་ཛུ། །ད་ཀྐདོན་རྒུད་ཨོགཝ་གྲཞ་ཏཐང་ཝ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཇིགས་མེད་རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཁ་བསྣུར་བྱམས་ 
མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེད་དང་། །སོགས་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགསཿ ནད་གདོནཿ ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགསདཔ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་ཁབསྟུར་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
མཐའ་ཡས་སོགས་ཚིག་བཅད་དང་། ཕེ་ཏར་དང་བྲཀ་ཤིས་ནི། ཧོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྟག་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་ཁ་བསུར་བྱམས་མགོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
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ཡང་དག་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། བེ 


འབར་བས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབ། །གང་ 
བསམ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཟིག་བཅད་དྲུག་བརྗོདདྷཱི་མིང་པས་སོ། ། 
༈ ཉེ་སྲས་སྦྲབ་དུས་སུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ནམ་མཁའི་ 
ཡ་ ང་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ལྷག་ 
པ་ཡི་ནི་ལྟ་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའི། །ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཀུན། །ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་ཀྱི་སྐབས་ན་དཔལ། །མཐོད་པའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
རྟོག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་གྲུབ། །འཇམ་ 
པའི་དཔལ་གྱི་ངང་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་དོན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་འབྲས་ 
ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་རང་འདོད་འདོད་གསོལརྷི་མིང་བྲིས། ། 

༈ ཡང་དག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཞུགས། ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ 
ཆོས་སྒུའི་ཀློང། །གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྣང་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཀུན་བཟང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །རང་སེམས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །མ་དག་ནོངས་ 
པར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འདི་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་ 
པའི། །ཡང་དག་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་ཡི་རང་ངོ་། །མཉམ་ཉིད་དང་ནས་ཐུགས་ 
རྡེའི་རོལ་ཁ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འནོད་ཁར་བསྐོར། །སྐྲ་གཟུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རོལ་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི། །རྟག་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ལམ། །རང་གྲོལ་དོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྕགས་བྱི་ཟླ་༨ཚེས་༡༦ལ་ཞེ་འཛོད་དུ་དྷིས་བྲིས་པ་དགེ ། 
༈ གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགས། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་སྟིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཇཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་བསྟེན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོའོ། །སྒྲ་མི 
སྟན་གྱི་ཚེ་གཟུངས། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ་ན་མཿ སཾ་བྷཱ་ཡ་ཏདྱ་ཐཱ་ཨིྟེ། བཏྱེ། 
ནཊེ། ཀུན་ཊྟེ། ཊཀྐེ། ཐཀྐེ། ཐ་རཀྐེ། སུ་རུ་མ་ཏི། རུ་རུ་མ་ཏི། རུ་རུཧི་ལྲི། 
མིཝི། སཔྦ་ཛྷཱ་དུ་པ་དགྒ། ན་མཿ སཔྤ། སམྐ། ས་མཱ་ཛྷཱ་ནི། སིནྟཱ་ནྟ། མེ་ 
བུྡྷ་ནཾ། སྫིད་ཉཱ་མེ་མྙྟ་པཱ་ད་སྭ་ཧཱ། སྐྱབས་སེམས་སྟོང་ངང་པཾ་ལས་པད་དཀར་འདབ་ 
བཞིར། གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་སྲོག་རྩ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་རང་སེམས་ཧྭཾ་མཐིང་ནག་བསམ། དེ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་ 
པར་སེམས་གཏད། གོང་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ། འདི་བསླབ་བཏུས་ལུས་སྲུང་སྔགས་དང་གཅིག 
ཡིགེ་ང་བདུན་ཚད་དེ། ཨིཊྩེ་མན་ཆད་དོ། །ཨཏྟ་ལདྷེ་སོགས་འདྲ་མིན་ཡོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཏེ། 
ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤཱ་ར་རེ་དཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
་རྡོརྡ་ལྷམོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་སཾ་ཛྡི་བྭ་ནི། འཆི་མེད་ཉེ་བར་རྩོལ་མ། མ་ཧྭ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ 
འཆི་མེད་ཆེན་པོ་སྲུ་མུ་།ཁེ་ལགས་པས་ཞལ་དུ་ཇྲི་ཝྲཾ་འཚོབ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཝཕོབ་ 
ཅིག་ཕོབ་ཅིག སརྦ་ཐམས་ཅད། བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡོ་གི རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ། བིསྐྲ་སི་ཏ་རྣམ་པར་གནས་པ་སྦྱོང་བ། མུཏེ་ 


ཡང་དག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། བ། 


སྐུར ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཐབས་ཤེས། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧ་ཚེ་སྦྲབ་སྔགས་ཤམ། སཱཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས། ཁྲི་བཟླས་ 
འཆི་བ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་མ་འོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གུད་ལས་བསླུང་ 
བ་ལྟ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཧ་སྲ་པྲ་མརྡ་ནྭ་བ་ར་སིདྡྷི་ད་མཱི་ཀེ་མ་ཌི་ 
བཛྲ་ཌི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙོང་ཆེན་པོ་རབ་འཇོམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་དྷཱ་ཛྲ་གྲ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབུང་རྒྱན་གྱི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་མཱ་ཧཱིཙྩོ་སྭཱ་ཧཱ། འོད་ཟེར་ཅན་ 
མའི་སྟིང་པའོ། ཨོ་མ་ཌི་དྷཱ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཧྷཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་ 
སོར་འབྲངས་མའི་སྙིང་པོའོ། ཨོ་པི་ཤྭ་ཙི་པརྣ་ཤ་བ་རི་སརྦ་མ་རིའམ། ཛཱ་རའམ་ཉེར་ 
འཚེཁ་བསླུར་པྲ་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྭཱ་ཧཱའི་ཚབདུཁ་ཅིག་ཙཱུཾཕཊ། རི་ཁློད་ལོ་མ་ཅན་མའི་གཟུངས་སོ། ། 
ཧུཾ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཏིངྱ་ཏིདྟ་ཕཊ་ཕཊ་། སྦརྦ་དུར་ནི་མི་ཏ་དུར་ 
སྭསྣ་ཤནྟིདུརུ་ྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏར་འབར་བའི་རྔགས་ས།།ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཀྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ྱ་བ་དཏ་ཏེ་ཏཱནྩ་ཡོ་ནི་ོ་དྷ་ཨེ་ཐཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧྭ་ཤཱ་མ་ཌཿམེ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ཇྔོ་བོའི་དག་ཐེམ། གསུམ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་ཉེར་དགུ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྣམས་རིང་། ད་ཧ་རྗེས་བཤད། ཌཿ༔རྣམ་བཅད། ཡ་བཏགས་རྒྱ་གཉིས་བདུན་ཉེར་ 
དྲུག་འཐུག་བོ། བཞི་དགུ་བཅུ་བདུན་སོ་གཉིས་ཧ་བཅུ་གཉིས་ཉེར་གཅིག་སོ་ལྔ་ཕྱིར་ལོག རིང་ཆ་འ་ 
བརྒྱད། ཤད་གཅིག་ཚེག་བྲག་གཅིག ཡ་བཏགས་གཅིག་དང་ཧ་བདུན་ནི་རྟན་འབྲེལལྟང་བོའི་སྔགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཐེམ་ཡིན། ཡེ་ནས་ཌའི་བར་ཡིག་འབྲུ་སོ་ལྔ་འཐུག་པོ་གསུམ་ལོག་པ་གསུམ་སོགས་བཤད། ཨ་ཏི་ཤ་ 
ལས་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་ཆོས་སྤྱོད་འགྲེལ་པ་ཞིག་ན་སྣང་། ༈ རིག་པ་ཕུག་རོན་གཟུངས་ཞེས་ 
གཟུངས་འཁྲུགས་སོགས་དུག་སེལ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཅྱིཏྭ་ཐཱ་ཏཱ་ 
ནི་ཨོཾ་ཏཱརེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །རྨ་བྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཿམ་ཧཱ་མཱ་ཡུ་རི་ ད་རབྷི་ 
ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཞེས་སོ། །བསིལ་ཚལ་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཱི་ཏ་ཧྲ་ཏི་ཛྲཾ་ཧཱུཾ། གསང་སྔགས་རྗེས་ 
འཛིན་ནི། ཨོ་ཨཱམ་ཧཱ་མནྟ་ཨ་ནུ་སྭ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ སྙོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿམ་ཧཱ་ས་ཧ་ས་པྲ་མརྡ་ནི་བུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ། །སོར་འབྲངས་གོང་དུ་ཡོད། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྔགས། 
ོ་བཱ་སུདྷཾ་རིམ་ཧཱབཱ་སུཔྲིཊི་ནི་པ་ཏ་ནི་བཱ་སུ་སྭཱ་ཧཱ ྡ་རྡེ་གུར་ལས་གསུངས་པ་སྤྲོལ་ 
མའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ན་མཿཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཡ། བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ 
ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱརེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྤར་དྲུཔན་པ་ 
དྲུང་ན་མ་མ་ཀཱ་ཏེ། ཛཾ་བྷ་ཡ། ཛཱཾ་བྷ་ཡ། རྣམ་སྣངསྒུ་དྲར་བ་སུའི་རིང་ཆ་མེད། མོ་ཧ་ 
ཡ། བནྡྷ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དཏན་ཛཱཱ་བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ཙནྣ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ་། མི་གཡོ་བའི་སྙིང་པོའོ། ཨོ་ྷ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སཱ་ཧཱ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟིང་པོ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཟུངས་ཐུང་སོགས། 


ྭཱ་ཧཱ།ཨོཾཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཛ་ཡ། མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྟང་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཉཌེསྭཱ་ཧཱ། 
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ཡང་དག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། བ། 
ཞེས་སོ། །གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཀུ་ཊི་ཀུ་ 
ཏི་ནི། ཨ་མི་རིཏོ་ཀོ་ཏཌི། ཨི་མི་རི་ཌི་ཨི་རི་སཱཧཱ། ུས་གཟམསངས་རྒྱ་སེད 
པ་འདི་ཇི་བསམ་འགྲུབ་ནོར་འཕེལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་ཉེ་སྟིང་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཟས་གཟུངས་ནི། ན་མཿསརྦ་བྷྡ་ནཱཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ 
སནཱ་ནཱི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ག་ནེ་ག་ག་ན་གཏྫྷ་སྭ་ན་ལ་སརྦཾ། ལ་ཉུ་ལ་ཧུ་ས་ 
མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཁི་མཱ་བི་ལམྨ་མི་བི་ལམྤ། ཡ་ཐེ་པ་སྟཾ་མེ་སཾ་པཱ་དཱ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་ཆར་འབེབས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡྭ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དཱ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ 
སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོ་ཛསྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛམ་བྷ་ལའི་སྙིང་པོ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ 
གནོད་གནས་དབང་པོའི་རྟོགས་བ་ལས་སོ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭཱ་ར་བྲ་མཛྡ་ནི་རྭ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སརཀླཾ་བཛྡྷ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ 
བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མནྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྦར་ཀླར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ 
བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །མཆོད་སྤྲིན་འབྱུང་བའི་སྔགས། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་ 
དྷི་ས་ཏྭ་བྷྱཿ སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པྲུ་ར་སྲུ་ར་སྲུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ 
ཨ་ནུཏ་ར་སྦར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཛཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ 
འབྱུང་མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །གཟི་བརྡིད་ཚད་མེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ནི། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ 
སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། གཟུངས་བདུན་བླཟས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ན་ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟས་གཏོར་མ་སོགས་ཡི་དྭགས་ལ་ཚད་མེད་ཐོབ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་སྦྲ་ར་ 
ཌ་རྷའི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ 
སྙིང་པོ་བདུན་བཟླས་ལག་གཡས་ཁྱོར་ཆུ་གཏོར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཇི་ 
སྟེད་ལ་ལྷའི་བཟའ་བཏུང་མཆོག་ཐོབ་གསུངས། དཀོན་མཆོག་ཏྭ་ལ་ལའི་གཟུངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མཾ་ 
བྷ་ར་ཏེ་བྷ་ར་ཏེ་བྷ་ར་བྷ་ར་ན་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་ཉེ་སྟིང་། ཨོཾིཿཧ་ཧ་ 
ཧཾ་ྲུཾ་ཕཊ་། ཡང་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཛཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཛྭ་ལ་སཾ་བྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་མི་སྐྱད་རྡ་རྡེའི་སྟིང་ཕོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷིག་ 
ཧཱུཾ འཇམ་རྡོར་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ། ཀྱིརྡོར་གྱི། ཨོ་ཏེ་ལོཀྱུ་ཀྟེ་པ་ཧྷཾ་ཱཾཧཱཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སཾ་ཐུ་ཊའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ྱེ་རོརལྟ་བཅུ་བདནམའི་སྤྱི་སྙང་། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་བྱེད་མའི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ྲི་སྭ་ཧཱ། 
གདན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྷུ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲིཿཱ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་བི་ཏཱ་ལི་ཤཱུཾ་སྭཱཧཱ། མངནབརྡདབླ་མའ་ས་དཀིལརིེ་རའི་སྟངཔ། ཨོཾཱུཾ་ཧཾ 
ཧ་ྷྲ་ཱུཾ་ཕཊ། གཟང ཨཾ་ཨ་རོ་ཡི་ཀ་ཧཱིཿཧཱུ་ཕཊ། ཐུགས་སྙངབེ་ཆག 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། ཨོ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལ་ནི་ཨཱཿཧཱིཿཧེ་ཧཾ་ 
ཕཊ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཏི་ལ་ཀ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ 
ྭཱ་ཧཱ། རག་གི་སྭར་ལིའི་སྙངཔོ། ཨཾ་ཨཱར་ལཱི་བྷྱོ་བྷོ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་སི་སི་སི་སི་ཉེ་སྟིང་ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་སོ། །མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ། ཨྲོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སུ་ 
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ཡང་དག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། བ། 
ཁ་མཉྡྷ་བཛྲ་ཨ་མ་ཧཱུཾཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། ཨོཧྲཱིཾབི་ཀྲི་ཏཱ་ 
ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ།། འདིགས་བྱེད་དགྲ་གདོང་སྒྱུ་ྲའི་འཇམ་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཉ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་ 
ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་སོ། །ཀུན་རིག་ཉེ་སྟིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །རིག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བིདཱཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །གསང་སྟིང་རྒྱད་ལས་སྨེ་བརྩེགས་སྔགས། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཞེས་སོ། །སྨེ་བརྩེགས་ཉེ་སྟིང་མདོ་དགོངས་ 
འདུས་ལས་གསུངས་བ། ཨོཾ་བྷརྐུ་ཏི་ཕཊ། ཅེས་སོ། །བཀའ་བརྒྱད་དང་རྡོར་གཙུག་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་དྲིལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཆེ་མཆོག ཀ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་སྟིང་ོའམ་ཡང་དག་ཡ་སཱནྟ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། 
ཀ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་རྟམགྲིན། བ་བཛྲ་ཀཱི་ཐུར་བ། ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་མ་ཡོ་མ་མོ། གི་ནཱ་རུ་ལུ་ 
རུ་ལུ་བཛྲ་པཱ་ཕྱག་རྡོར། ཌི་ག་རུཌྔ་ཟུང་། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྙུཾ་ཕཊ།། ཞེས་སོ། །རིགས་ལྔའི་ 
གཟུངས། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ་ཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྟོབྷི་ཙུ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཏྣ་སཾ་བྷ་བ་ཊཱཾ 
སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཧཱྭཱ་ཧཱ།ཨོཾཨ་མོ་བྷཱ་ིངྡི་ཨཱཿསཱ་ཧཱ། སངས་རྒསསྦནམའི་ 
སྔགས་གསོ་བའི་དམ་པ་ནི། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིདྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྤ་སྭ་དྷ་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་སྤྱན་མའི་སྔགས། ཨོཾ་ག་ག་རྣམ་སྣང་སྨུ་དྲྭ་ལས། ན་ལོ་ཙ་ནི་ཧྷཱཾ་ཡང་ན་ཨོཾ་ 
ལོ་ཙ་ནི་དུས་འཁོར། བ་སུ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། མཱ་མ་ཀཱིའི་སྔགས། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རེ་ཤཱནྟིང་ཀ་རེ་ 
ུཊ་གྱུཊ་ཀྷུ་ཊ་ནི་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ ཏ་ཡ་གྷཱཊིནི་སྭཱཧཱ ཞེས་དང་སྟིང་པོ། ཨྲོཾ་ 
མཱམ་ཀི་ཀི་རི་ཀི་རི་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་བཞོམ་སྲུང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན། ཨོཾ་ཀུ་ལཾ་ 
དྷ་རི་བནྣ་བནྣ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །དེའི་ཁུག་གཙངས་ན། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྫྷ་ནི་ཤུ་ཏྲ་ 
དྷཱ་ར་ཌཱི་སིངྟི་ཏྷེ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་སོ་ཆོ་ག་གཞན་དུ་ཡོད། གོས་དཀར་མོའི་སྔགས་ནད་ཞི་དབང་བྱེད་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཨོཾ་ཀ་གསང་འདུས་ལས། ཊི་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་གསོ་ཚེ་ 
འཕེལ། ཀ་ཊ་འཚོ་བ་ལའོ། །སེང་གེ་སྦྲའི་གཟུངས་དང་ཁོག་འདྲ་བར་སྣང་ངོ། །གོས་དཀར་སྟིང་པོ། 
ོཾ་པཱ་ཌ་ཌ་ར་བ་སིནི་བར་དེ་སྭཱ་ཧཱ།ཞསསོ།།ཨོཾབདྷཏིཤ་ཱིཾ། དངས 
ཕྱུགམའི་སྙིངཔོའོ། །འཚེ་བ་ཀུན་འཆིང་བ་རྡོ་རྡ་ལ་གུ་རྒྱད་མའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲིཾ་ཁཱ་ལེ་ཧྷུཾ་ 
ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ཁྲ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ 
ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྱི་དྷནྡཱ་ཡ་ཛ་ཊི་ལཾ་བོ་ད་ར་ཨཱརྙུ་ྲ་དྷཀྲ་དྷ་ཧི་ཕཊ་སྭ་ཧཱ 
ཞེས་སོ། ཨོཾ་ཤུ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགུག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ 
པའོ། །གཟའ་ཡུམ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྔགས། ཨོ་སྦརྦ་བིདྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མའི། 
ཨོཾ་མེ་གྷོ་ལ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ་བའི། ཨོཾ་ཤཱ་ཏིང་ཤ་བེ་སྭ་ཧཱ། མིག་དམར་གྱི། ཨོཾ་རཀྟ་ 
ཨཾ་ག་ར་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷག་པའི། ཨཾབྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུར་བུའི། ཨོཾ་ཤྲཾ་ཧ་སྦ་ 
ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བ་སངས་ཀྱི། ཨོཾཨ་སུ་རོཏྟ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤེན་པའི། ཨོཾ་ཀཏྱ་པརྡྷ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། སྒྲ་གཅན་གདོང་གི ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཇུག་དུས་མེའི། ཨོཾ་ཛྫོ་ཏི་ཀེ་ 
ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་མེདའོདཀྱི་སྙང་པོའོ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་པའི་རུ་སྦལ་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་མོ་ 
ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བརྒྱད་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི། ཨ་བྱི་ལ་མེ་དྷ་ལ་མངྟ་ལེ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ཚཾ༔ སླར་དཀྲོལ་བ། ཨ་བྷུ་ཁཾ། ས་གཞི་སྦྱོང་བའི་སྔགས་སོ། ། ཨོཾ་ 
་ཌི་བཛྗ་ཧྭཱ ནར་བཅས་པི་ང་བ་འང།།ོཾ་ུ་རུ་རོ་རཏིཀྟ་ནརྡ་སིསཱ་ཧཱཔལ་ 
ལྟ་མོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙཱ་ལེ་ཙུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒུལ་བྱེད་མའི་སྔགས། ལུས་ཡང་ཕྱིར་བཟླས་ 
ན་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལས་ཁྲག་ནག་པོ་ཟག་རྨིས་འགྲུབ་ཅེས་ཤམ་བྷ་ལའི་ལམ་ཡིག་ལས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་ 
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ཡང་དག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། བ། 
མ་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་མིང་པོ་གསུམ་སྒྲབ་ལས་གསུངས། ཚངས་དྲག་ཁྱབ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་འཁོར་བཅས་ 
འོངས། གཏོར་མ་བྱིན་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིང་མོ་བཞིའི་སྔགས། ཨོཾ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འགྲོ་ཀུན་ལ་རྗེས་འཛིན་བྱེད། བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ཅེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་ལས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་མིང་བོ་གཏུམ་ཐཱ་རུ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཟུངས་ཚེས་གཟའ་ 
ྒུ་སརགྱི་སྔགས། ཨོཾ་སརནྦ་ཏི་ཐི་ནཱ་ཀྟ་ཏཱ་གྲ་ཧེ་མངྒ་ལེ་བྷྱཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ།།ཨོཾ་ཛ་ཛྷཱཿ 
ཡ་གེ་གསུམ་པ་འདི་གདོང་དྲུག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུན་མོང་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ་། བདུད་ 
ྩིཐད་སྦྱར་སྔགས། ཧཱཱཾ་བཛྲ་ཕཊ་། འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྔགས། ན་མཿསརྦ་བྡྷ་ཧཱཾཨོཾ་གཱི 
རིགས་བྱེད་མའི་སྟིང་པོའི་མཆོག་ཡི་གེ་གཅིག་པའོ། །སྔགས་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་མཚན་གྱི་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །སྲིད་ 
པའི་རིམས་ནད་རྒྱུ་བ་གཞིལ་བའི་སྨན། །ཞི་བ་དམ་པ་བདུད་རྩིའི་དབྱངས་ 
སྙན་པོས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྟག་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་གྱི་རབས་སུ་ 
གང་སྣང་བ། ། ་མ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། ། 
འཆར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་སྐད་དོ། །ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་མདོ་ལ་ 
གསུམ།གཞི་སྟོང་བ་ཉིད། ལམ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྒོན་པ་མེད་ 
པའོ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་མདོ་ལ་གསུམ། གཞི་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ། ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལ་གསུམ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ 


རྒྱུ། སྨོན་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལས་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་མདོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཕུང་པོ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་མདོ་ལ་གསུམ། གླེང་གཞི། གཟུངས་དངོས། 
མཇུག་ཕན་ཡོན་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་གདུགས་དཀར་ 
ཟློག་པའི་མདོ་ལ་གསུམ། བདེན་པའི་ཚིག བདེན་དོན་གྱི་སྔགས། སྔགས་ 
འབྲས་མི་བསླུ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །གསང་བདག་གོས་སྔོན་ཅན་ 
སྲུང་བའི་མདོ་ལ་གསུམ། གཟུངས་ཀྱི་ཐབས། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས། 
ཐབས་དེས་གུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བའི་ 
མདོ་ལ་གསུམ། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ། ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཟུངས། སྔགས་འབྲས་ 
མི་བསླུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །ཡི་གེ་གཅིག་མ་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལ་གསུམ། སྟིང་པོའི་བྱུང་བ། སྙིང་ཕོ་རང་གི་ངོ་བོ། སྙིང་པོའི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པའོ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་མདོ་ལ་གསུམ། འཆི་བ་མེད་ 
པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ། འཆི་བ་མེད་པའི་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས། འཆི་བ་མེད་པའི་ 
སྔགས་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་ནི། །བློ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག །ཞི་བའི་དབང་པོས་གསུངས་ 
པ་ཡི། །ཕྱིན་རླབས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་སྣང་། །དེ་ལས་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ཅུང་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ། བེ 
ཟད་ཅིག །རི་མོ་གཉིས་པར་འལོས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་མདོ་བཅཅའི་བཤད་སྒྲབ་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཀུན་དངོས་བླུབ་རྙེད་གྱུར་ 
ཅིག །འདེས་ཀྱངརྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱབབྱདཔའི་རྒུར་སིངེ་རསྟ། །ཟླ་འཚེས་༢༣ལའོ། ། 


༄༅། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲ་ཏི་ྱས་མུདཱད་ཛཾ་ད་ཡ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་གང་། །ཐུབ་ 
བས་རྟེན་འབྱུང་གསུང་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
གཟུམ་བོ་དག་དུ་ཟན་ཁར་འདུག།ཀནང་ངོ་བརྒྱན་དར་དགུ་ཉཉ་མོངས། ། 
གཉིས་དང་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ། 
བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ།། 
གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། ། 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །བདག་དང་བདག་གི་མེད་པའི་ཆོས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཅོན་མཆ་མི་མི་འོང་ཧུ། མེ་ཤིཁ་སྭ་བོད་སླ་དང་སྨག། ཇུང་བོ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་ཆད་པར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་ 
ེཡས་ནི།།རྐྱེན་ལས་བྱང་བའ་ོ་མ་མཐོང།།འདི་ལ་བསལ་བྱ་གང་ཡངམེད། ། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ། ། 


ྟནཅངའབྲེལ་བར་འབྱུངབའི་སྟིང་པོ། བེ 


༄། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


་མ་ག་ར་པདྨ་མཉྫྲི་བཛྲ་ིཀ་ཡ།ཐ་གྲམིམངོནསྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ། །རབ་འཁྱུད་རྟེན་འབྱུང་དྲྭ་བས་ཉེར་བཅིངས་འགྲོ། །དཀྲོལ་བའི་ལམ་ 
འདི་དགེསྦྱང་ཆེན་པོས་ཏེ། །ཚངས་བཅས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་སླད་སྙིང་ནས་གུས་པས་སྟོན་པ་ནི། །མཚུངས་མེད་དེ་དང་དེ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ 
སྲས། །སྤྱི་བོས་མཆོད་དེ་དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པ་བདག་གིས་ 
གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིསྙིང་པོཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། ། 
གང་གིས་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པའི་ 
རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ལུང་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་བཀའ་ཡི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གསལ་བའི་བྱེད་པོར་ 
ལུང་བསྟན་པ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ 
དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་དང་འགྱུར་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གྲར་སྐད་དུ། པླ་ཏི་ཏྱ་སྭ་མཱཏཱ་ད་ཱི་དཱ་ཡ་ཀྭ་རི་ཀྭ། 


པྲ། དེ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། པྲ་ཏི་ཏ་སྭ་མུཏཱ་ད། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི། བཾ་དཱ་ཁ་རྙང་ཐོ། ཀྭ་རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའོ། །དེའི་དོན་ནི། འོ་ 
མ་ལས་མར་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
མདོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཟབ་ 
གནད་ཟད་པར་རྟོགས་པས་ན་སྟིང་པྲོ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བ་འདུས་ཤིང་ཟབ་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཚིགྭ་ལེའུར་བྱས་པསྲ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུབ་རེག་དང་བྲལ་པས་འཇམ་ཞིང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙྭ་བས་འགྱུར་ 
ཕྱག་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྦྱིར་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཀུན་དང་ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཆིང་གིས་བཅིང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་རྩ་གཅོད་པ་དང་མྱང་འདས་ལ་གཞུག་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅིང་། དེ་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ། བེ 
རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་སོ། །དེས་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་གཞིར་བདེན་ 
པ་བཞི་བཤད་དེ། འདི་ནི་སྲིད་པ་གང་གིས་ལྡོག་པ་ཤེས་པའི་རང་ལུགས་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདི། 
རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞིང་འདི་ལས། ཐབས་གང་གིས་ཐར་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་དབང་བདག་སོགས་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་བདག་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཁྲུལ་བས་བསྐད་ 
པའི་མུན་སྤྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་རྣམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ལ། རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་སྣང་སྟེ་འདི་ལྟར་མ་དག་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཉོན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་སྲིད་པ་འགག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཚངས་པ་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་སྔ་ན་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དེ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་གསུངས་པ་ལེགས་སྦྱར་དུ། ཡེ་དྷྒཱ་ཧེ་ཏུ་བྲ 
བྷ་ཝཱ་ཧེཏུརྟྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཉུཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཐཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ ་ཤཱ་ 
མ་ཌཿ ཞེས་པ་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང། །དེརྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དགེ་སྦུང་ཆེན་ངོས་༩ཏི་སྐད་ཀཐུངས། །ཞེསང་འཏིར་རུ་ཏེ། དེ་བཏོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱུང་བར། རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལྟར། དུས་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་མིན་པར་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱུ་དེ་གང་གིས་ལྡོག་པའམ། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ནོར་ 
བ་བསྟན་པས། འབྲས་བུ་འགོག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་གསུངས་པའི་ལམ་འདི་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁོ་ནས་འདྲི་སྐད་དུ་གཟུངས་ཀྱི། གཞན་ལྟ་དྭང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་སྨྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྟན་ 
པ། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དཔེས་བསྒྲབ་པ། 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ནས་གསུང་གི་བར་གྱིས་བསྟན་ 

༈ དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མང་ཞུང་གི་ 
མྲ འ་ཁེག ས་པའི་ཡན་ལ ག་བྱེ་བྲག ་སོ་སོ་བ་བྱཿ་གཉིས་སུ་གང་ འགྱུར་བ་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ། བེ 


ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ 
དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། འདི་ཡོད་པས་ 
ན་འདི་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རེག་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཆགས་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཅེས་གཏགས་སོ། ། 
འདུ་བྱེད་པ་དེས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱེད་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེས་འབྲས་ཐུ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ 
མིང་དང་ཕུང་པོ་གཞན་གཟུགས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མིང་གཟུགས་ཞེས་སོ། །མིང་གཟུགས་དེ་ལས་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲུབ་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རང་ཡུལ་དྲུག་པོ་དང་མངོན་པར་སྦྱར་ 
བའི་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྲད་པ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་གང་ཡང་ 
དུ་མི་བཞག་པར་འདོར་ལེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྲེད་པ་ཙམ་དུ་མི་སྡོད་པ ར་དེ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་ལེན་པར་གྱུར་པའམ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ཟིན་པའི་སྐབས་ན་འབྲས་བུ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
སོང་བས་བསག་པའི་ལས་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །ལས་དེས་སྲིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་གནས་འགྱུར་གྱི་རྒ་བ་དང་། མཐར་ཞིག་པའི་ཤི་བ་ 
གཉིས་གླུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་རྟག་བར་སྟོན་པ་ལ་འདྲ་བས་ཡན་ 
ལག་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསགས། ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་མི་རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་པས་བཅིང་བ་དེས་ 
མཚོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དག་གི་རྟེན་དུ་ཡང་གྲུབ་པས་འཁོར་ 
བ་འདི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། སྔ་མའི་རྒྱུས་འཕང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ། 
གྲུབ་ནས་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི། རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ 
འདི་ནི། ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ལ་མཚོན་ཏེ་བརྡོད་པས་གཞན་དུ་ཡང་ཁ་སྤོས་ 
ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་བར་མེད་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
གནད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ། བེ 
རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འདོད་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བཞེད་བ་ལྟར་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་མང་ཡང་། འདི་ཡོད་ 
ན་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་ཅིང་། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་རྟོགས་ན། ཡུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ། སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉན་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ། 
བྱར་གཉིས་པོ་དོན་བསྡུས་ན་གང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནས་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དྭག ཉོན་མྲོངས་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྡལ་ 
གཉིས་པོ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོའི་ནང་ནས། དང་པཱོ་མ་རིག་པ། བརྒྱུད་པྲ་སྲེད་པ། དགུ་པ་ལེན་པ་གསུམ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནཱོ། །གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་དང་བུཅུ་པྲ་སྲིད་པ་ 
གཉིས་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔའི་ལྷག་མཱ་འཕང་འབྲས། རྣམ་ 
ཤིས། མིང་གཟུགས། སྐེུ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒྭ་ཤི་བདུན་ 
པོ་ཡང་ནི་ཞུག་བསྔའུ་ཕཱན་ནཱ། །འང་གི་གླུ་ནི་ལྡུད་ཐ་སྟེ། མི་འདོད་ཐ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྲད་པ། འཧད་ཐ་ཐོང་ཐྲ་ནཱཿས་ཏཱརྷ་མཱདཱ་པཾཞཾ །ཡང་ན་ཡང་གི་སྒྲས་འདི་ 
རང་བདུན་པོར་མ་ཟད་ལས་ཉོན་གྱི་གནས་སྐབས་དག་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
མ་འདས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་སྟེ།ཙ མི་འདུ་བ་རྡུལ་ ་ཙམ་མེད་ པར་འདུས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ 
དྭང་ཏུན ་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ལས་ཇི་ 'ལྟར་། འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གསུམ་ 
ཕོ བཛ ལྭ་ས་ 1 འཁོར་ཞེས་ ་པའི་ ཐོ ལོ་ཀ་ གཅིག ་གིས་སྟོན། ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་པོ་དག་ལས་ལས་གཉིས་པོ པོ་འབྱུང་སྟེ། མ་རིག་ལས་འདུ་ 
བྱེད་དང་སྲིད་ལེན་ལས་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྐྱེ་བས་སོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ 
པ་གཉིས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བདུན་འབྱུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་བས་རྣམ་ 
ཤེས་ནས། ཚོར་བའི་བར་དང་། སྲིད་པས་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
བདུན་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་སླར་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། གཞི་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་ལའང་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པས། རྒྱུ་འབྲས་ 
བ ར་མ་ཆད་དུ་སྲིད་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་དེ་ཉིད་ནི། འག ལ་མེ་ 'འབོཿ ར་བ་ལྟ རྭ་བར་ 
མེད་པ ར་ཡང་དྲང་ཡ ང་དུ་འཁོར་ཞེས། སྲིད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ནི་གང་ 
དུ་འཁོར་བའི་གནས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བར་མེད་དུ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་འཁོར་ 
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བ་ལྟར། འཁོར་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ངེས་པ་མེད་པར། མཐོ་དམན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྱན་པ་ཡིན་པས་ན། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ 
པ་སོ་སྐྱེ་དགར་བའི་དོན་གྱིས་ནི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ་ངེས་མེད་དུ་འཁོར་བ་སྟོན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་པར་] ་བའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དམ། དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལགས། དེའི་ 
བར་རོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་ུ་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ན། 
བྱེད་པོའམ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ནི། སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ 
ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་རིལ་བོ་དང་གཅིག་དང་རྟག་ 
སོགས་ཉིད་དུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་པ་སྟེ། གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པར་མི་རུང་བས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ་བསྟེན་ཏེ་བྱུང་ 
བའི་འབྲས་བུ་བཅོས་མ་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་རང་ཚུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཉི་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། ། 
མཁི་ རྒྱུ་མེ ད་ན་ཕྱིས་ ཀྱི་དེ་སྐྱེ་བ ར་ཡ ང་མི་རིགས་ལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་སྔ ར་ 
གྱི་རྒྱུ་ཟད་པར་འགགས་པས་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བ་དེ་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
པར་མི་རིགས་བས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་རྟག་གཅིག་ 
ཆང་དབང་གི་བདག་དེ་ནི་མྭ་གུབ་ཁོ། །དེ་བས་དེ་ལར་ནམ་པར་དད་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟོས་པ་མེད་ན་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལྟར་འགྱུར་ངེས་པས། ཡོད་ན་ 
ལྟོས་ཏེ་བྱུང་བའམ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མེད་པ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་མི་ཚུངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །མདོར་ན་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་དངོས་རྣམས་ 
ངོ་བོསྲ་གུབ་ན་བདག་གཞན་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་རིགས་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མཐའ་བཞེ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཁོ་ནར་ཤེས་ཤིང་། རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དོན་གྱིས་རང་བཞིན་མི་རྙེད་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་ཞིག་མཆི། འགྲོ་ 
འོང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། སྲིད་པ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལྔ་ 
པོ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། མི་ 


འབྲས་གཉིས་ཆར་ཡང་མི་སྟོང་པ་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྡུལ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བསྟེན་དེ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ 
ན་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལས། རང་ 
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བཞིན་གྱི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཅི་མཆིས་སྟམ་ན། ཁ་ཐོན་ 
མར་མེ་ནས་རྟོགས་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི། འདི་ལྟར་བླ་མའི་ཁ་ནས་བརྗོད་ 
པ་དེ། སློབ་མ་ལ་འཕོ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྟག་ཅིང་ཆད་པ་ནི་ 
མཐིན་ནོ། །ཇཾ་ཉར་ནཱ་གངུ་གཞན་ཞིག་གི།ཁ་ནས་བརོད་བའི་ཁཱ་ཏོན་ཝི་ 
དྷརཱ་ལྟ་བུ་ཞིག གཞན་ཞིག་གིས་བློར་ཆུབ་པར་གྱུར་ན། ཁ་ཏོན་བདག་པོའི་ 
ཡེ་དྷརྨཱ་ལྟ་བུ་རྟག་པ་ཞིག་ཅིག་ཤོས་ལ་དངོས་སུ་འཕོས་པ་མིན་ཏེ། འཕོས་ 
ན་སྔ་མའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་དྷར་འདོན་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་དྷར་ 
གྱི་སྒྲ་སོགས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རིགས་པ་དུ་མས་འཕོར་མི་རིགས་ 
པར་ཤེས་སོ། །སློབ་ཐུའི་ཡེ་དྷར་ཤེས་རྒྱུ་དེ་ཡང་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བླ་མའི་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འཆི་སེམས་ཀྱང་རྟག་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་དང་། གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་པ་ལྟར། འཆི་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ ་བའི་སྲིད་པར་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བརྡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ནི་སྔ་ 
མར་མེ་མཆེད་པ་དང་། བཞིན་ལས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
ལས་རྒྱའི་འབུར་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དང་། སྲ་ 
བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་ཏོག་སྒུར་པོ་ཟོས་པའམ་མཐོང་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱས་པ་ལས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང་། སྒྲ་ལས་བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེད་དོ་སྟམ་པ་ཡང་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ན་འབྲས་བུ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ནི། བྱིས་པའི་ངོར་མི་ཞིག་ཁང་ 
པ་ནས་ཁང་པ་གཞན་ཞིག་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ལྟར། རྒྱུ་དེ་མ་འགག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གོ་སར་འཕོ་བ་མེད་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
མི་བརྟགས་ལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་མི་རིགས་པས་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
དཔེ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེའི་འགགས་པ་ 
དངསྐྱེབའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིང་མཚམསསྦྱརབདེ་ཕང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་འཕོ་བ་མིན་པའམ། མྲི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན། ཕྱི་དང་ནང་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ། བེ 


གིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་ 
སྐྱེ་ཞིང་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་ལ། གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
མི་སྡོད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་། འདི་ལ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ནི་ནང་གི་བློ་རྨོངས་པས་བསླད་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གོམས་ 
པ་མི་གསལ་བ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་འདྲ་བ་གཞན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟའི་འདིའོ། །ད་ལྟའི་འདི་ནི་ 
ཕྱིས་སུ་འདིར་འགྲོའོ་ཞེས། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་རྟོག་པས་རྟག་པ་ 
དང་གཅིག་ཐུར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་བོ་འདི་སྡར་བདག་གི་ལན་གཅིག་ 
བརྒལ་ལོ། །སང་གི་དུས་སུ་ཡང་འདི་བརྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྒྱུན་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཆུ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་དུ་ཞེན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འདི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ལ་རྟག་པར་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་སྲིད་པར་དམ་དུ་བཅིངས་པར་ 
འགྱུར་ལ། གང་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་རྣམས་ནི་འཆིང་བ་དེ་ལྟོད་ 
ཅིང་རང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཡང་དག་ 
པའི་གནས་ཡུགས་ལ་ནི། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་མོད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ནི་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྣང་ངོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བས་རྟག་པའི་བདག་ཉམས། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་ 
པས་ད་ལྟའི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུའི་ 
རྒྱུད་མོ་ལྟར་འཕྱན་པ་དང་། མི་རྟག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལས་དེར་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དཔེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མའི་ 
དོགས་པ་ཕྱི་མས་གཅོད་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་ 
དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་འཁོར་བ་ནི་ནོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་ན་དངོས་པོ་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པ་མེད་ན་མི་ཆགས་ 
སོ། །མ་ཆགས་ན་ཞེ་སྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་མེད་ན་ལས་མི་བྱེད་ 
དོ།། །ལས་མེད་ན་དངོས་པོ་མི་ལེན་ནོ། །ལེན་པ་མེད་ན་སྲིད་པ་མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བྱེད་དོ། །སྲིད་པ་མེད་ན་མི་སྐྱེའོ། །མ་སྐྱེས་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདིར་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་བསགས་པས་ 
གཞན་དུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ན་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ། བེ 


བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་བརྒྱུད་པར་འཕྱན་ 
པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གང་གིས་ལྡོག་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འགགས་ཤིང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བདེན་ 
པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། བརྟག་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ན། ཤིན་ཏུ་པཱ་བའི་དངོས་ལ་ཞེས་སྨྲོས་པའོ། ། 
ཡང་ན་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཅེས་ 
བའི་སྡུད་སྒྲའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཆད་པར་རྣམ་པར་བརྟག་བཞམ་བལྟ་ 
བ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཟབ་ 
མོ་མི་ཤེས་པར། དོན་དམ་པར་ཅི་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པརམི་མཁས་པའི་སྐསབུ་དེཡིས་ནི། དངོས་པོརྣམས་རྐྱེན་ལས་བྱུང 
ཞིང་རྐྱེན་མ་ཟད་པར་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་མ་མཐོང་བ་ 
དེས་ལན་ནོ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་ 
ལའང་། དང་པོ་བདེནྲ་གུབ་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཡོད། མཐར་འགོག་སྟེ་ཆད་པར་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་གང་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། མཐར་འགགས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་དོན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ལ་བྱུང་བའི་དོན་མཐོང་ན་ཆད་པའང་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་དོན་མཐོང་ན་དངོས་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་གནད་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཅིག་གྲོགས་ 
གཅིག་འགྲོ་བས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེ པ་ལ འཇུག་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་རྟག་ ཆད་ཀྱི་མ བྲ འ་གཉི ས་དང་བྲ ལ་ 
བའི་ལམ་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་འདི་ལ་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པས་དཔྱད་ 
ཚེ། དམིགས་བྱའི་ཆོས་མ་རྙེད་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་བསྲལ་བྱ་གང་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སླར་བཞག་པྲར་ 
བྱ་བྲའམ་བཅད་དུ་རུང་བའི་དམིགས་གཏད་ཅིག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་འདི་གྲུབ་ན། དེ་ཡ ང་ཡང་དག ་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་དྲི་ 
མ་མེད་པཉིད་ཐེས་ཐསརདི་མ་ཆེད་ཁུས་སྒྲ་འཏོག་བུཏ་ནགྲ་ཆེད་ངཞི་ 
དོན་ཉིད་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ མཐོང་ན་རྣམ་པར་ རྡ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་ 
པོ་བྱམས་པས། དེ་ཕྱིར་ཐར་བ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ། 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ། བེ 

སློབ་དཔྲོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགསྭ་སྲོ།། །། 

ཞེསཔནིགོ་སླའ། །ེཉར་ནདེརྣམསཀྱས་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང 
བའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལ་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ་སམ་ཊ་ལ་མ་བརྟེན་པ ར་གང་ཤ ར་ཡི་གེའི་ལ མ་དུ་ རང་ཉིད་ཀྱི་སུག་ 
རིས་བགྱིས་པའོ། །གང་གིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བཟང་དེ། །ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས། །གང་ལ་དད་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ 
དག་གིས་བཀྲལ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་བློ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་པའི་ཤུགས། ། 
ཟབ་མོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དོན། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕན་མཛད་སྐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་དུ། །མཐའ་ཡས་ 
ཞིང་བཟང་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་ཡང་། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྱུང་སྟོན་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམ་པར་དགྲོལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་འབད་པས་ 
རབ་དགེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །འཇམ་མགོན་ཟླ་བ་དྲང་བའི་འོད་དཀར་ 
རྒྱུན། །སྟིང་དབུས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་སིམ་པའི་མོད། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་ 
དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ས་བོན་དུ་ 
དམིགས་ཤིང་གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ་སྟན་པར་རེ་བའི་ཚིག་གི་སྒྲོས་ 
པ་སྒུངས་ནས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་བནྣ་དྷེ་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་དམ་མིང་གཞན་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་དུ་འབོད་པའི་ཕྱི་ཐུན་གཅིག་ 
ལ་བྲིས་པ་འདིས་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་གེགས་མཐའ་དག་ལྷག་ 
མེད་དུ་ཞི་ནས་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་སིམ་ཞིང་ 
རེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ །དགེའོ།། 


ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བ། 


༄༅། །ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་ 
འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པིདྷ་ཀྭ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པྲ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པར་དགོངས་པའོ། །ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་དགག་པའོ། ཏཱཾཊན་ཇརྦ 
གསུམ་ གྱི་སྣང་བ་ འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་རང་གི་རྣམ་པྲར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། 
གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པྲ་མྲ་ཡིན་ བའི་དོན ་སྣང་བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ཐ ན་ 
རྦབ་རྲིབ་ཅན་དྭག་གིས། སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སྲོགས་པ་མྲེད་པ་མཐོང་ 
བ ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ། གལ་ཏེ་རྣམ་ པར་རིག་ པ་ཙམ་ལས་དོན་ 
ཡོད་པ་མིན་ན། ཉིའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལར་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་དུས་ལ་ལར་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་དུས་དེར་འཁོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ངེས་མེད་མྲ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྣང་བ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རེས་འགར་ 
ངེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་ངེས་ལ། སྐྲ་ཤད་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
རྨི་ལམ་གྱི་ཟས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་མི་བྱེད་ལ། སྐྲ་དང་གྲོང་དང་ 
ཟས་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ངེས་པ་འདི་མི་འཐད་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་རྣམ་རིག་ 
དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་སོ་སྟམ་དུ་རྩོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་དེ་བཞིན་སེམས་ལ་སྲོགས་པྲ་རེས་འགའ་བར་ངེས་པས་འབྲུབ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་གྲོང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་ 
གང་དག་སྣང་གི་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རེས་འགའ་བར་སྣང་གི་ཐམས་ཉད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ྒི་ལམ་དང་འདྲའོ་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་མཚུངས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཉད་ཀྱིསྲ། ཆུ་ཀླུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྣུག་དང་གཅིན་མེ་མུར་ལྭ་སྲོགས་སུ་ 
མཐོང་བ་བཞིན། བྱ་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རང་དབང་གིས་མིན་ཏེ་རྙི་ལམ་ན་ 
གཉིས་སྤྲོད་རྨིས་པ་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་གཉོད་པྲ་དང་ 
འདྲ། ཐམས་ཏུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ལས་སྣང་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རི་སོགས་མཐོང་བ་དང་། དྭེ་དགྭ་གིས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
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ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བ། 


ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་སྲུང་དང་བྱ་ཁྱི་སོགས་སེམས་ཅན་ 
དངོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ན་ 
ཇི་ལྟར་གཞན་མནར། དེ་དག་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་དམྱལ་བ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་སྲུང་ཞེས་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་ན་དུད་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་འབྱུང་ 
བའང་དུད་འགྲོ་མིན་པའམ། ཡིན་ན་དྭམྱལ་སྲུང་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་བྱ་སོགས་དུད་འགྲོས་བསྡུས་སྣམ་ན། ཇི་ལྟར་དུད་འགྲོ་ རྣམས་ 
མཐོ་རིས་སུ། འབྱུང་བཱ་དེ་ལྟར་དམུལ་བྲ་ན་འབྱུང་བ་མྲིན་ལ། དམྱལ་སྲུང་ 
རྣམས་ཡི་དྭགས་ཀྱང་མིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདྲི་ལྟ་བུར། དམྱལ་བ་དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་སྡུག་བསྟལ་ཏེ ས་མྱི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དྭམྱལ་བ་པ་དེ་ཡི་ལས་ 
ཀྱིས་དེར། ལྩགས་སྲེག་གིས་གཞི་དང་ཆུ་ཚན་སོགས་འབྱུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་ 
བྲ་དང་། དེ་བཞིན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བྲ་འདོད་ན་གྲོ ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་དབང་གིས་རྣ མ པྲ ར་ཤེ སྲ ་ཉིད་སྣ ང་བ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཅི ས་མི་ 
འདོད་དེ་འབྱུང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་ཅེས་སོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེའི་བ 'བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེ་ཞིང་ 
དེ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ནི་དམྱལ་བ་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་དཔེར་ན་ལུག་ལྟ་བུའི་རི་ཆེན་པོ་དག་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཤལ་མ་ལའི་ནགས་ས་ཚེར་མ་ཁ་ཐུར་ལྟ་དང་གྱེན་བསྟན་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་སྣང་བར་ཟད་དོ། །དོན་སྣང་སེམས་ལས་གཞན་ 
ན་འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་དང་འགྱུར་བར་ཡང་རྟོག་པའི་ལས་དེའི་ལས་ཀྱི་བགྲ་ཆགས་ 
ལ། དེའི་འབྱས་ཐུ་དག་ནི་ཕྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ན་ 
སྣང་བ་སྣང་འགྱུར་གྱི་བྲག་ཆགས་ཡོད་པ་དེར། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཉིའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །འདི་ལུང་ལས་ 
འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ལ་དགའ་བ་ཐབས་དེས་འདུལ་བྲ་ཡི་སྐྱེ་བྲོ་ལ། དགོངས་པའི་དབང་གྲིས་ 
གསུངས་བཱ་སྟེ། དཔེར་ན་རུ་ས་ཏྱེ་བུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གདུལ་ 
བྱ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། བདག་གམ་སེམས་ 
ཅན་རྫུས་སྐྱེས་དངོས་ཤིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ན་བདག་གམ་ 
སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་སྟམ་ན། 
པ་གང་ལས་སུ། རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བྲ་གང་འབྱུང་བ། ཧི 
དག་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནང་དང་ཕྱིའི་རྣམ་པྲ་གཉིས་ཐུབ་པྲས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་སྣང་གི་ས་བོན་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ལ་ 
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ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བ། 
དམིགས་དང་དེའི་སྣང་བ་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ས་བོན་དང་སྨིན་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་ན། ལྟ་བ་ཕོ་ནས་རེག་པ་པོའི་བར་དུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ 
གང་ཟག་ནི་བདྭག་མེད་པྲར། འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་། 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་ལ་བདྭག་མེད་པར། འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པས་འཛིན་པའང་མེད་པས་བརྟགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་དུའང་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་དང་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་དབུ་མར་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ཡང་། རྣམ་ 
རག་གཞན་ཐེས་ཀུན་ཧཱགསོ་བའི་བདུག ཉད ཡས་ང་དག་མེད་པརོཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་བདག་མེད་པར་འཇུག་ 
གོ །གཟུགས་སོགས་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཉི་ཆ་མྲེད་པའི་ 
གཉིག་ཕུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མྲིན་ལ་སྟེ་ཆ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆ་ཅན་མེད་བས་སོ། །བཱ་རབ་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དུ་མཱཉང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིན་ཏེ་ཕ་རབ་སོ་སོ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དགྭ་འདུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་དྲུག་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་ 
ཉིག་ཉར་སྦྱར་བྲ་ན། ཕྱ་རབ་རྡུལ་ཆྭ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆ་དྲུག་པོའི་གོ་ཐ་ 
དད་པས་སོ། །རྡུལ་དྲུག་པོ་དགྲ་ནི་གོ་ས་གཅིག་ཡིན་ན། གོང་བུ་ཡང་རྡུལ་ 
ཕྲནཱ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དྲུག་ཚོགས་ཀྱང་གོ་གཅིག་ལས་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་ལ་ཆ་མེད་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མིན་ 
གྱི་འདུས་པ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་རོ་ཟེར་ན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བྲ་མེད་ 
ན་ནཱི། དེ་དག་འདུས་པ་ཡོད་པྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཆྭ་ཤྭ ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པྲས། དེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་མ་ཟེར་ཞིག གལ་ཏེ་ཟེར་ན་འདུས་པ་སྦྱོར་བའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུས་པ་ལའང་སྦྱོར་བ་མེད་ཟེར་ན། འདུས་པ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་སྦྱོར་ 
བ་ཁས་མི་ལེན་ན། རྡུལ་བསགས་པའི་གོང་བུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་ 
རྟིགས་སོ། །ཟནབ་ཏཱཾཉ་ཐར་འདྷཱ་ཧཾཿི་དད་ཟུཿཏདཱ་ལ་ག་་ཤར་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་པ། དེ་ནི་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཆ་ཐ་དད་ 
མེད་ན་ཉི་མ་ཕོག་ཚེ་ངོས་གཞན་ལ་གྲིབ་མ་ཇི་ལྟར་འབབ་པ་དང་རྡུལ་རྡུལ་ 
ག ཞན་གྱིས་སྒྲིབ ་པ ར་ཡ ང་ཇི་ལྟ ར་ འགྱུར་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོག པ་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་གོ་གཅིག་ན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བ། 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་དང་གོང་བུ་གཞན་མིན་ན། ཕྲ་རབ་ལ་གྲིབ་མ་དང་སྒྲིབ་ 
ཐོགས་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་ 
སོགས་མེད་ན་དེ་དེའི་མིན་པར་འགྱུར་བས་གོང་ཐུ་དེ་དག་རྡུལ་དེའི་མིན་པའམ། 
རྡུལ་དེ་གོང་བུའི་མིན་པར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པའི་གོང་བུའི་ཟྫས་རྩོམ་པའི་གཞི་མིན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གོང་བུ་ཆ་ཤས་མེད་པའམ་ཆར་གསིལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རིགས་ 
རྣམས། གོང་བྱ་ལས་གཞན་མིན་ན་གྲིབ་མ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་དེ་དག་ 
རྡུལ་དེའི་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་འདྲའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་གནས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཁེགས་མ་འགག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཅེའམ། འདུས་པ་ཞེས་བསམ་པ་འདིའི་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན། མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན། དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་དུ་མའི་ངེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན། རྫས་གཉིག་ན་ས་ 
གཞན་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བྲ་མེད་དེ་དེ་གོམ་གཅིག་བོར་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོན་པར་ཐལ་ཏེ་རས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་ཟིན་པ་དང་ 
ཕ་རོལ་ཀྱི་ཆ་མ ཟི ན་པ་ཅིག ་ྱ ར་ཡོད་པ་མེད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་རྫས་གཅིག་ལ་ 
ཆ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །རྟ་གླང་སོགས་གནས་པ་ཐ་དད་རིས་ཆད་དུ་མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གནས་པ ་མི་འཐན་དེ་གཉིག་གནས་པར་གཞན་ཡང་གནས་རས་གནས་པ་ 
རིས་མ་ཆད་པར་འགྱུར་བ 'དང་རྟ་གླང་སོགས་ཡུལ་ གྱི་གོ་ས་གང་ནོན་པ་དང་ 
མ་ནོན་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་སོ་སོའི་གོ་ས་རིས་ཆད་ཐ་དད་དང་ 
བར་ན་སྟོང་པ་བཅས་མངོན་སུམ་གཟུང་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ 

ཉིད་ཐ་དད་པས་རྫས་གཞན་ཁོ་ནར་རྟོག་གི་གཞན་རྫས་ཀྱི་ཆས་དུ་མ་ཡིན་ 
ན། ཆུའི་ བོ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་མཚུངས་བས། 
དེ་ལྟར་ན་མིག་གིས་སོད་མི་སོད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མྲིག་ 
གིས་མི་སྲོད་པའི་ཕྲ་བྲའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མཐའ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་པས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ལ། 
དེ་མྲ་གུབ་པས་གཟུགས་སོགས་མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། མངོན་ 
སུམ་མྱོང་བ་ཡོད་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མའི་ 
དབང་གིས་ཡོད་དམ་མེད་པ་དམིགས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མངོན་སུམ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དྭིས་ནྭ་གཟུགས་སོགས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་གྲི་ཚེ་ཡུལ་འདི་དག་གིས་མངོན་སུམ་མོ་ 
ྟམདུ་མངོན་སམ་ཀྱིོ་འྱུངབརོགཔདེཡ་ཚ།ཞོདཀི་ིདཤེས་ཀིས 
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ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བ། 


ན། དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་ལ་ལྷག་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་ 
འགུག་ཟིན་ཏོ། །དཔེར་ནཱ་དོན་མེད་པར་དེར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 
འྲ་རམརིག་བཞིན་ནོ་ཞེས། བཤད་ཟྲནཔདེ་འདའ་ཕྱངབདེ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་དྲན་པར་ཟད་ལ་དྲན་པས་མྱོང་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ལ་ 
ཡུལ་མེད་པ་ལྟར་སད་ཚེའང་ཡིན་ན། དོན་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་ 
རྟོགས་རིགས་ན་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྙི་ལམ་མཐོང་བྲ་ལ་ཡུལ་མྲེད་པུར། ཇི་སྲིད་མཱ་ 
སྐད་བར་དུ་ཕལ་པས་རྟོགས་པ་མཱ་ཡིན་ལ་སད་ནས་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་ཡང་། སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡུལ་མེད་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་གོམས་པས་ཡིན་ལ། གང་ཚེ་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་སད་པའི་ཆེའང་ཡུལ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དོན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རང་གི་སེམས་ 
རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་གི དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས་མིན་ན། བརྟེན་པ་དེ་དང་བཤད་པ་དེ་མེད་པས་སྡིག་གྲོགས་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པ་དང་དམ་པ་མིན་པའི་ 
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ཆོས་མཉན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་དག་དང་ཡང་ 
དག་མིན་པར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཞན་སེམས་ 
ཅན་གཉིག་གི་ནམ་པར་རིག་པའི་དབང་གིས་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཕན་ 
ཚུན་རྣམ་རིག་རྣམས་ངེས་པ ར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུད་ག ཞན་གྱི་རྣམ་རིག་གི་ཁྱད་པ ར་ 
ལས་རྒྱུད་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་གི་དོན་ལས་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་མེད་པ་བཞིན་གཉིད་མ་ལོག་པའི་ཡང་ 
དེ་འདྲ་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སད་དུས་སྤྱད་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་འབྲས་ཐུ་ 
མེད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་འབྲུལ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་ 
ནཱ། དེ་ཕྱིར་རྙི་ལམ་དང་སད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་ཏེ་འདི་དོན་ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུའི་དབང་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ན་གང་ལ་ཡང་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་མེད་པས་ཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོད་པ་ན་ལུག་སོགས་ཇི་ལྟར་འཆི་བར་འགྱུར། ལུག་སོགས་འཆི་བ་དེ་ 
ཤན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་ན། ཤན་པ་སོགས་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། གཞན་འཆི་བྲ་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་གི བྱེ་བླག་ 
གཞན་གྱི་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་སྒྱོ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་སོགས་བཞིན། འདིར་ 
སོགས་སྒྲས། ྨེ་ལྟས་སུ་མཐོང་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐབ་པ། རྫུ་འཕྲུལ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དབང་གིས་དཔེར་ན། འཕགས་པ་ཀཏྱུའི་བུ་ཆེན་ 
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ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བ། 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ར་ཌས་རྨི་ལྟས་མཐོང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་དགོན་པ་ 
བ་ཡིད་འཁྲུགས་པས་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ཕམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ྱིརྣམརིག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞན་གྱི་སྲོག་དབང་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྱུར་ 
བ་ འག འ་ འབྱུང་སྟེ་སྐ ལ་ར ཉམ་གྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་པ་ འཆི་བ ར་རིག་པ ར་བྱའོ། ། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་གིས་གཞན་འཆི་བར་མི་འདོད་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཁྲོས་ 
པས་དམོད་བོར་བས་དྭན་ཏ་ཀའི་དགོན་པ་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་དང་མ་ཏང་ 
ཀའི་དགོན་པྭ་དག་ཇི་ལྟར་སྟོང་བར་གྱུར། དེ་ལྟ་བའི་རྒྱསཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཁ་ནཱ་མཱ་ཐཱོ་ཆྱེར། དེ་ཡིས་ཇྲི་ལྟར་འགྲུབ་པྲར་འགྱུར། དེ་རྣམས་དྲང་སྲོང་ 
ཁྲོས་པས་མིན་ཞིང་དེ་ལ་དགའ་བའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་པར་ 
བྱས་སོ་སྙམ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བར་ 
ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེས་ན་ཡིད་འཁྲུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་འཆི་ 
བར་བྱས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཟད་ན་གཞན་སེམས་རིག་ 
པས་གཞན་སེམས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་མི་ཤེས་ན་གཞན་སེམས་རིག་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཤེས་ན་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཞན་སྲེམས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པས་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་ཐ་བཞིནཱ་མུ་ཧིན་ཏེ་གཟུདཱ་འཛིན་ཏུ་ཞེན་ཁ་དང་དེའི་རྣམ་བ་དང་ཆ་འྭའའི 
རང་སེམས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དཔེར་ན། རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་ 
པྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྤྱོད་ཡུལ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཕྱིར་སེམས་རྟོགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པྲ་འདྲི། དབྱིག་གཉེན་བདུག་གིས་བདག་གྭི་བློ་ཡི་མཐུ་དང་ 
མཚམས་པའམ་འདྲ་བར། བྱས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་ 
པྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ཀུན། བསམ་ཡས་རྟོག་གེས་གཏིང་མི་དཔོག་ཅིང་ཟབ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ་ཏེ་ཁོ་ནའོ། །ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པྲ་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛུད་པྲ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇེ་ན་མི་ཊྲ་དང་། ཤཱི་ལེན་དྲ་བོ་དྷི་དང་། དྭ་ན་ཤི་ལ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། །མཆན་འདི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རང་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཞལ་བཤུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་གི །རིང་ལུགས་པདྨའི་ 
དགའ་ཚལ་མཆོག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ 
ངལ་འཚོར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ། 


སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བེ 


༄༅།། །སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་ 
འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲིད་ཤཱི་ཀྭ་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེཁྱར་བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བསྒྲིབ་པ་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩོམ་ 
མོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་མཐའ་གཉིས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་བདག་ 
དང་ཆོས་སུ་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དེ། ཏྭགྭཏཱ་གཏཾགས་བ་དཱཱ་རོས་སྭ་ཉིར་འདོགས་བཱ། བྣ་ཚོགྐསྲ་བ་སྟེ་ 
བདག་དང་སྲོག་དང་སྐྱེ་བ་པོ་སོགས་བདག་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
ཆོས་སུ་འདོགས་པ་དག་ནི་གང་བྱུང་བྲ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པྲར་ཤེས་ 
པུར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གྱུར་པ་ཞེས་པ་རྒྱུའི་སྐད་ 
ཅིག་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བདག་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་ 
དང་ཆོས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཀྱང་ཐོག་མེད་གོམས་ 
པའི་མཐུས་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་སུ་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ 
སེམས་ལས་གཞན་མིན་ཡང་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན་འདོགས་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་རོལ་ན་རྣམ་ 
ཤིས་སླུ་ཚུར་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ཞེས་བློ་བརྟན་གསུངས་སོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པ ར་གྱུར་པའི་སྒྲ ས་བ སྙན་ཏོ། ། །རྱུར་པྲ ་དེ ་ཡྲ ང་ཕྱི་རོལ་ན་བདག་དང་ཆོས་ 
ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དངྲ་དེར་སེམས་པ་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་པཱར་རིག་པའོ། །སྟེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་ 
བས་ཀུན་གཞིའོ། །དེ་ཡང་སྡོན་གྱི་ས་བོན་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཉད་པྲ་སྟེ་ཁམས་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའོ། །ཀུན་གཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་གང་། རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
གཞི་དེ་ནི་བདག་དང་ཆོས་སུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལེན་པ་དག་དང་གནས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བེ 
ཀྱི་ རྣམ་པྲར་རིག་པྲ་ཡི་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དེར་མྱོང་ཙམ་གྱིས་མི་རིག་ 
པ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དམིགས་རྣམ་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱང་རིས་ཆད་མིན་པས་མི་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲའོ། །དེ་འཁོར་གང་ 
དང་ལྡན་ན་དུས་རྟག་ཏུ་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རིག་ཅེས་ཚོར་ 
དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཚོར་བྲ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ནི་ཉེ་ཉོན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ལ་དགེ་སྡིག་གང་དུའང་ 
ལུང་མཱ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་རེག་པ་ལྭ་སྲོགས་པཱཊང་དམིགས་རྣམ་ 
སོགས་ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ནི་རྒྱུན་འབྲབ་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བར་མེད་དུ་འཇུག་གོ །ཟག་པ་ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
ནུ་ཀུན་གཞིདེ་ལྡོག་གོ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ངན་ལན་ཟ་འསུ་ནངས་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ང་ཡིར་དམིགས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་ངར་སེམས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི། བསྒྲིབྲས་ལ་དགེ་སྡིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་དུས་ཇི་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བདྭག་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པར་འདུ་ཤེས་པྲ་སྟེ་བདག་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དགའ་བའམ་སྲེད་པའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། མ་རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་དང་། །ངའོ་ 
ངྒསུལ་ཟེད་འདི་བཞིག། ཀུན་བཞི་ཉོན་ཆོངས་ཅན་འྱུང་ཡིད། ར་གེམས་ 
པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའང་། །ཡིད་དེ་དེ་དག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །སེམས་དགེ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ །ཞེས་བློ་བརྟུན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ 
སྐྱེས་བ་དེའི་ས་བའོ་དེ་བཞི་ལས་གཞན། རེག་སྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དག་ 
ཀྱངྲ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེ་འཁོར་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པའོ། །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙེད། དེ་ཐཞན་དུ་འགྲོག་བའི་སྐོམས་ཇར་འཇུག་པ་ཁྲ་ཐངྡ་སྟེད། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པ་ན འང་མེད། འདི་ 
ནཱ་གྱུར་པྲ་གཉིས་པའོ། །གྱུར་པ་གསུམ་པྭ་ཡུལུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ 
ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ལ། དམྲིགས་ཕྲའམ་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དགྲ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ 
ལནདྭོག་ཁ་དྲང་ཆགས་སོགས་དང། ནཙུངས་ཉུན་མི་དྭགབ་དང་དག་མི 

དགེའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་གཉི་གྭ་གང་ཡང་མིན་པའོ། ། 
སྲམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། འཇུག་ 
ཤིས་རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཀུན ་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་བྱེ་བྲག་ཅན་ 
མ་ངེས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པའམ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནེ་བྱེ་བྲག་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བེ 


ཅན་ཡིན་རྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བྲ་དགེ་བུ་ཅན་ 
ཟྭ གཾག་ཏྲོང་། ནེ་བཞིན་དུཅ་བའི་ཉོན་སོངས་ཐྭ་དུཊ་ཏཱཏ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མྲོངས་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་ བཞི་ དང་བཅས་པའོ། །འདི་ རྣམས་ཚོར་ཏྲ ་བ ་བདེ་ 
སྡུག་བཏངང་སྟོམས་གསུམ་དང་ཅི་རིགས་པར་དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། 
དབྱེ་གཞི་དང་པོའི་གསུམ 'འདུས་ ཀི་རེག་པ་ཁྭ་སོགས་ཏཱ་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བ་ལྔ་ 
སྟེ་ག གོང་དུ་བཤད་པ་དང་། བསམ 'པའི་དངོས་པོ་ ལོ་ལ འདོད་ པ་ ་འདུན ་པ 'དེའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་མོས་པ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྡོད་པ་དྲན་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་ གཅིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བློ་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གང་དུ་མོས་པ་དེར་གཞན་དག་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་མི་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྔའོ། །ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དད་པ་དང་བདག་ 
རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་ལ་སྲོགས་ཏེ་མི་ 
སྡང་བ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་དང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡུས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པའི་བྲག་ 
ཡོད་དང་བརས་ཀྱི་སྒྲས་བཏང་སྟོམས་བསྟན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་ 
གྱིས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཐོག་བར་ཐ་མའི་དུས་བསྟན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་མཉམ་སྟེ། དེ་མེད་པས་ཐོག་མར་སེམས་མཉམ་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ 
པ་ལྷནགྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་སྐབས་ 
མི་འབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གསོད་འཆིང་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ནི། སྲིད་ 
པ་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པའི་ལོག་འཛིན་གཏི་མུག་དང་། འཇིག་ 
ལྟའི་རྒྱུས་དཔལ་འབྱོར་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་འཇིག་ 
མཐར་ལོག་གསུམ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་བཅས་ལྟ་བྲ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནི་འཕྲལ་དུ་གནོད་བྱེད་ 
བརླང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་འཚིག་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཁོང་འབྲུགས་ 
པ་ཕྲག་དོག་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་གཏོང་བ་སེར་སྣ་དང་ནི་གཞན་བསླུ་ 
བ་སྒྱུར་བཅས་དང་། རང་གི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་གཡོ་དང་བདག་གི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མེད་པར་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་བདག་རྒྱུ་མཚན་ 
པའི་ཁྲེལ་མེད་པ་ནང་དུ་རྨུགས་པ་དང་ཕྱིར་རྒོད་པྲ་དང་། དད་པའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་། བག་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བེ 
ཡོད་ ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བག་མེད་པ་དང་དྲན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྡེད་ངེས་ 


དང་། སེམས་འཕྲོ་བྭ་རྣམ་གཡེང་འགྲོ་ལྡོག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལ་མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བཅགས་ནས་ 
འགྱོད་པ་དྭང་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གཉིད་ཀྱང་དྭེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཚོར་བའི་ 
ཞིདྱ་ཀིག་བརོད་པ་ཏློག་བྱཙིངབ་དྲའ་དི་ཞིབ་ཏུདབོད་ཏཱ་དང་གི་གཏིག་ 
སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་ 
འགྱུར་གཉིས་ཚན་རྣམ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
རྒྱུ་བ་ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་སམ་མང་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་ངམ་ཞེན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པའམ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མིག་ཤེས་སོགས་ལྟ་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཅྩ་བའི་རྣམ་ཤེསྲ་སམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། གང་དུ་གང་སྐྱེ་བའི་ཇྲི་ 
ལྟའི་རྐྱེན་ལས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་འབྱུང་བྲ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་ལྟན་ཉིག་ 
གམུ་མཱ་ཡིན་པར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རུ་དྭང་རླབས་ 
རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
འབབ་པ་ལ་གལ་ཏེ་རླབས་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གྱུར་ན་རླབས་ 
གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ། རླབས་མང་པོ་འབྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རླབས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་བོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆུ་རྒྱུན་ཡང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཆུ་བོ་དེའི་གནས་ལྟ་བུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ནས་གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་མིག་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
པུ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ་ལྔ་འབྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འབབ། ། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་མིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་རྣམ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གཅིག་ལས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སམ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་འགལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནཱི། དུས་རྟག་ཏུའོ་མིག་ཤེས་དང་ 
ཉནཅིག་བའམ་དེ་མིན་ཡང་ལུང་ངོ་འདུ་ཤེས་མེད་ངུ་ཁ་དཱང་། ཞདུ་ཤཱིག 
མེད་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པྲ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་མེད་ 
པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་དང་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པར་རྒྱུན་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སེམས་མེད་ལས་སེམས་འགགས་སྐླར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བེ 


ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེའོ། །རྣམ་པཱར་ཤེས་པཱར་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་བཞིན། རྣམ་རྟོག་མིན་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་ 
པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་དེ་ཡིས་གང་ཞིག་སྣོད་ 
དང་བདག་དང་ཕུང་ཁམས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་དེའི་ངོ་ 
བོར་མེད་པ་དྲེས་ན་འདི། རྣམ་ཤེས་ནི་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་ 
རིབ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའེ་དོན་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པ་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །བམས་གསུམ་དང་འདུས་མ་བས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཉད་རྣམ་པྲར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། །རྣམ་ཤེསྲ་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྲ་བྲོན་ཐམས་ཅད་པྭ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། མིག་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པའི་རང་ནུས་གསོ་ཕྱིར་འཇུག་པ་དེས་ཀུན་གཞིའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་བྱེད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་མིག་ཤེས་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་ 
དྭག་གི་དབུང་གྲིས་ན། རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་འོག་མཱ་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲོ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དང་དེ་ 
སྐྱེའོ། །དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་སེམས་པ་ལས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ལུས་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
བག་ཆགས་བཅས་པ་སྐྱེ་བ་སྣ་མ་ཡིས། ཚེ་འདིར་རྣམ་པྲར་སྨིན་པ་དེ་ཟད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནཱས་གཞན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པྲ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བ་ཡོད་པར་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ནི་གཟུང་ 
བའི་འཛིན་པ། དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ། སྡོན་བྱུང་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འཛིན་པས་བརྟགས་པའི་ 
མ་འོངས་པའི་དེའི་རིགས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་ 
ས་བོན་ནི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བྱེ་བྲག་གིས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལུས་མི་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ས་བོན་ཐ་དད་པ་ 
ལས་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡུས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མུ་གུ་ལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མེད་ལ། མིག་ཤེས་ 
སོགས་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ལུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ 
ཐོབ་པ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ 
ན་ འཁོཿ རྭ་བ ར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ འང་མི་རུང་སྟེ། འཇུག་པ་ནི་རིས་མ ཐུན་ 
པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ལྡོག་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་མི་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བེ 


རུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་འཇུག་པར་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་སམ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་གྲང་ན། དེར་འདུ་བྱེད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ་དེའི་དུས་ན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བགོས་པའི་སེམས་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་ལྡོག་ 
པ་ཡང་འཁོར་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཡིན་ཉིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། དེ་སྡོང་ན་འཁོར་བ་ལྡོག་མོད། ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་མེད་ན་དེ་སྡོང་མི་ 
རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བས་མི་གྲོལ་ལ་ས་བོན་སྤང་དགོས། 
ས་བོན་དེ་གང་ལ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་བློ་བསྟན་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པ། རྣམ་པྲར་རྟོག་པྭ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐུན་པར་སྣང་བ་གང་དང་ 
གང་གིས། བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པྲོ་གང་གང་རྣམ་པྲར་བརྟགས་པ། 


རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱིས་དབུང་གྲི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ 
ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་དབང་ངོ་། །མི་འགྱུར་བར་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་དབང་དེ་ལ་སྔ་མ་སྲོ་གཟུང་འཛིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མྲེད་པྲར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་གཞན་དབྲང་ལས། གཞན་མིན་ཏེ་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སོ་གཞུན་མ་ཡིན་པཱའང་མིན་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་སྲོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་བདུག་མེད་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་མིན་མིན་པ་བཞིན་ 
དུ་བརྫོད་དེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་མི་རྟག་པ་གཞན་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་ 
རྟག་པར་མི་གྱུར་རོ། །གཞན་མིན་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་མེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འཛིན། མི་འཛིན་ན་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་མ་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱས་པར་དུ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཇི་བཞིན་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
བས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བེ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ 
བརྟནུ་ཁུ་ཧིན་ནཾ། །དཱ་ཞེ་ན། དང་པ་ཀུན་ཏཱ་བཏུགས་བྲ་ཉི་རང་གི་མཚུན་ 
ཉིད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་གཟུང་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་སུ་གདྲགུས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མེད་བས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིནུ་ 
དུ་ངོབོ་མེད་པའོ་ཀུན་བརྟགས་དེ་ལས་གཞན་བུ་གཞན་དབང་ཕང་། དེ་ནཱི་ 
རྐྱེན་གཞན་ལས་འབྱུང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ལས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་པའང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་ 
ཅིང་མི་འགྱུར་བས་ཡོངས་གྲུབ་དེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཀུན་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ་དོན་དམ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཏཱ་ཉིདུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་དྭགཱ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་རྣནུ་ཏཱར་རིག་པུ་ 
ཙ་མོད་ད། །ཇིཐིད་དེ་ལ་བུའི་གཉིས་སུམད་པའི་མཚན་ཉིདརིག་པའི་ 
རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྣམ་པྲར་ཤེས་པཱ་མི་གནས་པྭ་དེ་ 
སྲིད་དུ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བག་ལ་ཉལ་གུན་གཞི་ལ་གནས་པ། དེ་ཉིད་རྣམ་བུར་མཱི་ལྟོག་གྲོ །ཅི་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཙམ་དམིགས་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་སམ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་མངོན་པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཅན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདི་དག་གཟུང་ 
ྱའི་དན་གཞན་མད་པརྡ་རམ་པར་རིག་པ་ཙམཧིདཅིས།དེ་ལ་བ་སམདུ་ 
ནཱི་མངོན་རྟགས་སུ་དམྲིགས་ནས་སུ། དམིགས་པ་གང་ཉི་ཕང་རུང་སྟེ་ཀེང་ 
རུས་དང་སྡོན་པོ་སོགས་བློ་ཡི་མདུན་དུ་འཇོག་ན། དེ་ཉི་རྣམ་རིག་ཙམཱ་ལ་ 
མི་གནས་ཏེ་གཟུང་བའམ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པས་སྲོ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་ 
པའི་འཛིན་པ་སྤངས་ཤིང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པྲས་བསྟན་པའམ་གདམས་ངག་གམ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཐ་མལ་པ་རྣམས་དམིགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དམིགས་པྲ་རྣམས། ཕྱི་དོན་དུ་མི་ 
དམིགས་མི་མཐོང་མི་འཛིན་པ་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་ 
དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་བ་ 
མེད་པས་དེ་འཛྲིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཛིན་པའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུར་དམིགས་ 
བྱ་དམིགས་བྱེད་ལ་མི་རྟོག་པ་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་སྟེ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཉལ་སྤོང་ཞིང་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུང་བ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། བེ 


ཞིང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་འདི་ལ་འདྲིས་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པ་དང་འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་དྲེ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལོག་ནས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་གང་ 
སྤངས་པས་ཐོབ་ན་གནས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངྲན་ལེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་སྤངས་ 
པསྲ་སོ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་མྲེད་པ་དང་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིརྒྱུའི་ཕྱིར་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པར་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པ་དང་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པའི་བདེ་བ་དང་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་མི་ཟད་པས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ནི་རྟག་པའི་ 
གོ་འཕང་བདེ་བྲ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུའོ། །གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཐུབ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ནས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་མི་གཏོང་ 
ཞིང་དེས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱསྲ་པཱསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛུད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མཆན་འདི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ལྕགས་སྒྲེལ་ལོར་ཞེ་ 
ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཞལ་བཤུས་ཤིང་སློབ་དཔོན་བློ་བསྟན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་ 
ལུགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་མཆོག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 


ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། བེ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི གང་ཞིག་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་བའི། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན། ། 
སྟོན་མཛད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྐྱོངས། ། 
འདིར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་གསལ་མཛད་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛྙཱ་ནཱ་སྭ་རྭ་སྭ་སཱནྣ་ཡ་ནཱ་མཱ། བོད་སྐད་དུ། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ བྲ འ་དག་གི་སྟིང་པོ་ཀུན ་ལ ས་བཏུས་པ ་ཞེས་བྱ་བ ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རྩོམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་ 


ཐྱ3ླ་བ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ 
མགོན་དང་སྐུབས་སུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། ཞེས་བླ་མ་ནི་འཕགས་ 
པ་ཀླསྒབསྟ་ད་ནིསྦྲན་ཆེན་པོའི་མདོ་སོགས་ནས་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲ་གཅན་ཞེས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་མར་མེ་མཛད་ ཀྱི་དུས་སུ་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་ 
བའྲི་སྲས་སྱུ་གུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་དེས་མ་འོངས་པ་ན་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་རྗེས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་ནས་རང་ 
སངས་རྒྱས་འབུམ་དང་། མགོན་པོ་བརྒྱད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཞིང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན། ཤཱཀྱའི་ 
ན་དག འ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྱུར་པ་དེ་ ལ། རྒྱལ་བ ས་ང་ འདས་ན ས་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་ 
ན་ངའི་མིང་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་བརྒྱར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་འོག་ 
ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། སྦྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལས། ཆོས་ 
ཉན་པར་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
བྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་ 
བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ 
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ཡེཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ།_ བེ 
ཏེ །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་ལ་གཞུང་རྩོམ་ 
པ་པོས་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། ནས་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྟལ་གསུམ་ 
དང་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་གི་ 
སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་ཡི་དཔུང་བཅོམས་པས་ 
ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་བཏུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ནི། ཁོ་བོ་འཕགས་པྲ་ལྟ་ཡིས་སྦྱར་བྲའོ་ཏེ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་སྐུ་ལུས་ལྷ་ལྟར་མཛེས་པས་མཚན་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། གང་ཚེ་ 
མཆོག་སྲེད་སོགས་བཏུལ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་གཤེགས་ 
པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་སོར་མོའི་གཅེས་སྤྱན་གཡས་པ་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་གནང་བ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་མ་དགྱེས་ནས། ཁྱེད་ནི་ཞར་བ་གླེན་པའོ་ཞེས་སྨྱོས་པར་གྲགས་ 
ས་འདི་ཉིད་མཐོ་ཡང་འོག་མའི་སློབ་མར་གནས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་དང་པོར་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པས་ཀྱང་། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་བདག་ཀྱང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་གསུམ་ལན་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
མཐར་འགྲོ་ཞོན་གྱི་བུའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚེ་བཏང་བ་ན། འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་སྐུ་ 
ཆྭ་བཏང་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཏཏེ་ཊ་ཱ་ཧཱགཊྲགས་སེ །ཞུཉིས་བཏཏན་ཁོས་ 
ཀྱི་ལུས་སམ་ གཞུང་དངོས་ བཀོད་ པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོ་ མཆོག 'དེ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ 'པའི་ཚུལ་ སྤྱིར་བསྟན ་པ། བྱེ་བྲག་ ཕྱི་ནང་གི གྲུབ ་པའི་མཐའ་ 
འམ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་ 
པ། རྟོགས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་བསྟན་པ། དེ་བླ་མའི་ལུང་གིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཚུལ། 
ཉགས་ངའི་ཐུདག་ཉིཏ་དེའི་ཉེ་ཐ་བཏྲའ་ངའཾ། དར་པོ་ཧོ། ཉུག་ཐ་དན་ 
བདེན་གྲུབ་སོགས་དངོས་པོ་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་ཆད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བམ་ཐ་སྟད་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
པོ་དང་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེབདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པྲ་སྟེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་འགྱུར་ 
བྲ་མེད་པྲ དེ་ནི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་གྲོལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གིས་ 
རང་གི་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
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ལེཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ།_ བེ 
པར་གྲོལ་བའི་གནས། གང་ཡིན་པ་དེ་ལྭ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་གང་ཞིག་འཇུག་ 
ལྡོག་འཁོར་ལོ་ལྟར་བར་མེད་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པྲ་ནི། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྟོགས་ 
པའམ་རིག་པཱའི་མིང་དུ་དེ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་དུས་གསུམ་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་སེམས་ཤེས་པས་མ་ཡུས་པ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ 
ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན་འདི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པྲ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བྲ་རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་གསལ་བས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ 
འདོད་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཆོས་འདི་བ་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི། དེའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དང་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་ 
རྙོངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏིམ པ་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་ དང་པོར་དངོས་ ་པོ་གང་ཞིག་ བྱིས་པས་བརྟགས་ 
བ་ཉུར་ཡོད་ཁར་གྱུར་ཏ་ནི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ནར་བརྟ་སྟེ་ཞིང་འཇིག་ 
པའི་མཐར་] རྒྱུན་ཆད་' པའི། གནས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
དངོས པོ པྷོནྭཿ་སྭའ་གུ་དང་འབྲག་ཐཱའི་ངོ་བོར་མེད ་ན བང རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ 
པར་སྟོང་པ ་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཞིང་དེ་ ལྟ་ན་ རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ ཀྱི་ཕྱོག ས་ནི ་གཉི སྲ ་པོ་ ་ཀ ང་དུ་ཡ ང་གཟུང་བ ར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སྟེམས་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྟེམས་པ་ནི། 
བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་མཆོག་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནམ་བླ་མཱའི་ཞལ་ལ་གནས་པཱའོ་སྟེ་དེའི་ཞལ་ལུང་གིས་ཤེས་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཡོད་བ་དེ་ཞུན་འདི་རྣམུས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇྲིག་ལ། 
གུང་མེད་པ་དེ་བང་འཐབས་བུ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དོ། །དེག་ནཱ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཐ་སྟད་དུ་གནས་པ་དང་དོན་དམ་པར་དབུས་ཙམ་དུའང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་དོན། རབ་ཏུ་ཝྲ་བ་དེ་མཁས་ 
པཱ་གང་གིས་ཏྟོགས་པ་ནི། དེ་ཁྲ་ནཱ་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི་མཐོོག་ཡིན་ཏེ། བོད་ 
ཅེས་མེད་ཅེས་གཉིས་ཀ་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ། །དེ་ 


བས་མཐའ་གཉིས་རབ་སྤངས་ཏེ། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་མི་ 
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ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། བེ 
བྱེད། །ཅེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས། ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཉེས་པ་དང་། དངོས་པོར་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངྔོས་པོ་མེད་པྭ་ཉི་ཚེ་བ་གསུམ་ལ། བླུན་ 
པ་གསུམ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་མེད་པར་འདོད་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ཡིན་པས་སྡིག་པ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་གནོད་ 
ཅེས་ཆོས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ་སྒྲབ་བྱེད་མེ ད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐ ལ་བས་ 
བཉོདོ། གཿསཔ་ཐེ་ཤེས་མེད་ང་མི་དཐད་ནེ། །ཏིནཾ་ཁྲོངས་ཟདྲེ་ཏི་ 
དགེ་སློང་གི །འཁོར་བ་གལ་ཏེ་རྣམ་ལྡོག་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་རྩོམ་མི་བཤད། །རྩོམ་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་ཡང་། ། 
ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཅེས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་གནས་ལ། གལ་ 
ཏེ་བདག་གཅིག་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞི་བ་སྟོང་པ་མེད། ། 
རང་བྱུང་རྡུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
ཇི་ལྟ ར་ འབྱུང་། །ཞེས་ག སུངས་པ་ཡ ང་ཇི་ལྟ ར་དང་། འདི རྭ་བ དག་ནི་རྣ མ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་བར་ངེས་སོ། །གསུམ་པར་ཡང་མེ་སོགས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཚ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན། རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བས་མི་གནོད་ཀྱི། །སྟོད་ཉིད་ལྟ་བས་གནོད་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་བདེན་ 
བརྟགས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ 
ཆུང་རྣམས་ཕུང་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྤྲལ་བཟུང་ཉེས་པ་དང་། །རིག་སྔགས་ 
ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆད་ 
པ ར་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད་ འབྱུང་བ ར་ག སུངས་པ ་དེ་དག་ནི་ས་བོན་ རུལ་བ་ 
དང་འདྲ་བས། ཁོང་མུགས་ཏེ་རུལ་པ་དམཱན་པའི་གནས་ལ་ནི། བླུན་པོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དགུ་ཚུལ་འདྲི་ནར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ལོག་པར་བལྟ་ 
བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟད་ལྡན། །ཞེས་ 
པས་ལྟ་བ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་དམན་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དམྲ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་། མཆོག་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟག་ན་ཤེས་པས་ 
བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གོ་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
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ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། བེ 


པར་ཞནཊ་བ་བཞིནནཾ། །དེའི་དབང་གིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ 
བས་གཏན་དུ་ཕན་བའི་ཉྟེན་མེད་དེ། དེ་དག་ཅུང་ཟད་དུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བདེ་ 
བ་ཐོབ་ཀྱི། འཁོར་བའམ་ལས་ཉོན ་ལསྣ་ནམ་པཱ་ 'པར་གྲོལ་བར་མི་བརྗོད་དོ། ། 
ད་ཡང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་ཀྱུར་ནས་ནི། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ནས་ནི། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཅི་ཞིག་གིས་གྲོལ་སྟམ་ན། སྔར་མཐར་ 
འཛིན་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མི་བྱ་ཞིང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སམ་བར་དུའང་གནས་པར་མྲི ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་གང་ལའང་ 
མི་གནས་པ་ནི་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ། གང་ཞིག་ཤིས་ནས་སྦང་བྱ་ྱི་རོལ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་དང་། བླང་བྱ་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟ་བའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བསྐོམ་བ་བསྟན་བ། དེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བར་ བསྟན་ནས་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟག་པར་ 
ལགོདཧོ། ནད་བརྟ་ཚཱབ་གཾསྱ་ཏི། དང་བོ་ནི། ལ་ཆེན་བོ་ཞི་བབ་ཁཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཛིན་པས་ཞི་བ་པའམ་དབང་ཁྱུག་པ་དང་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན། སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པས་ཕྲ་བ་དང་། འབྱུང་བརྣམས་སྡུད་ 
རྒྱས་གནས་པར་བྱེད་པར་ཡང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེ་བོའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལྟར་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། 
གང་འདོད་མིག་ཕྱེ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པས་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། ཇི་འདོད་ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པས་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་དེ། གང་ཞིག་ཕྲར་གྱུར་གཅིག་ 
བུ་སྐེ་གནས་འདུག །དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྒྱེ་ཤིང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དབང་ 
ལྡན་ལྟ་མཆོག་ལྟ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ། །སྐྱ 
བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་ 
མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲ། དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བས། འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི་དུས་ཀྱིས་འབྱིན། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྡུད་དུས་ཀྱིས་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ 
ལོག་སད་བྱེད་པས། །དུས་ནི་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་དུས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་དུས་ལས་འདའ་དཀའ་བར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། བེ 


སོགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟག་པར་བྱེད་དོ། །གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླང་བ་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་འབྱུང་བས། རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ 
ཉེ རྭ་ཝཾར་གྲངས་ངེས་པ ར་སྨྲ་ཞིང་ འདི་ཉིད་མ་ ་ཤེས་པ་ནི་ འཁོཿ ར་བ་ཡིན་ལ་ 
ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །ཚངས་པྲ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྟག་པར་འདོད་ 
པུ་ནི་བམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཞིག་རྗེས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་སིལ་ུ་པ་ཆ་མེད་རྟག་པ་དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་འཇིག་རྟེན་འབྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཐུས། རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་གསུམ་འབྱར་ན་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕྲད་དེ་ཚོགས་ནས་རླུང་དཀྱིལ་གྲུབ་ཅིང་། ཚུལ་དེས་ 
ཆུ་དང་ས་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུབ་ཅིང་། དེའི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་སྒོང་ 
ཆེན་པོ་འོད་འབར་བ་རྡོལ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་པདྨའི་ 
མངལ་ལས་བྱུང་ཞེས་པདྨ་ལ་འདུག་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤུལ་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་འདི་རྣམས་ནི་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ཚངས་པ་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་འབྱིན། །སྐྱེ 
དགུ་སྡུད་པ་དྲག་པོ་སྟེ། །སྐྱེས་ཐུ་ཉིད་ན་བཏང་སྟོམས་སོ། །རང་འབྱུང་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་བཤད། གཞན་དག་ནི་དང་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གི་ཡོན་ཏན་བྱུད་དང་། གཉིས་བགཙོ་བོའི་ཁོན་ཏན་གསུམ་དང་། གསུམ་ 
པ་རང་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་འདོད། ཡང་ན་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པྲ་ཀུན་བསྡུས་པར་འདོད་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱའི་སློབ་མ་སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ 
དོ། །ཡུལ་ལས་དབང་ཕོ་སྡོམ་པའི་ཐུབ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
ཁྱད་པར་རོ། །གང་རང་གི་སྒྲ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ཐ ར་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམས་བྱས་ནས། དེ་ལ་དད་པས་འབད་དེ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གཞོལ་ 
བཱའྲོ། །མིག་སོགས་དབུང་པོ་ལྟ་དང་ཉེན་ལྡན་ཏེ་ཉེར་བར་ལྡན་པའི། བདག་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ཁོ་བོ་ཅག་མཆོག་གོ་ཞེས་ 
ཆློམ་པས་སོ། །འདི་དག་གིས། རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། ཅེས་རིག་ 
བྱེད་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆེན་པོ་གཉིས་མདོག་མུན་མདུན་ 
གནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་རིག །དེ་རྟོགས་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་དེ། ། 
ཐར་ཕྱིར་ དེ་ལས་ལམ་ གཞན ་མེད། ིི་བསི་ ལྟ་ ་བུའི་ དབང་པོ་ལྔ་ དང་ 
ཉེ་བར་ལྡན་པའི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྲ་རྩེ་འབུམ་ 
གྱི་ཆ་ཙམ་ དང་། ཤེལ་ སྒོང་དག པྲ 'ལྟ་བུའི་བདག་ ་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་། ཡུངས་ 
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ལེཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ།_ བེ 
འབྲུ་ཙམ་ནས། རི་རབ་ཙམ་གྱི་བར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ཅེས་བྱ་བས་ཆད་ 
ལྟའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་བྱས་ཏེ། དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་རྒྱང་འཕེན་ 
པ་སྟེ། ཨ་ཡོ་ཏི་ནི་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་གུད་དུ་ 
སོང་བའམ་བྲལ་བ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས། ལས་མེད་ཅེས་ 
རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་མཐོ་རིས་སམ་འཁོར་ 
བ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པ་མེད་ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། 
དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་ལས་དམན་པའི་གཞུང་དྲན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཕཱི་གཞུང་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
འཕེན་དུ་བཤད་དེ། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱང་འཕེན་པ། །ཞེས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ་འདུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གཞུང་འཆད་ཅིང་དེའི་བསྔགས་ 
བ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་མི་འགྱུར། ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། ནམ་ཡང་དངོས་པོར་འཛིན་ 
པ་ལས་མི་འབྲལ་བ་གཅིག་པུའི་གསང་ཚིག་རྣམས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློང་ 
གང་དག་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གཏམ་ལྷུར་ལེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་སྦངས་ནས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་ནང་དུ་དང་པོ་ནས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་འཁོར་དགའ་བའ་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ 
ཐུདེ་དྲུག་དམ་བ་མ་ཡིན་ཐ་དེ་ལུ་བུ་དེ་དུགནི་དགེ་སློང་ཆུབ་བ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ བཀག་ཐ 'པས་ ལེ །འདི་དག་ཀྱང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྒོམ་པ་བསྟན་ 
ཊཾ ཏ་དང་ཏཏྷ་ཤཱ། །ཇགབདགུ་ཆྲེ་ འརབ་ཨཞྲ༅། 
བསྟན་པ་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས། ལྟ་དང་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས་གནས་ 
པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་སོགས་ཆགས་ 
པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཅན ་དང་མཁའ་གསང་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་ཕན་ 
ཚུན་སྲེག་པའི་མིག་ལྟར་མིག་ནི་འཛུམ་པར་ལྟ་བྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབང་ 
རྩུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ འི་རྒྱུད་ལས། ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དབང་ 
ཕྱུག་ནུས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ། །གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དངོས་པོ་མེད། །ནུས་ཅན་ཡང་ 
ནི་སྟོད་ཉིད་ལྟ། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་དེ་དག་འཁྲིག་ 
པའི་བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལྷན་ཅིག་བསྐོམ་པའོ། །གང་དག་བླ་ 
མ་ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐ འ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ། ལྷ་ཆེན་ཕོ་འཕྲོག་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་གུས་ཤིང་མཆོད་པར་གཞོལ་བྲ་ཡང་དབང་པོ་ཏུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ན་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅེས་ཟེར། 
ལྟ་དེ་ཉིད་ལྟ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ཁ་ཅིག་འཕྲོག་ཕོ་དབང་ཕྱུག་ 
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ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། བེ 
ལ་འདོད་ནས་དེ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། 
སྟིང་གའི་པདྨའི་རླུང་གིས་ནི། བསྐལ་བར་མི་འཆི་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
པའང་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། བ དག་ཉིད་ལྷ འི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྟིང་ 
གི་དབུས་སུ་པདྨ་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་ནས་བྱུང་བའི་རླུང་སྣ་ཐུག་དང་ 
ཁ་ན ས་བྱུང་བ་ ཐུར་ དུ་ རྐ ང་པའི་མཐྲི ལ་ན ས་དག ང་བའི་བུམ་པ་ ༥ ན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མན་ངག་སྒོམ་པས། དབུགས་འགག་པ་གྲུབ་ནས་བསྐལ་བར་མི་འཆི་ 
བའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དབུགས་འགག་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་མན་ངག་ནི་མེད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་རླུང་བཀག་ནས་འཇུག་ཤེས་ 
ཆད་པ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཆོས་འདི་བ་པ་ཐོས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡནཱ་བྲ་གན་འགུས་ཀྱངྲ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བརུ་ནས་དྲཏོ་ནཱ་ཞེས་རྟོགས་ 
ཤིང་གནས་ལ། དེར་མ་ཟད་གཞན་ལའང་བདེན་པྲ་གང་ཡིན་དེ་ཉོན་ཞེས། 
སྦྲབ་བོ་སློབ་མྲ་གཞན་ལ་སྨྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་ན་དབུགས་རྒྱུ་བྲ་དངྲ་སེམས་ 
ཀྱི་ རྦ ཏུ་རྟོག ་པ ་མེ ད་པ ་གང་ཞེག ཡིད་ནི ་ཡུལ་དུས་ག ར་སོང་མེད་པ ར་ 
རངྷ་ཤི་བ་འདི་ནྲཾ་བདཱན་ཁཱཿཾ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་བ་ནི། དེ་རྟར་དེ་དགུ་ 
གིས་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་མཆོག་དེ འང་སུན་དབྱུང་བ ར་གསུངས་པ ་ནི། དེ་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ངམ་བདག་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་རྡེས ་སུ་རྙོངས་ 
པདེ་དག་གིས། གཡུ་ཏེ་མི་གནས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོདཡལད་མིཤེས་ 
པ་ཡིན་ན ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིང་དུ་ཐྲ ལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པྲ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་འདི་ནི། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་སྐར་འཆིང་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན། ཐོས་པ་ཆུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེད་ 
པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་འདི་དག་ 
ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་དེ་བཟློག་པར་བྱ་ཡི་རྣམ་པར་སྡང་བར་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སྟིང་ འི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་འཆལ་ 
བའི་བློ་ཅན་ལ། །དེ་ལུགས་རྗེས་འཇུག་བློ་ཅན་རྣམས། །སྟིང་རྡེ་ཉིད་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞིར། 
ལུས་དང་ངག་གྱི་བ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གསུངས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞུང་ལས་མཐོང་ 
སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སྲོགས་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དབུ་ 
མ་པའི་ལམ་བཞི་པོ། ལུང་གིས་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་རང་ 
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ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། བེ 
པ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་ 
མ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་དག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་བྱེ་སྒྲ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྣན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་བཞིར་འདོད་ 
པས། དེ་དག་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་དེ་བཞི་པོ་དེ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་འདུབ་བུས་ཏེ་རྒྱ་རྐྱན 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ལྔར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དུས་གསུམ་པོ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
འབྲངས་པས་ན་མིང་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་དེ་དག་བདག་གིས་ཀུན་ནས་སྟོང་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱེད་ 
པྲ་པྲོ་གཞན་མེད་དེ་ལས་ལས་བྱུང་བའམ་འདུས་བྱས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིཾག་མཱ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྟྱེ། །ལས་ནི་ 
སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མིགཱ་སོགས་དབང་པོ་དགྭ་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་བློ་རྣམས་མེད་ཅིང་རྡུལ་བསགས་པ་མེད་ལ། དེས་ཡུལ་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་ནམ་མེད་ལྡན་ཅེར་དུ་མངོན་སུམ་རིག་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དག་ནི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་བསྐོར་བ་བར་བཅས་ཏེ། འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ 
འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བྲ ར་བརྗོད་ཉིང་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ 
ཆེཡི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་བཤད་དེ་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་བྱེ་སྨྲ་དག་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་པ་དག་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ ་ནི་དབང་པོའི་དངོས་ 
དང་བཅས་པྲ་སྐྱེ་བྲ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བེམ་པོ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བར་མེད་པར་ 
མ་རེག་པའམ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་འདོད། དེ་ཡང་ཤེལ་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་ 
བ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཤེལ་མངོན་སུམ། ཚོན་གཟུགས་བརྙན་བཟུང་ 
བ་ཡིན་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་སྣང་བའི་གཞི་ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་ 
དོན ལྐོག་ནུ་མོར་ཡོད་ཁར་འདྲོད་ཐཞོ། །འཇུས་མ་བྱམ་ཀྱཇ་ནམ་མཁུའ 
ནི་མེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་ལ། འགོག་པ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ་སྟེ་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །གང་འདུས་བྱས་པའི་བེམ་པོ་ཡོད་པ་མིན་པ ་སྟེ། སེམས་ 
དང་བེམ 'པོ་འདུས་ ནས་གཟུགས་ དང་ཤེས་ པ་ 'འདྲེས་ པ་ལྟ་བུར་ སྣང་གི་ རེ་ 
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ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། བེ 


རེ་བཞིན་དཔལ་ཏེ་སྣང་མི་སྲིད་དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཀྱང་བེམ་པོ་སེམས་ 
རང་དང་འདུས་ནས་བྱས་པར་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་ལ 'འདུ་བའི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དབིན 'རྡུལ 'དང་ཇྡུལ ལྟ ་བུའོ་ཞེས་ དང་གཞན ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
སུ་སྦྱར་ བར་བྱའོ། །འདས་མ་འོངས་སོགས་དུས་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ན་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ ་ན ། དེའི་ཁྱད་པ ར་རྣམ་ཤེ ས་ལ ས་གུད་ན ་རྡུལ་ཕྲན་ 
བསྲགས་པའི་གཟུགས་ལྐོག་ན་མོ་མེད་པ་མིན་ཞེས་ཡོད་པར་འདོད་པྲ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་སྒོ་དྲུག་པ་དང་། བཟང་སྤྱོད་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་མདོ་སྡེ་པ་སྟེ། 
མིང་གཞན་དཔེས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་དཔེས་སྟོན་པའོ། །དགེ་བ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
པས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིས་སླར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་དེར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འདའ་ 
བར་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འདི་མི་ 
སད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སྟེ་པྲ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཆ་ཤྭས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་རྩོམ་གཞི་ཕྱ་རབྲ་རྡུལ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ 
ཏ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བརྟགས་ 
པ་སྲ 'གཤེར་དྲོ་སོ སོགས་སོོ་ སོར་སྣང་བྲ རྣམས་ ་རིགས་ པས་བརྟགས་ན ་སོ་ ་སོར་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་སྟེ། བུད་མེད་གཅིག་གི་ལུས་གཅིག་ལ། །ཀུན་ཏུ་ 
འདོད་ལྡན་ཏྱི་རྣམས་ཀྱིས། །རོ་དང་འདོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞེས། །རྣམ་པ་གཟུམ་ 
དུ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣ་ 
སོ་སོར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམྲ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་ཅེས་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏིཊ། ཇི་རྟར་དྱིཾས་ཐཝ་རྣམ་བཏུསརྟན། ༔རའཏན་ན་ཝོད་མཐིཧ།། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་ཞེན་སྤང་བའི་བྐོ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་ཡཱི། སེམས་ཙམ་པའམ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་ 
བསྒྲགས་པའོ། །དེ་ཡང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
གི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་རྣམ་བཅས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
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ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། བེ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སོགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །རྣམ་མེད་ནི་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །དོན་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་ 
བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་ 
མེར། ཉེཐ་སུངཁ་ཤིཏཉབ་ཤེས་ཐོགས་བརྒྱད་ད་ཤོད། ཁཅིཅ་ཅིག་ 
བུར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྣ མ་མེད་དུ་མ་ཟད་རྣ སམ་བཅས་པ་ལ། འང་ཡོད་པ ར་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་པས་མི་ 
གནོད་པས་དམཱ་པའི་དོན་་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པྲའམ་གྲུབ་པར་འདོད་པ། 
དེ་ཡངུདེཁོན་དྷད་བའྲི་རབ་ཏཱ་ཏཏཱཿ་ཐཾདཱམཁཉཐས་སྲི་ཞྭདཱ་དཱ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་དེ་གཉིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དབེར་ན་ནམ་མཁའི་བླད་བཉིན་ནོ། །འོན་དྭུ་མ་བས་ཅི་ཞིག་ཁྲས་ལེན་ 
ཞེ་ན། ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་དངོས་སྨྲ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ལ་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
ལྟར་མེད་པའང་མིན་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེ་ 
ན་གཉིས་ཀ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་ 
དྭང་མེད་དང་ཐོད་ཆེད་ཅེས། །ཁས་མི་ལེནཔ་གང་ཐིན་བ། །ཏེ་མརཱནཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏན་ལྡན་པས་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་པར་ 
རྱ པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་སོགས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བསླབ་པར་གདམས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། དེའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
གི་གུབ་པའི་མཐའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་གཟིང་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འབད་པ་མེད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ། དེ་ཕྱིར་དོན་ལ་མཁསྭ་པསྭ་ནན་ཏན་གྱིསྲ། 
དཔྱད་ པ་གསུམ 'གྱིས་ དག་པའམ་དམ 'པའི་ཆོས་ལ ཕ་ལེགས་པར་ བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇྲག་རྟེན་གསུམ་གྱིམགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པྲ་ལ་ཡང་། དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ ཀྱི་དབྱེ་བ ་མང་ཞིང་མཆོག ཏུ་ཟབ་པས་ 
གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་འཇུག་པ འམ་བ རྩམ་པར་བྱ་ནུས་པ་མིན་པ་ལ། ཐོག་ 
མཾ ར་གུས་པས་ཕྱག ་བྱས་ན ས་ནི་འབད་པས་བ ཆྩམ པ་ལ ར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ།། དེ་ཡང་གང་དང་གང་ཉན་པྲ་དེ་ལ་ཡིད་གུས་པསྭ་ཉན་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་མགར་བ་མཁས་པས་བསྲེགས་ 
བིཏུད་བྭཏྔ་ཧྲཱྲན་ཏཾཉྱངཛཾ བཤན་ཛུ། དཾ བླ་ཏཏཀ་གྐཏྟ་ཧྲེ་ཝཱ་ 
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ལེཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ།_ བེ 
གཞན་པའི་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ཡི་བཀའ། བླང་བར་བྱ་ཡིས་ 
གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་གྱིས་གུསྲ་པའི་ཕྱིར་མིན་ཞེས་གསུངས་ 
པོ །དེའིྷཾ་དབེན་ཉིད་ཀྲ། དོན་གུཏཱར་དང་གས་ཐུ་ཡས། 
ལེགས་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་དེ། །དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟུངས། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
བདག་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ། ཐབས་དེའི་གདམས་ངག་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་བ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། དྲེས་ན་རང་གི་ 
འབྲད་པྲས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་ལེ་ལོ་སྡངས་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི། ཡང་དངྲ་ཡང་དུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ 
ཕྱིར་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་བློ་བརྟན་པར་གྱུར་པས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དྲི་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་སེམས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསལ་བར་བྱེད་པ། 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེསྲ་པ་ལས། འགྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའང་ཡིན། དེ་ཕྱིར་འབྲད་ 
པའི་ཚུལ་རྣམ ས་ཀྱི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟོན་པ ་ཡི་སེ མས་ འདི་ 
ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཡིད་འདི་ནི་ཡུལ་གངྲ་དང་གར་འགྲོ་བྲ་སྟེ། འགྲོ་ 
ཞིང་དམིགས་པ་དེ་དག ་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་དམིགས་ཤི ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གང་དུ་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ ་དཔོན་ནི་ཐ སྟད་ 
དུ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་འདི་ནི་ཐོས་ཏེ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བཅས་པྲ་ཡིས། བགྭ་ཆགས་ 
ཀྱིས་ནི་འཁོར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁྲིད་ཅིང་ཁྱེར་བར་བྱེད་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐ་མ ལ་པ་འཇུག་པ་འགོག་པ་ཡིས། བག་ཆགས་ཡུས་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བ ཀྲི་ཞིང་བ ཀྱེར་ཏེ་ བྲལ་བར་བྱེད་པས་ན། སྣང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྲག་ཏེ་དེ་དག་བ སལ་བ ར་མི་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ན འང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་འབྱུང་བས་རྣམ་མེད་པ་ལྟར་སྤངས་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། གསུམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། རྐྱེན་གང་དང་གང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི། 
ལྟ་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་རྐྱེན་བཟང་ 
ངན་གང་དང་འཕྲད་པ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
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ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། བེ 

སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་ 
སྲུ་ཐུབ་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། གཾ ཞུང་ འདི་ཉིད་བྱས་པྲ ས་བསོོད་ན མས་གང་ 
ཞིག་བསམ་ཡས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྟོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་ 
འཕགས་སུ་གྱུར་པས་བཟང་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་ 
མཱ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཡེ་ཤེསྲ་བཞིའམ་ལྔ་པོ་ལ་ནི་གཞོལ་བར་ཤོག་ 
ཅིག་པའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། མཛད་བྱང་སྨོས་ 
བ་དང་། འགྱུར་བྱང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བྲ། སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྣ་ 
ནས་ཀྱི་མཛད་པྭ་རྫོགས་སྲོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པཱོ་ཀྲི་བྷ 
པ་དང་། ལོ་ཙ་བ་དགཱེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་ 
ཐཏ་ལྭ་འབུ་བའྲཾ།། 

འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོངས་ལ་གསལ་བ་ཟབ་ཚོ་ལྟ་བའི་ 
གཞུང་། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འཕགས་པའི་བཞེད་གཞུང་མཆོག །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
དང་དྭངས་པའི་བློས། །ལེགས་པར་བཤུས་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་ 
པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན། །ལེགས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ་གངས་ 
ཅན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས། ལྕགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྤྲེལ་ལོར་ཞེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་གུས་འབངས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞལ་བཤུས་བཀྱིས་ཤིང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་བ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་ཞུས་དག་བརྱིས་པའོ། །འདིའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་སློབ་ 
དཔོན་ད གྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །། 

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧསྟུ་བྷ་བྲ་པླ་ཀ་ར་ཌ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། རབ་ 
དུ་འཛིན་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཅན་དེས། གལ་ཏེ་ཐག་པ ར་མཐོཿ ང་ན་སྦྲལ་འཛིན་ 
དོན་མེད་དོ། །ཐག་པཱ་དེའི་ཆ་སྣལ་མཱ་སོགས་མཐོང་ཐག་པ་དྲེ་ལ་ཡུང་། སྦྲལ་ 
དུ་འབྲུལ་པ་བཞིན་ཐག་འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་ཆ་དང་ 
ཆ་ཅན་རིམ་པས་བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ཇི་ལྟར་ཆ་ལ་བརྟགས་པར་ 
འགྱུརལ། ངེ་ཁཞིཊ་ིཏཏུ་དང་ཐ་ཁ་ཉཱཧཱ་དཱ་མཱ་པར་་ཐོགས་གཏྲས་ 
བརྟགས་པྲ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྐད་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་ཤིང་ 
གང་རུང་དུ་ཡོད་པྲ་ཆོས་གཞན་ལས་དེ་དང་དེར་བཏགས་ནས་དེར་བཟུང་ 
བ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
རཾ ར་དུ་ཕྱེ་ཞིང་ཆ་མེད་ལ་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྟག ས་ར ར་བྱ་བ་ 
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ལེཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ།_ བེ 

མིནཱ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདགས་གཞི་བུ་མཱ་ཡང་ཧི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་བྲ་ཙམ་དུ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ཉར་སྣང་གྲི་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
དུ་བོད་ཏ་ཏཞ་ཏརུ་བཏཀས་ཐད་ཏུན །ཏཿཏེཐུཝ་ཆད་ཀྱང་འཐུམ་ཤེས་ 
ཡོད་དགོས་ཟོ་སྟུམ་ན། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལུ་འཛེན་བའི་ཤེས་པ་དེ་འབུལ་བ་ 
ཡིན་ནཱ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མཱ་དགྲ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐུལ་ཡོད་ན་རི་ 
ལྟར་སྣང་བྲ་མ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་ལྟར་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་དོན་དུ་སྣང་བུ་ནི། ཇྲེ་ལྟར་དོན་དེེ་ཕི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འབྱུར་ 
བས་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཞིབྭ་མོའི་བྷོ་ཡིས་ནཱི། ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པའི་བརྟགས་པྲ་ཁོ་ནར་ཤེས་པའི་བློ་ 
ལྡན་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་གམ་བདེ་ 
བར་ཇི་ལྟར་ན་ཐག་པ་མཐོང་བས་སྦྲལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཞི་བ་བཞིན་ 
དུ་སྤོང་ངོ་། །འཇྲག་རྟེན་པྲ་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཇི་སྐད་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་རྣམས་མ་དཔྱད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། 
ཆོས་རྣམས་ལ་དེར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སྤོང་བར་འདོད་པསྲ། དོན་དམ་པཱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཡོད་མེད་བཙལ་བུར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་ལག་པའི་ཚད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་ 
པྲ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པྲ་ལྟསྲ་མཛུད་པྲ་རྫོགས་སྲོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་སངས་ 
རྒྱས་པདྨའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫུ་ཤྲི་བཛྲ་ཏིབྱ་ཡ། རྨད་བྱུང་བརྩེ་མཆོག་གསེར་གྱི་སྟིང་ 
པོའི་སྤྲིན། །མཁྱེན་བཟང་རིག་ལམ་འཐུམ་གྱི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་སྙན་འགྱུར་འབྲུག་སྒྲས་མཛེས། །ཕན་བདེ་ནོར་བུའི་ཆར་འཛིན་ 
དེ་ལ་འདུད། །གཞུང་མང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཐུང་ 
བ་འགྱུ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་ངོམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ། ། 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་ཟོལ་གྱིས་འདི་ན་བཞག །ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་ང་རོ་ 
ནི། །རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཟན། །དེ་བཞིན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྐྲག་ཅིང་སྨོད། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཅེས་མི་བདེན། །དེ་ 
བཞིན་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་ཆོས། །འོག་མིའི་ཁུར་དུ་མི་བཟོད་ཀྱང་། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མི་བདེན་མིན། །གང་དུ་ཆོས་སུ་ཅི་སྣུང་བ། །རང་བཞིན་གདོད་ 
ནས་དག་པ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
འབའ་ཞིག་ལས། །ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་རྟེད་དོ། །སྡུག་ཀུན་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་རྣམས། །འདི་དོན་མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་ཏེ། །མཐོང་ན་གང་ལས་མི་འདའ་ 
བ། །དེ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་ནོར་འདོད། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་བའི། ། 
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གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད། བཾ 


གནས་སྐབས་བློ་ཡི་བཞག་པའི་དོན། །གང་བཟུང་ཞེ་ན་ཕྱི་མ་སྟེ། །འཁྲུལ་ 
པ་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་གྲུབ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དག །ངེས་ 
པར་འགྲུབ་པ་ཞིག་ན་ནི། །སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མ་གྲུབ་ 
དབྱིངས་དེ་ཡེ་སངས་རྒྱས། ༈ ཇི་ལྟར་འཐོར་རླུང་གཡོ་བ་ཡིས། །སྒྲོན་ 
ཉི་ཆུང་ཏྭགསེད་བྱེད་ཀྱཏ། །ནགས་ཝ་མེ་ཞྲེན་མཆེད་པ་ན། །མེ་སྟོབསུ་སྦན་ 
བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གིས། །བློ་ཆུང་ 
རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འབར་བ་ན། །དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་བ་ཡིན། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་པ། །བློ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྨིན། ། 
དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ལ། །སྒྲིབ་པར་ནུས་པ་དེ་སུ་ཞིག །འཁྲུལ་སྣང་གཞོམ་ 
པ་དོན་དམ་དེ། །དོན་དམ་སུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པས། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་སྣང་ 
བ་དེ། །ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་དེ་གྲུབ་མཐའ། །ཐྲ་སྡན་ཤུན་འདི། སྟད་འདི་ཀུན་ 
མི་རུང་བས། །ཀུན་རྫོ་བ་རྩད་འབྲུལ་བའི་ཀུན་རྫོབ། ནས་འཇིག་ཞེ་ན། །རྨོངས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་བརྟེན་གྱིས་དང་། །རེ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་སྲིད། །ཅི་ 
ལྟར་འཁོར་བ་འགྲུབ་ཅེ་ན། །རབ་རིབ་སྣང་བའི་མིག་སྐྱོན་བཞིན། །འཁྲུལ་ 
པས་བྱས་པ་དེ་སེལ་བའི། །གཉེན་མཆོག་ད་རུང་མི་བརྟེན་ནམ། །འཁྲུལ་ 
ཞེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི། །གང་ན་དོན་དམ་སུ་ཡོད་ན། །དེ་དག་དོན་དམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལས། །གཞན་པས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མིན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་ན། །གང་གིས་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་ཞེ་ན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་གིས་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་བ་སོམས། །གང་ཚེ་གྲུབ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན། །ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་རི་མགུལ་མཐོང་། །དེ་ཀུན་རང་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཕ་རོལ་སོན་ན་དེ་མི་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟབ་མོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ། །ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་མོད། །བསྐྱོད་པར་སྣང་བ་རང་ 
གི་བློས། །མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་ཡིན། ། 

ཏན་མཆོག་གི་གནས། །ཀ་དག་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཐར་ཐུག་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །མཁའ་ལྟར་རྟག་ཁྱབ་རྡོ་རྡའི་སྐུ་དེ་ནི། ། 
ལྷུང་མིན། །རྟོང་ཞིང་དག་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རིང་བོའི་དུས་ 
ནའམ། །ཡང་ན་ད་ལྟ་ཉད་ཀྱང་རུང་། །ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། །དེ་ 
ཚེ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། །ཚད་མེད་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ། །དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཆ་སྟེད་ཀྱི། །སྐལ་པར་བསྒྲན་ 
ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། །ལམ་ལ་ 
ལྟོས་ཀྱི་དོན་དུ་མིན། །གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་འབད་དགོས་ན། །ཚེ་གཅིག་གིས་ 
འགྲུབ་རྒྱལ་དེས་ཅི། །དེ་ཡན་ནི་འབྲས་བུ་བཤད་པའམ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ 
ི་རྡོརྡེ་དེ། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྱརྐྱེན་བྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྒྱལ་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད། བཾ 


མིན་ཡང་། །ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་དེར་འགྱུར་ན། །བཅོས་མ་འདུས་བྱས་རྒྱལ་ 
པ་ནི། །ཟུང་མེད་མཁའ་ལ་བསྒྲོད་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་བྲལ་ 
བའི་ལམ། །ཁང་དུག་མིན་ཅེས་རུལ་ཁག་གསུངས། །དེ་སླད་མེད་དགག་ 
སྙོང་རྐྱང་ཙམ། །སྙིང་རྗེའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བར། །དེ་གཉིས་རེ་རེས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག །འཐོབ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་འཐོབ་ལམ་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས། །མེད་ན་མི་མཐོང་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །སྟོང་ཆེན་ལྔ་བདག་བདེ་བ་ལཾ་ 
གྱི་ཚུལ། །སྟིང་རྗེའི་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །ཐིག་ལེ་སྟོང་དྲུག་ 
འདུས་པའི་ཨེ་ཀློང་དུ། །ཞུགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་གསུངས། ། 
དེས་ན་སྟོང་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཁྱད་ཀྱིས། །ཡེ་ 
ཤིས་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསྒྲབས་འབྲས་ཐུར་བཤད། །དེ་ 
ལྟར་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་དེའང་། །ཐབས་ཤེས་ཅི་ལྟར་ཉེ་གྱུར་པ། །དེ་དང་ 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །འགྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས། །ཐབས་ཤེས་ 
རང་བཞིན་ངང་གིས་ཡང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ལམ་བྱེད་ 
ཨ་ཏི་ལོ་ག་ལས། །ལྷག་པའི་ཐེག་པ་མི་རྙེད་ནས། །གང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མཐར་ཐུག་པས་ན། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
རྱུཉ་འོད་ཏ། །ཤཱཀྱའི་ཆང་ཁུགས་མནྲི་མེན། དེ་ཞམ་དེ་འབྲ.་ཨྲཏས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས། །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་མིན་ཞེ་ན། །འདི་ནི་སོར་རྟོག་ ས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཤན་འབྱེད་ཡིན་གྱི་ལ་ཟློས་མིན། །གལ་ཏེ་ཤན་འབྱེད་སྐབས་སུ་ 
ཡང་། །མིང་ཙམ་བྲོས་པས་དེར་འགྱུར་ན། །དབུ་མའི་གཞུང་དུ་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །སྨོས་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་འགྱུར་རམ། །རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ལམ་ 
དེ་གང་། །མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྣང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་རྟག་གནས་ཀྱང་། ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཅི་ལྟར་སྣང་། །ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ། 
མཚན་མའི་གཟུགས་ལྟར་མི་གསལ་ཞེས། །གསུངས་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ 
མིན་ཡང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཁྱད་ཀྱིས། །དབྱེར་མེད་སྲས་སྲ་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་མི་ནུས་ན། ། 
སྙོང་ཉིད་གཙོ་བོས་བགས་རྒྱུད་ལ། །ཡོད་དེར་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་དམ། ། 
དེ་མཐོང་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནི་འགྱུར་མིན་ཡང་། །མིག་སྐྱོན་སེལ་བའི་ 
སྨན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་སྐྱོན་ལྟ་བུ་འདི། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཞེ་ 
ན། །ཐ་སྟད་ཤན་འབྱེད་སྐབས་སུ་ནི། །དེ་འདྲ་རུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ནི། ། 
རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་ཅེས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་དོན་དམ་ལྟ་བའི་གཞིར། ། 
མིག་སྐྱོན་ལྟ་བུའི་མི་རིག་པའང་། །ཡང་དག་མ་གྲུབ་དབྱིབས་ཉིད་དོ། །ཨེ་ 
མ་སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེས། །བློ་ངན་བཟློག་པའི་ཐེག་རིམ་ནི། །སྐས་ཀྱི་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད། བ༽ 
གདངས་བུ་ལྟ་བུར་བསྟན། །མཐར་ཕྱིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
གྱུར་པ། །ནམ་ཞིག་བདག་གི་མངོན་དུ་བྱ་སྟམ་དུ། །ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ 
གྱུར་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཤན་འབྱེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས། ། 
དངོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ལ་ཟློ་བའི། །ལྟ་དང་ཁས་ལེན་བསྲེས་ནས་ 
རྨོངས་རྣམས་ལ། །གཞུང་བཞིན་གོ་བདེར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ལྟ་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་པའི་བློ་གྲོས་ལས། །མི་ཟད་སྡོབས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་བྱེ་བ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་བཟང་འབྱེད་གྱུར་ཅིག །བློ་ངན་ཕལ་ཆེའི་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཡིད་ལ་ 
རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལྕགས་རྟ་ཟླ་༡༢ཚེས་༢༣ལ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄། །གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ 
ང་རོ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། རྒྱལ་བ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཉི་མའི་གཉེན། །བྱམས་ཆེན་ 
བྱམས་བ་ཐོགས་མེད་བརྒྱུད་པ་དང་། །གངས་ཅན་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་བའི་མཛོད། །ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་ 
པོའི་བཅུད། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དགོངས་ཉམས་ཕུལ། ། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ཁས་ལེན་མདོ་ཙམ་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་གཞན་སྟོང་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
འཇིགས་མེད་རྟག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་མདོ་ཡི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་ 
བྱེད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་པར། ཟབ་ 
མོ་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོངས་གནད་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་གཞུང་སྒྲ་བའི་ 
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བཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། བེ 


ཁུར་འཛིན་ བ་ཤུས་མི་ཤེས་ཐམས་ཧད་་ཀྱི་ཁྲ་ ཐོ་མཆུ་ཐོ་ཅི་ཕོག་བྱེད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབ་ན། དང་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མཤིས་ན་ཀུནྣ་ཚོབ་རང་ངོ་ནས་རོང་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་གཞན་གྱིས་རྟོང་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་པས། ཐོག་མར་སྤྲོས་བྲལ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་ཅན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་ 
གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་ན་བསླ་བ་དང་མི་བསླུ་བ། 
འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པས། གང་མི་བསླ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དེ་དོན་དམ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། བདེན་ 
གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཆུང་བ་ད་སྣང་བ་ལ་བཞག་པ་ཡོངས་གྲགས་ཉར་དང་། 
གནས་སྣང་མཐུན་ མི་མཐུན་ལ་བཞག་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གཉིས་པོ་ 
འདི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་ནམས་ལས་གདོད་ནས་བསྟན་གྱི། གཞན་ 
སྟོང་སྒྲ་བས་གསར་དུ་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། རྣམ་དབྱེར་བཅས་ 


373 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། བྲལ་ 
ཤིས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེད་མ་ལས་འདས་པ་ནི་མི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་ 
ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེགས། །དེ་ཉིད་འོད་ 
གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་ 
པ་གང་། །དེ་དག་གུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། 
ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེན་ 
གཉིས་བྱི་མའི་འཇོག་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཏེ། བདེན་བ་གཉིས་པོ་གཅིག་བཀག་ 
བའི་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། སྣང་སྟོང་གི་བདེན་གཉིས་ངོ་ 
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བཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། བེ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་བ་ཐ་དད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལྟར་གོ་བ་དེ་གཏན་མིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི། འཁྲུལ་ངོར་ 
སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། 
ཅིག་ཤོས་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་གླུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་སྟོང་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
དང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། དེ་ལྟ་བུ་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་དེ་རང་ངོས་ནས་ 
མི་སྟོང་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་དཔེར་བྱ་ན་ཐག་ཁྲ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ། སྦྲལ་ 
ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། གཅིག་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་བ་དང་། 
གཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་བདེན་པ་ཡིན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་ 
སྟོང་སྟེ་དོན་དམ་མ་འབྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་གྲུབ་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ 
སྟད་བདེན་པ་དཔྱོད་པའི་ཚང་མ་ཡང་དག་པས་གྲུབ་པ་ལ། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སུས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་རྒོལ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་ངོས་ནས་བདེན་པ་དང་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་སྟོང་སྟེ། སྟོང་ན་མི་བདེན་པ་དང་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ཞི་བ་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་ཡིད་བརྟན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟ་ 
རྣམས་ལས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གུས་པ་དག་གིས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
ཅན་ནི་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྒྲིབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མིང་གི་དོན་ 
དང་མཐུན་པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་དེས་སྟོང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། གཞན་སྟོང་དགག་པ་སྐད་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། བདེན་མེད་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་གྱི་དགག་བྱར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་ལྟར། སྤྲོས་བྲལ་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི། བདེན་མེད་དང་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཁས་ལེན་མེད་ན་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དོན་དམ་པ་ཡང་ཀུན་ དྲ 
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བཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། བེ 
དང་འདྲ་བར་རང་སྟོང་ཡིན་ན་དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་གནས་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་བཞག་མི་ 
ཤེས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཞེས་པ་སྟོང་གཞི་གང་ལ་ཆོས་གང་གིས་སྟོང་ 
དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་རང་ངོ་ནས་སྟོང་ 
ན་འཁྲུལ་སྣང་དང་མ་འབྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་རྫུན་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ 
ཁེགས་མ་ཁེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཐག་པ་དང་སྦྲལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
མཉམ་མེད་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེས་སྟོང་ 
གོ་ངེས་པར་ཆོད་དེ། བདེན་གྲུབ་དེ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་འཛིན་དེ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཞིན་ཛས་ཇྭཱ་ཐཱ་ཞརྲ་འཐོར་བརྡ་འྱུ་སྤུས་ཁ་ཐིན་བཱས། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པས་དེས་སྟོང་པར་ 
གྱུར་ པས་སྟོང་ གོ་མ་ཆོད་ན བདེན་གུབ་མིད་པསྱྭ་ཀུང་སྟོང་ོ་མི་ཆོད་བ་དང་། 
བདེན་འཛིན་ཁེགས་པས་སྟོཿ སྟོང་ ཉིད་བསྒོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཁེགས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་གི ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
བསྡུས་ པ རཿ པས་ སྐབས་ འདིའི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞག་པ་དེས། དོན་ དཱ 'པ་ 
སྟོང་པས་སྟོང་གོ་མ་ཆོད་ན། སྒྲོས་བྲལ་ གྱིས་སྙོཿ སྟོང་གོ་ གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། སྦྲོས་ 
བྲལ་ བསྒོམ་པའི་བློ་དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་། འགྱུར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འོན་དོན་དམ་དེ་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲབ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ནུ།  དེ་བརྡེནུ་ 
མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དོན་དམ་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འདིའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་མེད་དང་སྟོང་པ་ཡིན་ན། བདེན་ 
གྲུབ་དང་རང་ངོས་མི་སྟོང་ཞེས་ཅེས་སྨྲ་སྟམ་ན། སྐབས་འདིའི་བདེན་གྲུབ་ 
དང་མི་སྟོང་བ་ནི་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཁྱེད་ཅག་ ས་གཏན་མ་གོ་བར་རྒོལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
འོ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་མི་སྟོང་བའང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ 
དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་དགག་མི་རུང་བར་འདོད་ 
པ་ལྟར། ངེད་འཁྲུལ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལའང་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དམ་དང་། དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དགག་མི་རུང་བར་འདོད་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་། ། 
འདི་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཚེ་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ 
པ་བཀག་དགོས་ཀྱང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་མི་དགག་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་བཀག་ན་རྗོད་བྱེད་ཆོས་དང་བརྡོད་བྱའི་ 
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བཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། བེ 


དོན་ཡ ང་དག་ཡིན་པ་དང་མིན་པ འི་ཁྱད་པ ར་སྒྲབབྱེདཀྱི་ཚད་མ་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར་ངེས་ཤེས་ གང་ཡང་སྐྱེ་ བར་མི 'རུང་ངོ་། །འོ་ན ་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་དབིངས་ སོ་སྭ་རང་ཛིགུཿ པའི་ཡུལ་ཁས་མི་ལེན་ནམ 'སྟམ་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིད་ཞེས་ཁོ་རང་ལ་འྲི་ཐར་བྱའོ། །ཁད་མཐའ་གཅིག་ཉུ་དཀག་བྱ་འགོག་ 
པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ པའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པའི་ ་གཞུང་བཙུགས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དགག་པར་མི་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་རིག་ངའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུ་ལ་བདག་ཅག་གིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འདྲའི་དོན་དམ་གྲུབ་ཟིན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་དགག་སྒྲབ་ཅན་དུ་བྱས་པ་འདི་གཉིས་འགལ་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཐ་སྟད་དུ་རང་ངོས་མི་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་ཁས་ 
ལེན་འདི་མེད་ན། དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁས་ལེན་ལོག་ན་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་སྟོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
མྭ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ ལྟར་དོན་ དམ་ རང་གི ་ངོས་ནས་བདེན ནྭ་གུབ་ དང་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་གླུབ་ཟིན་དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མ་ཆོད་པར་དོན་དམ་རང་ངོས་ 
མི་སྟོང་ཞེས་ པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་དེས་ སྟོང་ཉིད་ དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོར་ཞེན་པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
མིན་པར་དོན་དམ་རྐྱང་པ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
སྟམ་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྱོགས་མགོ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བ་སྟེ། སྙོང་ 
ཉིད་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་བླང་བཞིན་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་སྤྲོས་པ་ 
དི་ལྟར་ཡོད། དོན་དམ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ཙམ་དེ་ཀུན་རྔོབ་མིན་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་དམིགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། བདེན་མེད་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྤྲོས་བྲལ་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་ནི་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་ 
པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་སྐབས་ 
འདིའི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གདགས་གཞི་ནི། འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ལ་འཛིན་ཅིང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དམ་ 
དེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་ངོས་ནི་མི་སྟོང་སྟེ་ 
འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་ཆོས་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་ 
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བཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། བེ 
བར་བཞག་མི་ཤེས་པས། དོན་དམ་དོན་དམ་མིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ 
རྫོབ་མིན་པར་དོན་དམ་དང་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་འདི་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་མཚུངས་ 
པར་སྐྱོན་འབབ་བོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ 
བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཐ་སྟད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
སྲིད་ལ། འཁོར་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་དོན་དམ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཉིད་སྐབས་ 
འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། སུའི་ 
ལུགས་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ 
པ་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་དོན་དམ་ངས་མི་སྟོང་སྟེ་དོན་ 
དམ་པ་དོན་དམ་པ་རང་གིས་སྟོང་ན་དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་མིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྒོལ་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐུམ་པ་ཐུམ་པས་མི་སྟོང་ཐུམ་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་མིན་པར་གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རིགས་ན། དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་མི་སྟོང་པར་ཁས་བླང་བ་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་སོ། །དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་མ་སྟོང་ 
ན་བདེན་་གུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེན། བུམ་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་མི་སྟོང་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་པ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་གོ་མ་ཆོད་ན། 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་སྟོང་པར་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁེགས་པས་སྟོང་གོ་ཇི་ལྟར་ཆོད། བདེན་གྲུབ་ 
ཁེགས་ཀྱང་བདེན་མེད་མི་ཁེགས་མི་འགོག་བཀག་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ལྟར། 
ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཁེགས་ཀྱང་དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་ཁེགས་མི་ 
འགོག་བཀག་མི་རུང་བར་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་མ་བཀག་པས་སྟོང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོང་ 
བས་དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་མ་སྟོང་བར་ཁས་བླང་། བདག་ཅག་གིས་སྟོང་ 
གཞི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླང་བས། སྟོང་གཞི་བདེན་མེད་ 
མེད་དགག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དང་། རང་ངོས་ 
ནས་མ་སྟོང་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱང་ཆད་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བས་ 
སྟོང་པའི། སྟོང་གཞི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཟུང་དུ་ནམ་ཡང་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་ 
པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 
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བཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། བེ 


ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྣང་ ང་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པས་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུར་གནས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་མེད་དགག་ཕྱང་ཆད་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་སྔར་མེད་ཕྱིས་མེད་ནམ་ཡང་མེད། དེ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྟོང་པ་ལ་མི་ཕན་ཏེ་རང་རང་སོ་སོ་ནམ་ཡང་མི་འདྲེ་ 
དེ་འདྲེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་བདེན་གུབ་དང་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་དགོས་ 
སོ། །བཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པ་མིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་མིན་ཏེ་མ་འབྲུལ་བའི་སྣང་བའམ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་དཔྱད་བཟོད་མིན་ཡང་ཐ་སྐད་ 
རང་ངོས་མི་སྟོང་བའི་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བདེན་མེད་དང་ 
ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེན་འཛིན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་བུམ་སོགས་དང་འདྲའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུལ་བདེན་སྣང་ནང་ཁུལ་ཅན་བདེན་འདེད་ཞཉིས་དུནས་སྟང་མེ་མཐུན་འའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ། བདེན་མེད་དང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་གནས་སྣང་མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་དང་། དེ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་སོགས་རང་ངོ་ནས་མི་སྟོང་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ 
དང་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་སྣང་མེད་པ་དང་གཉིས་འཛིན་མེད་པ་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་འབྲུལ་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུགས་ལ་རིགས་པས་དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་པས་སྤང་བྱ་ནི་བདེན་སྣང་དང་ 
བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་གང་ཡང་མིན་ན། འཕགས་སློབ་ཀྱི་མཉམ་ 
བཞག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་སྣང་། རིགས་ 
པས་དགག་བྱ་མིན་ཡང་ལམ་གྱིས་བཀག་སྟེ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་ཤིང་འདྲ་ 
བའི་ལམ་དེས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། མེད་པའི་ 
དོན་སྣང་ན་གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བས། འདི་འདྲའི་མུན་ 
ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །ངེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བདེན་སྣང་དང་ 
བདེན་འཛིན་ཇི་ལྟར་མངའ། སྤྲོས་པའི་ཡུལ་དང་སྤྲོས་པ་ཇི་ལྟར་མངའ། 
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བཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། བེ 
དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་དོན་དམ་དུ་གདགས་པར་བྱས་ནས། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དམ་དེ་ 
སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ལས་ 
འདས་ཀྱང་། །དོན་དམ་སྒྲབ་ཚེ་དོན་དམ་གང་ཡིན་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱེས་ 
ནས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི། །བས་ལེན་འདི་ལྟར་མ་བྱས་ཅིར་མི་རུང་། ། 
རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང་། །སྤྲོས་བྲལ་བཀག་ནས་མེད་ 
དགག་ནན་སྒྲུབ་རྣམས། །རང་བཞིན་མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཁས་ལེན་ཞེས། ། 
ཚིག་འདི་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་མཐའི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །དེ་ལྟར་བཟུང་ཚེ་དོན་ 
དམ་རང་ངོས་ནས། །མི་སྟོང་ཞེས་པའི་ཁས་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ཁས་བླངས་པའི། །ཚུལ་དེས་ཁས་ལེན་མ་བྱས་རང་ 
དབང་མེད། །དོན་དམ་རང་ངོས་མི་སྟོང་སྒྲས་པ་ན། །དོན་དམ་དོན་དམ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པས་ལེགས། །བུམ་པ་རང་ངོས་མི་སྟོང་ཞེས་སྨྲས་ན། །ཆོས་ཀུན་མི་ 
སྟོང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། །ཉི་ཆེའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དངོས་མེད་པོ། །ཆ་གཉིས་ 
འཛིན་པའི་རྟག་ཆད་ལྟ་གཞི་སྒྲབས། །དོན་དམ་རྟག་དང་བདེན་དང་མི་སྟོང་ 
ཞེས། །ཐ་སྙད་ཚད་མས་གླུབ་ཅིང་དེ་ཤེས་ན། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཛིན་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི། །མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འགོག །རྟག་ཆད་རྟུག་ལྟ་ 
ཆད་ཚད་ཆད་ལྟ་མིན། །ཡོད་ཚད་ཡོད་མཐའ་མེད་ཚད་མེད་མཐའ་མིན། ། 
ཞེས་སུ་གངས་ཅན་མཁས་པར་གགས་རྣམས་བཞེད། །དེ་བཞིན་ཐ་སྟྙད་ཚད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མས་ལེགས་དཔྱད་ན། །རྟག་དང་མི་རྟག་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། །བདེན་དང་ 
མི་བདེན་ཡོད་མེད་ཁྱད་ཡོད་པ། །དེ་དག་མཐའ་མིན་ཤན་འབྱེད་བློ་ཡིས་ 
རྟོགས། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བར། །གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བཞེད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་དཔྱད་ངོར་ཡང་། །བདེན་མེད་སྤྲོས་པ་ཡོད་ 
ཉེས་ཁས་ལེན་མཛད་ །དོན་དམ་དོད་ངའི་དུད་ངོར་ཡོད་རླུར་ཅིང། ། 
དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གང་ཡོད་པ། །དེ་དག་མི་སྟོང་པ་དང་བདེན་ 
གྲུབ་དང་། །དེ་ལྟར་དམིགས་པར་བཤད་ན་འགལ་བ་ཅི། །བདེན་མེད་གཟིགས་ 
ངོར་ཧན་མེད་སྟོང་གྱུར་ནྭ། །དེན་མེད་མ་གབིགུས་པ་ད་ཏུན་ཝར་ཉཾ།། 
བདེན་མེད་དེ་ཡང་སྟོང་པར་གཟིགས་སྟམ་ན། །བུམ་སོགས་སྟོང་པར་གཟིགས་ 
ན་མི་རུང་ཅི། །བུམ་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་གི་རང་མི་སྟོང་། །སྟོང་ན་བུམ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན། །དོན་དམ་གཟིགས་ངོར་དོན་དམ་མི་སྟོང་བ། ། 
དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །མདོར་ན་དོན་དམ་རང་ངོས་མི་སྟོང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པས་ 
མིསྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ཅེས་སྒྲའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཐུམ་པས་མི་སྟོང་ན་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བསྒྲེའོ། །བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ན་ཐུམ་པ་དེ་ཐུམ་པ་མིན་པར་ 
འགྱུར་བས་བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་དུ་ཆུག་ 
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བཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། བེ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ན། དོམ་དུམ་བདུ་པ་དོན་དམ་བདུཉ་པས་རྟོང་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་རིགས་ 
ཤེས་ལ་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་རྣམས་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁས་ལེན་གྱི་དགག་བྱར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ན། བདེན་མེད་སོགས་ 
ལེན་པ་དེས། དོན་དམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདེན་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མི་སྟོང་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། མི་བདེན་པ་དང་མེད་པ་དང་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ། །དོན་དམ་གཟིགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བདེན་ 
མེད་སོགས་གོང་གི་དེ་རྣམས་གཟིགས་པ་དང་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེས་ན། ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་དག་མི་ 
གཟིགས་མི་འཛིན་དེའི་ཡུལ་དུ་མེད་དེའི་ངོར་མི་བདེན་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་རུང་ 
བ་ལྟར། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར། ཡོད་པ་དང་ 
བདེན་པར་གུབ་པ་སོགས་སུའང་ཁས་ལེན་ནོ། །བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླང་ན་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་མི་འགོག་གོ་ཞེན། དེ་ལ་ཐ་སྙུད་དུ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
མི་རུང་སྟེ་བདེན་དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་པ་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱིས་ 
འགོག་རྒྱུའི་བདེན་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་མེད་ལ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ནི་འདིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐབས་སུ་དཔྱད་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ 
སྔར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པ ར་བཤད་ 
པའི་ཁོངས་སུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཅག་བདེན་མེད་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནམ་ཡང་ 
བཀག་མི་རུང་བར་སྨྲས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་། དོན་དམ་པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་འཛིན་པ་བཀག་མི་རུང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ 
སོ། །དོན་དམ་དབྱོད་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་། དེས་མི་ཁེགས་ 
པའི་ཆོས་དོན་དམ་པྲ་གུབ་པ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་བཞིན་དུ། བདེན་གྲུབ་ 
འབའ་ཞིག་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དང་། མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། རིགས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་དགག་པ་དང་སྤང་བར་བྱེད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་མི་དགག་མི་སྒོང་ 
བར་གྱུར་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་དང་སྤང་བྱར་བཟུང་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ 
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བཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། བེ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་སོང་བས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཆད་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བས་ 
བཞག་པའི་ཁས་ལེན་འདི་དག་ལ་ཐན་དུ་ལྟ་བའི་གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡང་། རང་གི་ཁས་བླང་དེ་དག་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་སྟོང་གི་ 
ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཚད་དང་མེད་ཚད། 
བདེན་ཚད་དང་མི་སྟོང་ཚད་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་འཛིན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པའང་ཡོད་ 
པར། མེད་པའང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཡོད་ཚུལ་ 
མེད་ཚུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་སོགས་ 
ལེགས་པར་ཤན་ཕྱེས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དག ཐ་སྟད་མ་འདྲེས་ 
སོར་འབྱེད་པའི་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
དགག་པར་བྱར་མེད་དོ། །མི་མཆོག་སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། མི་བསྟེངས་ 
འཁོར་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི། །ངེས་དོན་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ 
ནར། །ངེས་པ་སྟེད་རྣམས་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་འཚེངས། །ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་དང་། །འཕགས་པའི་སར་བཞུགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི། །དགོངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག །འགལ་འདུར་མཐོང་ 
བ་རང་བློའི་སྐྱོན་དུ་ཟད། །ཆོས་ཀུན་ང་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ 
གནས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཕགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་མི་བསླ་དོན་དམ་བདེན། །ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་རྫུན་པ་སྟེ། 
གནས་ཐུང་འབུད་ཁའི་ཤེས་རབ་ཅིག་ངྱིན་པའི། །ལེགས་བགད་ཏཆོག་འི་ 
ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་འདྲ། །དེ་སླད་གཟུར་གནས་སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་རྣམས། ། 
ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདིར་ལྟ་བའི་མིག་སྒྲབ་སྟེ། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ཁང་བཟང་ 
ལ་ཞུགས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་བས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །འདིར་ 
འབད་དགེ་འབྲས་སྟོན་ཟླ་གསར་བའི་གཟིགས། །སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པའི་ 
ཚ་གདུང་གཏན་བཅིལ་ཞིང་། །ཐུབ་དབང་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཀུ་མུཏ་ 
ཚལ། །རབ་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ལུང་རིགས་མན་ངག་རྩལ་རྫོགས་ 
ནས། །ཐེག་མཆོག་གངས་རིའི་སྡོ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །འཇིགས་མེད་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་གངས་ཁྲོད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྩོམ་གཞིའི་ས་བོན་ཙམ་མདོར་བསྡུས་གནང་འདུག་ 
པ་ལ། ཐོག་ཐའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་རང་ཚིག་གིས་གསར་དུ་བསྟན་ཏེ། 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རང་གནས་དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་ 
དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་ཞལ་བཤུས་བགྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ངེས་དོན་ 
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བཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ། བེ 


དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


| གངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ 
ལ་གདམས་པ་བཞུགས། 
གངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཉོན་ཅིག གང་ཟག་ཆོས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་དུ་མ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། 
རྡེ་འབངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཅན་ཁྱད་འཕགས་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུས་དངོས་སུ་གདམས་པའམ། སྲ་ 
གཏེར་དགོངས་གཏེར་ཟེར་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དུས་སྭུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་སུས་མི་ 
ཁེགས་མོད་ཀྱི། འདི་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཨུ་དཱམཱ་ར་ལྟར་དཀོན་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་བ་མི་ལས་བླ་མར་ཀྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་བྱུང་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སུ་ 
རུང་རུང་ལ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་སྔར་མེད་གསར་ཆོས་རྙེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདེང་ཚད་ 
ཡོད་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ 
འདྲི་ཞིང་བརྩད་པས་རྟོགས་དགོས་ལ། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྟག་ 
བསམ། འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བས་ཀུན་ལ་ཅི་ཕན་མཛད་པ་ལས། ཆགས་ 
སྡུང་དང་ཕྲག་དོག་རང་བསྟོད་གཞན་སྒོད་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་མི་མངའ་བས། མ་གྲུབ་གྲུབ་བརྫུ། མི་ཤེས་ཤེས་བརྫུའི་ཟོག་པོའི་ 
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གངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། བ༽ 


རྣམ་ཐར་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། 
བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ། འབྲིང་བསྟེན་སྒྲབ་རེའི་འབྲེལ་པ། ཐ་མའང་གསར་རྙིང་ 
གི་ཆོས་བཀའ་སླད་མེད་རེ་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱུར་བཅུག་ནས་མི་ལུགས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གང་མཐོ་གང་གཉན་གྱི་སར་ཕྱིན་ནས་བདག་མཁས་པར་ 
གྲགས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་རང་གི་ཟོག་ཆོས་འདི་དུས་བབས་ 
ཡིན་ཟབ་ཅེས་འདོམས་ཤིང་། ཚུལ་ལྡན་བསླབ་གནས་པ་དག་ལ་ཁྱོད་སྔགས་ 
པ་མ་བྱས་ན་ཚེ་ཐུང་ཞེས་སྡོམ་པ་འཆལ་དུ་གཞུག་པ་སོགས་འགྱོད་མེད་ལ་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་དེའི་ཁུངས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བཅོལ་ 
ཏེ་རྫུན་ལུང་གིས། ག་གེ་མོ་ཞིག་ནི་བདུད་དོ། །ག་གེ་མོ་ཞིག་ནི་འདྲེའོ། ། 
བུད་མེད་རང་ལ་འདུ་ན་མཁའ་འགྲོ། མི་འདུ་ན་བདུད་མོ། བླ་མ་བཟང་པོ་ 
ཕལ་ཆེ་ཕྲག་དོག་གིས་བདུད་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །རང་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་ལ་བརྩི་ན་རྗེ་འབངས་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། མི་བརྩི་ན་ 
བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ། རང་ཆོས་དང་རང་ལ་བསྔགས་པ་གནམ་ས་ཙམ། གཞན་ 
གཏེར་སྟོན་ཟེར་བའི་ཟོག་ཆོས་རྫུན་གཏེར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་འོས་ 
རིག་འཛིན་པདདྨ་དང་། གཞན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསླུ་བ་སྟེ་དམ་པར་སྒུར་ 
བ་འདེབས་པའི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་པོའི་སྐྱོན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ན་བརྩེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ནུས་ཤིང་ནུས་པ་ནི་གང་འབྲེལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བ། སུ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཐུད་ཏག་སདུ་འཆུར་ཐ ཅུནཛུ་ངཏོན་ན་ཏཱད་ཐཾཛེ་ཉེར་འག་ཐ། བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ། དུས་མིན་དུ་མཐུ་དང་ 
དུག་དང་ངན་སྨྲས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་འདུལ་ 
ནུས་ཤིང་བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ། ཕྱག་ཞབས་ཚུད་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་སོགས་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་གང་དང་འབྲེལ་བ་ལ་རང་སྐལ་ 
དང་བསྟུན་པའི་དགེ་བཤེས་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ནུས་པ་རྟོགས་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་འདྲའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་མངའ་ 
བའི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་འཕགས་སམ། ཐ་ནའང་རྗེས་ 
མཐུན་ཙམ་རིག་རྒྱུ་མེད་པར། རང་གར་གཏེར་སྟོན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་བོན་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་མི་མངོན་ན། གྲུབ་རྟགས་སུ་རཱོམ་ 
པའི་ཞབས་རྗེས་ལྕགས་མདུད་བྲག་བརྐོ། གཏེར་རྫས་ཆ་མ་ཆོ་མིག་སྔར་ 
སྟོན་པ་བྱུང་ཡང་ལྟ་འདྲེའི་བརྫུ་བག་ཅན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཡོད་ 
དེ། སྔོན་གྱི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གཉིས་གླིང་བརྒྱད་སོགས་གཏེར་ཆེན་སྔ་མ་ 
དག་གི་གསུངས་འདི་གཏེར་སྟོན་བདག་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ 
ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་འབྱིན་པ་དང་། ཟོག་པོ་བདུད་ 
སྤྲལ་གྱིས་གཏེར་རྫུན་སྤེལ་བ་འདྲ་འདྲེས་སུ་འོང་བར་བཤད་ལ། རྫུན་གཏེར་ 
གང་ཞིག་བདུད་བློན་སྨོན་ལོག་རྣམས་དང་། བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་སོགས་ 
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གངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། བ༽ 
བདུད་རིགས་མི་མ་ཡིན་རམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ཆོས་ལ་ཐོ་བརམས་པའི་ས་གཏེར་ 
ཤོག་སེར་སོགས་དང་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་དུ་བཏགས་ པའི་རྫས་ངན་ཁར་ 
ང་ཅན སོད་དུ་འཐེན ་པ་དང་། དེ་ གའི་ཆོས་ དེ་ འཕྲལ་གྲུབ་ 'རྟགས་ 
མངོན་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་མཐར་བཀྲ ་མི་ཤིས་ ལ་བྱིན་རླབས་ ས་ཆེན པ་ཡོད་པས། 
དེའི་ཕྱིར་གཏེར་སྟོཿ སྟོན་བརྟག་དགོས་ཚུལ་པདྨ་བཀའ་ཐང་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་སྟིང་པོ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་མགྲུབ་བམ། གཏན་ཚིག་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རེ་ཟུང་ཙམ་ལས་མང་པོ་མི་འབྱུང་བར། པདྨ་བཀའ་ 
ཐང་ལས། ཡུལ་གཅིག་དུས་གཅིག་གཏེར་སྟོན་གཉིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་དུས་ནི་ཇེ་ངན། མི་རྣམས་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ 
ེ་རྒད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དང་སྐྱ་དགུའིབདེ་སྐྱདནི་ཇེ་འགྲབ་སོང་ 
བ་འདིའི་དུས་ན། ཐོས་པ་མི་དགོས། ལོ་གཅིག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་མ་བྱས། 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་མ་བརྟེན། རིག་པ་ངོ་མ་འཕྲོད། བསྟན་འགྲོ་ 
ལ་ཝན་སེམས་དང་འདུལ་སྡོམ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཕར་ཞོག དང་པོ་ནས་ 
བུད་མེད་ཡིད་ལ་བ ཅག་སྟེ་ཕ ལ་ཆེར་དེའི་ཆེད་དུ་གཏེར་སྟོན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་ལྟ་འདྲེས་བསླས་པའི་རྨི་ཉམས་སོགས་སུ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བྱུང་བས། དེ་ཐབས་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་མངོན་རློམས་ཀྱིས་ང་གཏེར་ 
སྟོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཞལ་གཟིགས་དག་སྣང་ཡིད་ཆེས་ཅི་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབད་མེད་འོང་བ་དང་། ལུང་བསྟན་ཡིན་ཁུལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ལྟུ་འདྲེས་གཟུགས་སྣང་བླ་མ་དང་ཌཱ་ཀི་རུ་བརྫུན་ནས་ཡུང་སྟོན་པ་ལྟ་ཐུས་ 
ཡིད་བསླུས་ནས་རང་རློམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་གཏེར་སྟོན་གྱི་རེ་བ་བཟུང་པས། དེང་ 
སང་གི་མི་ཕྱེད་གཏེར་སྟོན་ཡིན་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ། དབྱོད་ལྡན་ 
དག་གིས་བརྟག་པར་འོས་ལ། འདི་འདྲའི་གཏེར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་མང་བ་ 
འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཆེན་ཕར་ཞོག འདོན་བ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་ 
གྲུབ་པ་ཕར་ཞོག ཁ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ་དེ་ཡང་དཀའ་ 
ཙམ་གདའ་བ་མ་མཐོང་ངམ། ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རལ་གཅིག་མ་ཚེ་རིང་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་མི་དང་མི་ལབ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུར་བཤད་པ་ 
དང་། ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་གདའ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་པའི་དགའ་མི་དགའི་གཏམ་ 
ཙམ་ལས། སྙིང་པོ་འདི་ཤེས་འདི་གོ་དང་ཇི་བཞིན་དེ་ཐིག་འདི་ཐིག་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཅི་ཡང་མི་གདའ་བ་མི་ཤེས་སམ། འདྲ་འདྲ་གབ་གབ་ཁ་འབོད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་ན་རྗེས་སུ་ཆ་འདྲ་ཆ་འདྲ་ཐིག་པ་ལྟ་བུ་སུས་སྨྲས་ཀྱང་འོང་བས། དེ་འདྲ་ 
ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གྱི་མིང་ཐོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་གདའ། 
ལུང་སྟོན་པ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་ཧུ་ཐུག་གི་འགགས་ལ་ཐུག་དུས། 
གཞན་སྤྲང་ལོང་མོ་མ་ཡན་ཆོད་ལ་ཅི་དགོས་དྲི་བ་ལས། རང་གི་ཚེ་ཚད་སྐྱིད་ 
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གངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། བ༽ 
སྡུག་ཅི་འགྱུར་སོགས་ཤེས་པའི་གདེང་ཚད་ཕྲ་མོའང་མི་གདའ་བ་དེས་བློ་ལྡན་ 
སྟོན་པ་ཁོ་རང་གི་སྣང་བ་གང་བབ་ཀྱི་དགའ་ན་བཟང་ཡུང་། ངན་ན་ངན་ 
ལུང་སོགས་སྨྲ་བ་མང་པོ་འདིའི་ལུང་བསྟན་གྱི་མཚང་གསལ་ལམ་སྟམ་སྟེ། 
དེང་སང་སྟིགས་དུས་བློ་གྲོས་ཅན་ཤུང་བས་དཔྱོད་མཁན་མི་འདུག གཏེར་ 
སྟོན་དེ་དག་གི་ཆོས་དེ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨས། སྣོད་ལྡན་གཏེར་སྟོན་དེ་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པས་ན། དེ་ལ་ 
སྣོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་ཟག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མི་རིགས་པས། དང་པོར་རང་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྦྲས་ཀྱིས་གསང་ནས་རབ་མཆོག འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ 
གྲུབ་པ། ཐ་ནའང་རྫུན་ལུང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་རེ་མི་དགོས་ 
པའི། རིག་མ་དང་ཟས་ནོར་འདུས་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རང་ལག་གཟུང་ 
འོས་པ་ལ། དེང་སང་ནི་དེ་རིང་ཆོས་བབ་དུས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་གཞན་ 
ལ་འདི་ཐོན་ཞེས་ཟོང་དུ་བྲིམ་ནས། འདོན་མི་དང་སྤེལ་ས་ཞིག་མ་རྙེད་པས་ 
བསྐམ་ཆགས་འབར་བ་འདིའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟུར་ཆོས་དེས་གཏེར་སྟོན་ཁོ་རང་ 
ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས་དངོས་གྲུབ་འདི་ཐོབ་དང་། གཞན་ཆོས་བདག་ 
དང་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པ་ལའང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་ཕར་ཞོག སེམས་ 
སྤྲོ་བའི་མངོན་རྟགས་ཕྲ་མོའང་འདི་བྱུང་ནི་དཀའ་མོ་ཞིག་ལས་སུས་མཐོང་ 


3 བྱ 7 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྩོང་མཁན་དཀོན་འདྲ། དེས་ན་ད་ལྟ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། 
འཕགས་པའི་ལུང་། བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན། ལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཅི་འདོད་དུ་གདའ་བས། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་ནི་སུ་ལའང་མི་འདུག་སྟེ། ཆོས་ 
ཉམས་སུ་མི་ལོན་པ་འདི་འདྲ་བའི་དུས་ན། གལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་རེ་འདོད་ 
ན་གསར་ཆོས་ཞིག་མེད་ཐབས་ཆག་ཅི་མི་གདའ་ན་སྟམ། ལྷག་པར་རྙིང་ 
མ་པ་ལ་འདོན་རྒྱུ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡང་། དེ་སྔ་འདི་ལས་ལྷག་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོ་ 
རྒྱུ། བསྒྲབས་པས་འཚོངས་རྒྱུ། བསྒོམས་པས་སྱོང་རྒྱུ་གསང་པ་ཅི་ཞིག་ 
འདུག རྙིང་པས་མི་ཕན་གསར་པས་ཕན་ན་གསར་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 
ཚོས་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་འཕགས་རེ་བརྙེས་པར་མཛད་ན་ལེགས་ཀྱང་། སྔ་རབས་ 
པའི་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དེང་སང་སུ་ 
ཡང་དཀའ། ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ་ལས་ཅི་ཡོད། ལར་ 
ཞི་བར་སྨྲས་པ་ལྐོག་གྱུར་པ་སོགས་རིགས་ཀྱི། གཞན་དངོས་སུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཟེར་བའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སོ། །མདོར་ 
ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་མཐའི་བར་དུ་མི་མཛད་པས་དེར་སོང་གཏེར་སྟོན་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་དང་། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མི་སྲིད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 


398 


གངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། བ༽ 
ཏེ་བདག་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་ཆོས་ལ་དད་མོད་ཀྱིས། གཏེར་ཆོས་ཟེར་ 
བ་ཉབ་ཉོབ་མང་པོ་དར་ཆེས་ན་ཆོས་རྙིང་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 
ྒྲིབ་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཟེར་བའི་འཆལ་སྤྱོད་ཅན་མང་ཆེས་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་གཙང་མ་ལ་གནོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ཟེར་བའི་འཆལ་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་འཕེལ་ན་ཆགས་སྡང་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ལོག་ལྟའི་ 
འཚུབ་མ་མང་བ་སོགས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བསྟན་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆ་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་ 
ཆགས་སྡང་གི་ཚིག་ཅུང་ཟད་མིན་པར་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་འདི། རང་ཉིད་ 
གཏེར་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་། གཞན་ཐོས་བསམ་ཅན་དང་། བསམ་ 
གནས་ཀྱི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དེས་ན་གཏེར་ 
སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས། བདག་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཟབ་ཆོས་འབྱིན་ 
པ་པོ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དགོས་བསམས་ནས། 
གཏེར་ཆོས་དེ་དང་པོར་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས། དེས་རང་དོན་གྲུབ་ན་ 
འགྲོ་དོན་མ་བྱུང་ཡང་ཡིད་ཚིམ། འགྲོ་དོན་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་མི་འདུག 
ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྤྱོད། ཁར་འཆལ་ན་དེང་སང་ཟོག་པོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་ 
དུས་རེད་པས་དད་པ་བབ་ཀྱང་ཁ་ཟེར་མང་བ་ཙམ་འོང་བ་ལོས་ཤེས། རང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་གྲུབ་དཀའ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་མ་ 
ཐོགས་ཀྱང་བསླུ་བའི་གནོད་པ་བྱས་ན་ཨ་ཙ་མ་སྟམ་དུ་སྙིང་རྗེས་ཟུང་། གཞན་ 


ཐུབ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟག་གིས་མི་ཟིན་པས་སྐུར་བ་མི་གདབ། དང་དུ་མི་ལེན། མ་རེད་བསམས་ 
ཀྱང་སྨད་ར་མི་བྱེད། དེ་བདག་གིས་སྨད་པས་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་སྣང་མི་ཁེགས། རེད་བསམས་ཀྱང་བསྟོད་ཤེས་དཀའ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ 
མེད་པས་ཆོས་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཅན། གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཨེ་ 
ཡིན་ག་ལ་ཤེས། དེས་ན་བཏང་སྟོམས་བཞག་ལེགས་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ 
ལྟར་གདའ། མདོར་ན་གུ་རུའི་གཏེར་ཆོས་ཟེར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་མོད། 
དེ་ངོ་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ རྒྱུ་མ ཚན་རྙེད་དཀ འྭ་སེ་གཏེར་སྟོན་ང་ཐོ་ཐོག་བབཏུ་ 
རྟེད་པ་ཡིན་པས་ན། གཏེར་སྟོན་པ་པོ་དེ་གོང་བཤད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཚད་ལྡན་ 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་བསླུ་བའི་ཟོག་ཆོས་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ 
རྙེད་རླུ་ཞིག་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་མི་རྟེན་བའི་སྐོ་ནས་དེའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་དགོས་རྒྱུ་རེད་ཀྱང་། དེང་སོང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གོང་གི་དམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མཚོན་ཙམ་བཤད་པ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་ན་དེས་རྙེད་པའི་ཆོས་ལ་གུ་རུའི་གསུང་དུ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བར་ 
སྣང་། གཞན་ཡང་རང་གི་རྫུན་ཟོག་མིན་ཡང་བདུད་དང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུས་ 
རྫུན་གཏེར་ཡོད་ཅེས་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དཔང་པོར་བྱས་ 
ན། གཏེར་ཆོས་ཟེར་ཚད་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་དཀའ་བས་རང་ ས་ཆོས་སྒྲབ་ 
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གངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། བ༽ 
ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟར་གང་བྱུང་ལེན་དགོས་པའི་གལ་འགག་ཅི་ཡང་མི་ 
གདའ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཞིབ་པ་དང་། མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདེང་ཚད་ཅི་རིགས་ལྡན་པ་ལས་ 
ཆོས་ཉན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་ན་འཚེང་བ་ལས་ཕུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ངེས་རེད་ 
པས་དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག བླང་དོར་དཔྱད་པ་མེད་ན་ 
ལམ་གོལ་འཁྱམས། །ནོར་ལ་དཔྱད་ར་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་མཁས། །ཆོས་ལ་ 
དཔྱད་ར་མ་ཤེས་གང་བྱུང་ལེན། །བདག་གིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྨད་འདོད་ 
མིན། །ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྟེད་དཀའ་ལ། །ཆོས་ཟབ་པ་ལ་བདུད་ 
ཀྱང་ཟབ་གསུངས་ལྟར། །གཏེར་ལ་ཁུངས་བཟུང་འཆོལ་ཉོག་བསྟོད་སྨད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་དེང་སོང་བདོ། །འཆལ་སྤྱོད་གྲུབ་བརྫུ་ 
ནག་ཆང་ནོར་རྫས་སོགས། །འདོད་པས་རྒྱལ་དབང་པདྨར་ཁ་གཡར་ནས། ། 
ཐོས་བསམ་མི་དགོས་རྒྱུ་འབྲས་མི་གཟང་ཞིང་། །བསྟེན་སྒྲབ་བསྒོམ་པ་གང་ 
ཡང་མི་དགོས་པར། །རང་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྗེ་འབངས་ཀྱི། །གྲལ་ 
བསྟེགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་དེར་བཏགས་པའི། །ཐབས་འདིས་སྔ་འགྱུར་ 
པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་གཏེར་སྟོན་ཡིན་སྲིད་ན། །འདོན་ཆ་མི་དགོས་རང་ཡུགས་ལྟ་གྲུབ་ 
ཀྱིས། །གནད་སློང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །རིས་མེད་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་ན་གཏེར་ལགས་ཀྱི། །རང་བསྔགས་མི་དགོས་སྙན་པས་ 


401 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ས་སྟེང་ཁྱབ། །གཏེར་འདོན་མི་དགོས་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ཚུགས། །གལ་ 
ཏེ་བཏོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་འདོན། །ཟོང་འགྲིམ་མི་དགོས་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་ 
ཤ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བསྟན་པ་འདིས། །གཏེར་སྟོན་རྣམས་ 
ལ་གཅེས་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །དེ་སླད་དེ་ལ་སྨ་འབེབས་མ་སོང་བར། །ཅི་ནས་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་སོམས་ཤིག །བསྟན་ལ་མ་བསམ་རང་གི་ལོག་འཚོ་ 
དག །སྒྲབ་ཕྱིར་བླུན་པོ་མགོ་སྐོར་གསར་ཆོས་ཀྱིས། །འཆད་སྤེལ་གང་ནུས་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །པདྨའི་ཐ་ཚིག་ཡལ་བར་བོར་བས་ནོངས། །ལྷ་དང་རིག་ 
འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་སྦྱན་སྔ་རུ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བསྟན་ལ་བསམ་དཀར་ཅན། ། 
དོན་མེད་ཐ་སྟད་ཚིག་གི་མཁས་པ་དེས། །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བསམས་ 
ཞིང་སྐྱོ། །སྐྱོ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་བདག་འདྲ་བས། །ཕན་པའི་ནུས་པ་ 
ཅུང་ཟད་མི་འབྱུང་མོད། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་དཔྱོད་ཤེས་གཞན་ཡོད་ན། ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་མུན་ལྟར་བདོ་ 
ན་ཡང་། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་ལྟར་གསལ། །གསང་སྔགས་སྟིང་ 
པོའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར། །གསལ་བས་ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་མེ་རྟ་ཟླ་འཚེས་༡༠ལ་འཕྲལ་དྲན་ལྟར་མི་ཕམ་པས་སོ། །དགེའོ།། །། 


རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས། བ༽ 


སྣ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ 


ཟབ་གཏེར་ལས། 


བསྟན་པའི་རུ་ཏྲའི་སྟིང་ཁྲག་ས་དང་བསྲེས༔ རྣམ་ཤེས་མནར་མེད་གནས་ 
སུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་སྔགས་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས་ཅལ་སྒྲོགས་བྱུང་བར་ 
བརྟེན། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀཿཐོག་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་ 
པ་ལས་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལའང་མཐའ་ 
དྲུག་གིས་བཤད་དུ་རུང་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མནན་བྱ་བསྟན་པའི་རུ་ཏུ་ལྟ་བུ་དེ་འོག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་སྔགས་ཆོག་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པས་འོག་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་གཏད་ནས་ཁོ་རང་གི་ལས་ངན་སྙིན་པ་མྱུར་དུ་ཟད་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་ཤེས་མི་ 
རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་གསོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་དབང་དུ་ན། 
སྒྲ་འཇུག་པ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལ་གྲགས་ཀྱང་། བཤད་ན་མན ར་བ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གསོད་པའི་དོན་ 
ཏེ ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞན་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ 
ན། མཱ་ར་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། མནར་མེད་སྐྱེས་བའི་རྣམ་ཤེས་བསོད་ 
དུ་ཡོད་པར་འཛིན་མཁན་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས། །སུས་ཀྱང་གང་དུ་གསོད་མི་ནུས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན། རྡོ་རྡེ་མཚོན་གྱིས་གང་བསད་པ། །སྲོག་ནི་ལོག་རྟོག་རྡོ་རྡེར་ཤི །སླར་སྐྱེ་ 
བ་དག་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། །ཡང་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་ན། བསྟན་དགྲའི་ལས་ངན་དང་དུག་གསུམ་གྱི་རང་མདངས་དྲག་པོའི་ 
ཨེ་ཁང་ལ་མནར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་ངོ་། །དེར་ 
ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ལས་ངན་བསྟན་དགྲའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་བསད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་དུ་ 
དེ། དེར་རླུང་ཞུགས་ན་འཁོར་བའི་ཟུག་རྡུ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཀུན་ 
རྟོག་གི་བཞོན་པའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་བསྟིམས་ནས། སྣང་གསུམ་ 
འཕོ་བས་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འགོག་པའམ་གསོད་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏེ་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བཤད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་པས་ 
བཤད་ན། དགོངས་གཞིར་རང་སྣང་འོག་མིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། དངོས་སུ་མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེད་ 
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པའི་ལས་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི། ཁོ་རང་གི་ལས་སྣང་དང་ 
སྐབས་དེ་ལས་མནར་དུ་མེད་པ་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་མནར་བ་གཏན་ 
དུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སོད་ 
ཅེས་སོ། །དགོངས་མིན་ཧི་དབང་དུ་ན། ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ན། །མནར་མེད་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ 
པས་གནས་སྐབས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ས་བོན་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དབང་ཞེས་པས་དྲིས་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཞེས་ 
པས་འཕྲལ་མར་བྲིས། རྡོ་རེའི་ཚིག་གི་གསང་གནད་འདི། །སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 
དོན་ཡིན་ཕྱིར་གསང་། །ཟབ་དོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ཡིན། །ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་གཤེ་བྱེད་པའི། །བསྟན་པའི་རུ་ཏུའི་སྟིང་ཁྲག་ས་དང་ 
སྲེས། །རྣམ་ཤེས་མནར་མེད་གནས་སུ་མུ་ར་ཡ། །ཕྱི་ནག་ནང་ནག་སྟིང་ནག་ 
དེས་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེ ། ༈ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་ཕག་ལོའི་ 
ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་རང་གནས་སུ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པའི་མཆེད་པོ་འགའ་ཞིག་ནས། སྔ་ནས་ཡང་ཡང་དྲིས་པ། སླར་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདིར་ནན་ཏན་དུ་བསྒུལ་ནས། འདི་སྐད་དུ། འདི་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་རྟོགས་ 
པ་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་དང་ཁོ་བོ་གཏམ་གླེང་བར། ཀྱེ་མ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པ་རྫུན་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱི་དུས་ངན་འདི་ 
ལ་འཇའ་ལུས་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་རང་ལམ་ཀྱི་དབང་དུ་ནའང་། 
སྣང་བཞི་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། མཐར་ངག་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ 
རྗེས་ཟློས་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་ན། ཁོ་རང་སང་འཆི་བའི་དེ་རིང་ 
གཏམ་མངནུ་ཝང་པ་དང་། བངྱ་༔ཏངཧི་བཱ་བ་དག་ཐཱཧུསྭ་སཱ་གཏང་དགོས་ 
ན། ཁོ་རང་འཁོར་སློབ་སྐྱོང་བཞིན་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་རང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས། དེ་ལ་ཡིད་ནེམ་ 
ནུར་དུ་མཆིས་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཅུང་ཟད་སྨོས་དང་ཟེར། ཕྲན་གྱིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་དེ་འདྲ་བ་ནི། སྐྱེ་བོའི་ལོག་རྟོག་མཐའ་མེད་པས། དེ་དག་སྤྲོ་བྱ་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མི་སྨྲ་ཞེས་བཟློག་ཀྱང་། ནན་ 
ཏན་དུ་འདི་འདུག་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཀྱེ་མ་དམ་པ་མིན་རྣམས་ 
དམ་པ་ལ། །ལྟག་པར་སྔགས་ཏེ་ཆུ་ལ་རྩྭ་བཞིན་འཕྱོ། །དེ་རྒྱ་གཉིས་ཏེ་ཕྲག་ 
དོག་ཟུག་རྔུ་དང་། ཐོས་དང་རྣམ་དཔྱོད་དམན་པའི་རྨོངས་ལས་སོ། །གལ་ 
ཏྲེ་ཕག་དོག་ཟུག་རྔུའི་དབང་གིས་ནི། །མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་ལྷས་བྱིན་དག་ 
གིས་ཀྱང་། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་ངན ་པའི་ཚིག་གིས་སྨད། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཉད་ཀྱི་ནི་ཆེ་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་ 
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གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེ་གྱུར་པ་ཞེས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏྲེ་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་གིས། །རང་ལ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ། །བཟུང་ནས་གཞན་ལའང་གཤེ་བ་ན། །ངོ་ཚ་བས་ཀྱང་དེ་ངོ་ཚ། །གསར་ 
རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ན། །རགས་ལུས་དྭངས་མའི་འོད་སྐུ་རུ། །གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །པར་གྲུབ་མང་ཞིག་དེར་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་ཅི་ཡང་མིན་ནོ་ 
ཞེས། །རྒྱུད་སྡེའི་ཆེ་བ་ཉམས་བྱེད་པ། །ཁ་ནས་ཚིག་གི་སྟ་རེ་དེས། །དགེ་ 
བའི་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་མིན་ནམ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་མོད་ཀྱི། །པདྨ་བདུད་ 
འདུལ་དེ་འདྲ་བ། །མིན་ཟེར་རྒྱུ་མཚན་ི་ཞིག་ཡོད། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་དེ་ 
འདྲ་བ། །མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཚོད་མི་ཟིན། །གལ་ཏེ་ལྐོག་དུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་ཟེར་ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་རྟོགས། ། 
ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཇི་ཙམ་བདོ་གྱུར་པ། །སྨག་ 
ལ་མར་མེའི་འོད་བཞིན་དུ། །སྔགས་དེ་དེ་ལྟར་ཟབ་མིན་ནམ། །དཔེར་ན་ 
བལྟ་དགོད་ལག་བཅང་འཁྱུད། །རིམ་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་བཞིན། ། 
གལ་ཏེ་སྟིགས་དུས་སུ་ལའང་། །དེ་འདྲ་འབྱུང་མ་མཐོང་ཟེར་ན། །གང་ཟག་ 
ལ་བརྟེན་ཆོས་སྤངས་ཏེ། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་ནི། །མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནམ། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ 
ཞུང་བ་དེས། །ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་འདིའི་ཆེ་བ། །གསལ་པོར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་དག་འགྲིགས་པའི། །སྟོང་ཆེན་ཉི་མ་སྒྲིབ་པའི་ཉིན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ཞག་བདུན་རིང་། །ཕན་ཚུན་སྣང་བ་མི་མངོན་པར། ། 
དཀྲིགས་བཞིན་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ལ། །བསྟོན་འདིང་བ་འདི་མྱོས' མིན་ནམ། ། 
དེཚེ་གློ་ཐུར་ལྷགས་པའི་མགྲོན། །ཀཿཐོག་འཛར་ཀ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས། །མཁྱེན་ 
དཔྱོད་མཚུངས་མེད་དུ་མ་དང་། །ཕལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་། །དང་པོ་ 
གཤེགས་ཟེར་ཐོས་ནས་སུ། །དེར་འཚོགས་པ་ཡི་དབང་མངོན་ཀུན། །མ་འབྲུལ་ 
མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ལག་པ་ཡིས། །བསྒྲིབས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་རང་གི་གཞུང་ན་ཐང་། །སྣང་བཞི་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཆར་དུ། །རྫོགས་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་ཅེས་སུ། །རྒྱུད་དང་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ 
དུའང་བཤད། །སྤྱིར་བཏང་འོག་མ་མ་རྫོགས་པར། །གོང་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་ནང་དུ་མི་རུང་ཕྱིར། །དེས་མ་ཐོབ་ཅེས་ཅི་སྐད་ཟེར། །སྒོ་གསུམ་ 
གཡོ་བ་ཟད་པ་ཡང་། །མ་དག་ལས་རླུང་གིས་བསྡུས་པའི། །བག་ཆག་བཅས་ 
པ་སྤངས་པའི་དོན། །ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ལྐུགས་པ་ལྟར། །འདོད་པ་ཀྱེ་ 
མ་བླན་པོའི་ཕུགས། །ཏ་ཁང་བྲོབ་གྭར་ཟུག་བིན་ཕྱིར་ཏང།། །གཞན་རོན་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་ཕྱིར། །འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ། །གསུང་ 
བྱུང་བ་སོགས་ཅི་ཕྱིར་མེད། །རྗེ་འདི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་ཡང་། །བྱ་བཏང་སྒྲབ་ 
པ་སྟིང་པོར་མཛད། །ཊྱད་པར་ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན། །འདི་ཡིས་སྤངས་ནས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཤང་ན་བྲག་དཀར་ཞེས་བྱ་བར། །མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ 
བཅས་པར། །ཆུ་དང་ལོ་མའེ་བཅུད་ལེན་ལ། །བརྟེན་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ 
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རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས། བ༽ 
ཡུག་ཏུ། །ལམ་ཟབ་བསྐོམས་པས་ལམ་བཀྲོད་དེ། །དབང་བཅུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་ལ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་དམ་ 
པ་འདིས། །བསྟན་པའི་ཆེ་བ་མཚོན་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །བདེན་དོན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ཀྱང་། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དབང་ 
ཐོཐ་ཁྲས། །བདཀ་ནི་ཊཾ དཱནཱ་ཞུདའ་ཉེ། ཕུགས་ཧུ་ཧྲགགུས་བ་ཛྡེན་གི་ 
ཚེ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཚེ་གཟིམས་མལ་དེ་ནང་ནས། ། 
རགས་ལུས་འཇའ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །རིམ་པས་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ཙམ། །ལྷག་ 
མར་ལུས་པའང་དགོས་པས་ཏེ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། །སྐྲ་སེན་ཙམ་ 
ཡང་སྣང་མི་འགྱུར། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དང་། །འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་ 
སྐུའི་ཆ་ཤས། །དྭངས་པའི་འཇའ་རུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ 
ཕྱིར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་གྱུར་པ་ཙམ། །སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲེབ་ལའང་། ། 
ཡོད་ཕྱིར་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ཡིད་ཆེས་ལ་སོགས་དགོས་པས་ཡིན། །ཉམས་ 
ཞིན་གྒནཏ་ནར་སི་ཁཀཉྲ་ངའི། །ཁོར་སླུབ་འཇུའ་ཞུས་ཁྲིགསུ་རིན་ཉེ། ། 
ཚོམ་བུ་དང་བཅས་རིག་འཛིན་སར། །གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་མྱོང་ངམ། ། 
ཀྱེ་མ་ལམ་བསྒོམས་འབྲས་བུ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ། 
དེང་སང་ལམ་ལ་བསླབ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་འཕེལ། ། 
དམ་པ་འདི་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ། །ཆགས་སྡང་རང་མཚན་འདྲ་བ་ཞིག །འབད་དེ་ 
བརྟགས་ཀྱང་མི་རྟེད་ཅེས། རྒྱུས་ཁོད་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་སྒྲ། །དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་མི་དཀའ་ཕྱུད་དང་། །འདི་ཞ་ཉོན་མོངག་མེད་བའི་ཚུལ། །གཉིས་ཁོ་ 
དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ན། །བདེ་སྐྱིད་སོས་དལ་ཆོས་བྱེད་མཁན། །ཆགས་སྡང་ 
ཉོན་མོངས་བཅས་རྣམས་ལས། །གོང་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླ་བ་མེད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་གླུབ་པའི་ལམ་དང་ནི། །གྲུབ་འབྲས་ཕན་ 
ཚུན་མི་འགལ་བས། །ཡིད་ཆེས་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཚད་མས་གནོད་པ་ནམ་ 
ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ཞུགས་སྐལ་བཟང་རྣམས། །ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
ནི། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གུས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟོད་སྔགས་མགྲིན་པའི་རོལ་ 
མོ་འཁྲོལ། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་མཁའ་ལྟར་དུ། །འགོག་མེད་ཡངས་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ལ། །སྒྲགས་གྱུར་ན་ཡང་དེ་མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ། ༈ཅི་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་པ། །དེ་ལ་སྨོད་པར་ ར་གང་དེ། ། 
བདག་ཉིད་དེ་འདྲའི་ལམ་འབྲས་ལ། །རིང་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་སྲས་བཅས་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཚུལ་གྱིས་རིགས་པས་བཀག་ན་ཡང་། །འདི་ 
ནི་ཐུབ་མིན་བདུད་དོ་ཞེས། །ད་ནི་ས་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྟོག་ངན་པ་ཡིས། །བསམ་དང་བརྗོད་ལ་ཟད་པའི་མཐའ། །མེད་ཀྱང་དེ་ 
སྙེད་སུ་ཞིག་གིས། །བསལ་ཞིང་བཟློག་པའང་རྩོམ་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་རྗེས་དཔག་གིས། །གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འོད་བཟང་ནི། །འཛམ་གླིང་ 
ཐྲ་གྲུ་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །ཁ་ཅིག་སྣོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་ 
པ་ན། །ཚད་མའི་དག་ནི་མི་སྲིད་དེ། །འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཞེས་སུ། །རྟོགས་ 
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རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས། བ༽ 


ནས་མཁས་རྣམས་འཛུམ་དམུལ་མཛོད། །དེ་ལ་ལན་ཕང་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཚིག་གཅིག་ཙམ། །སྨྲ་བར་མི་འོས་སྨྲ་མི་དགོས། །ཨེ་མ་འཛམ་ 
ིང་ཉི་སླའཡོད།།ཞེསཔའིངཔ་ནབཟམབཅ་སར་ཐམངགདརས། ཁོ 
རང་རྣམས་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ངོ་། །འདི་ཡང་འགྱུར་མེད་བསྟན་དར་གྱིས་རྩེད་མོར་བྲིས། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ གྲོགས་དང་གཏམ་གླེང་བའི་རྐྱེན་ལས་ 
མཚར་གཏམ་དུ་བྱས་པ། 


ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ལས། །རྒྱལ་བསྟན་གསར་རྙིང་ཐ་སྟད་བཞིའི། །རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་ 
མཛད་ཆེ་རྣམས་རྒྱལ། །དེ་ལ་མདོ་ཡི་བཀའ་བབ་དགེ་ལྡན་པ། །སྔགས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབ་རྙིང་མ་བ། །བཤད་པའི་བཀའ་བབ་ས་སྐྱ་བ། །བསྒྲབ་པའི་བཀའ་ 
བབ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་བ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
དགེ་ལྡན་པ། །རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ནུས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྙིང་མ་པ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་བཀའ་བབ་བཞི། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་རྙིང་ 
མ་བ། །སྒོམ་པ་ནན་ཏན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལྡན་ 
པ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཆོས་སྤྱོད་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་ལའང་ཐམས་ཅད་ཚང་མོད་ཀྱི། ། 
རང་རང་བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་དུ་འདོན། །རྙིང་མའི་འདོན་པ་སྣ་ནས་འདོན། ། 
ས་སྐྱ་བ་རྣམས་མཆུ་ནས་བསྒྲགས། །དགེ་ལྡན་མགྲིན་པའི་སྒྲ་གདངས་གཙོ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་གྲེ་ཕུག་བསྒྲིམས་ནས་འདོན། །དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་གཞུང་ལམ་ 
རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་ལུས་དང་འདྲ། །ས་སྐྱ་བ་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བས་བསྟན་པའི་མིག་དང་འདྲ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་མོས་གུས་ཉམས་ 
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གྲོགས་དང་གཏམ་གླེང་བའི་རྐྱེན་ལས་མཚར་གཏམ་དུ་བྱས་པ ། བེ 
ལེན་ལ་ཚིག་དྲིལ་ཕྱེ: ་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་དང་འདྲ། །རྙིང་མ་པ་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
སྒྲབ་སྡེའི་ཟབ་གནད་ཡོད་པས་བསྟན་པའི་སྲོག་དང་འདྲ། །བཞད་གད་ཀྱི་ 
གཏམ་བྱས་ན། རྙིང་མ་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱིའི་ལས་རྒྱ་སོགས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་བཞིན། བླ་ 
མ་སྒུ་ཚེ་རིང་པ་དང་། སྤྱན་གསལ་བ། བསྟུན་མེད་པ། གཏེར་སྟོན་གྱི་འགྲོ་ 
ཕན། བསྟན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཆེད། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུད་མེད་ 
བརྟེན་དགོས་ཟེར། བསྟན་དོན་དུ་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་ནི་མི་ཟེར། བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གོ་དེས་ཆོད་པ་དང་། སྤྱན་གསལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ། དགེ་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་འདོད་བཞིན་ 
བདག་མེད་རྟོགས་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པས་འཇིགས་སྐྲག་ 
སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་འོང་ཟེར། སྔར་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
དུས་དང་། དེའི་སྔར་བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་ཕྱོགས་ཚེ་དགའ་ 
བ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རེ་སྐྱེ་བའི་ཚོད་རེད། ད་ལྟ་དུས་ངན་པ ས་ཡིན་ན མ་མ ཚར་ 
སྟམ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་ 
འདོད་པའི་བླ་མེད་ཁས་ལེན་བཞིན། ལམ་དུས་ཁོ་ན་འདོན་སྐབས་སྟན་ 
ལས་ལྡང་ན་དམ་ལས་འདས་པས་མི་ལྡངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཅིང་ 
ཆེད་དུ་ལངས་དགོས་ན་སྟན་དང་མ་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་རྒུར་རྒུར་དང་གོག་གོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱད་སྣང་། དེ་འདྲ་དུས་དང་ཡུས་ཀྱི་འདག་གྲོལ་འགའ་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
ཡར་བཞེངས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྟམ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་སྦ་རྐང་ལག་གི་ཟླས་ 
ཞིག་ཡོད། གཅིག་མཐོང་ན་ཡ་མཚན་སྟམ། ཨ་ཧི། དེ་དག་རྩེད་མོ་ཡིན། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལ་དོན་ཆེན་པོ། གསར་རྙིང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ 
ལ་གནད་རེ་ཡོད་པར་འདུག ཡང་རྙིང་མ་ཕལ་ཆེར་ནི། སྲོག་གཅོད་ལ་འཛེམ་ 
བ་ཐོད་ཀང། བུད་མེད་ནི་ལར་སྦང་བྱ་མིན་པར་རློམས། སྔགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་རྣམས་ནི་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །སྤྱིར་ནི་འདོད་ཆགས་འདིས་རྙིང་བསྟན་ 
ལ་འཚེ་བས་གཟབ་འཚལ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་བཤད་པ་དང་ཚད་ 
མ་ལ་སྡང་། སེམས་རྐྱང་ཆིག་དེད་ལ་དགའ། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྣམས་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྤྱིར་ནི་གཏི་མུག་འདི་བཀའ་བསྟན་ལ་འཚེ་བས་སྤང་། 
དགེ་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར་ཆང་ནག་སོགས་འཛེམ་པས་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ 
ལེགས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གསོད་གཅོད་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བས། 
ཞེ་སྡང་འདི་དགྲ་ཆེ་བས་གཟབ་འཚལ། ས་སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེ་དབང་ཁྲིད་ཐོབ་ཙམ་ 
དང་ས་ངོར་སོགས་རང་ལུགས་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ལ་མཆོག་འཛིན་ཆེ་བས། 
ཆོག་འཛིན་དང་མཆོག་འཛིན་འདི་དྲག་རུ་ཆེ་བས་སྤང་འཚལ། བསྟན་པ་སྤྱི་ 
ལ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་མེད་པ་ཞིག་ 
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གྲོགས་དང་གཏམ་གླེང་བའི་རྐྱེན་ལས་མཚར་གཏམ་དུ་བྱས་པ ། བེ 


གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ལ་བསམས་ན། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ཤེས་དང་། བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དུས་ 
ནས་བརྩམས། སྔོན་གྱི་ཕྱག་རྗེས་བཟང་པོ་ལས། བོད་འདིར་ནི་ལྟ་བ་བཀར་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་བས། དོན་དུ་ལྟ་གྲུབ་མཚུངས་ 
པས་ཆེས་ཉེ་བ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་བསམས་ན། ཕྱི་རོལ་དང་ཀླུ་ཀློ་ 
རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མཚན་སྐར་ལྟ་བུའི་ནང་ན། རང་ 
རེ་ནང་པ་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུའི་ཉུང་ཤེས་འདི་ཡང་། བསྟན་པ་རྫོགས་ལ་ཁད་ 
པའི་ལྷག་ཞབས་སུ། བསྟུན་བའི་གནས་ལ་དོན་མཐུན་དུ་ཞུགས་བ་རྣམས། 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྡང་བ་ནི་ཕུང་ 
དཀྲོལ་ཆེ་བས། གཅིག་ལ་གཅིག མས་བུ་མཐོང་བ་དང་། དབུལ་པོས་གཏེར་ 
མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་གཅིག་གི་ 
རྡེས་ཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སློབ་པ་ཀུན། །ཞེན་ལྟའི་སྡང་མིག་ 
སྤངས་བྱས་ནས། །དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་འགྲོགས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའི་ཆ། །རང་གཞན་སུ་ལ་སྣང་ཡང་སྤོངས། །བསྟན་པའི་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆ། །རང་གཞན་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབས། །དེ་མཐུས་གངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ིའིཁྲད་འདི་རུ། །སྒྲབ་བརྒྱད་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་བཞི། །ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་ 
པས་མཛེས་འབར་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ས་རྙིང་ 
བཀའ་དགེ་བཞིའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་མ་ཏིས། །གྲོགས་ཀྱི་ངོར་རྩེད་མོར་བྲིས། 
མངྒ་ལཾ། ། 


གྲོགས་དང་གཏམ་གླེང་བའི་རྐྱེན་ལས་མཚར་གཏམ་དུ་བྱས་པ། བེ 


༧ 
ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


བ མས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ གྒུད་ཨས་གསུང་སམ། ། 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལསྲ་དོ དྲ་ཁྲ། ཆསྱཉེ་མ། ཤཾང་ཨུཧ། 
ཞུ་དག་པ། དར་འཕེན། ཨ་སྐལ། 

ཡིག་སྒྲིག་པ། དུང་དཀར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞིབ་འབེབས་པ། རགས་བཀྲམ་མགོན་དབང་། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་། 
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༈ རབ་འབུམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྡེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཛུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
ཐོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྤྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་དྲུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
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